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APROBAT

Prin ordinul nr.

din 2009

INSTRUCTIUNE Nr. |SSM - 191
DE SECURITATE $1 SANATATE iN MUNCA PENTRU EFECTUAREA INSTRUIRII LA
LOCUL DE MUNCA LA SERVICIUL TERMOENERGETIC

I. DISPOZITII GENERALE

1. Serviciul efectueaza exploatarea centralelor termice ,Codru”, ,Aeroport”,
,Costiujeni", ,Studentilor", ,Petricani”, ,Varnita", cu retelele termice aferente, deasemenea
utilajul termoenergetic si tehnosanitar la subdiviziunile intreprinderii.

2. La serviciu se admit persoanele care au atins varsta de 18 ani, au efectuat un
examen medical, la necesitate cursuri de instruire, au sustinut examenul la verificarea
nivelului de cunostinte si au inscriere in legitimatie cu privire la efectuarea lucrarilor
respective.

3. Pentru angajatii Serviciului este necesar de a lua in calcul urmatorii factori:

a) Concentratia inalta de gaze si pericolul de explozie, arsura sau intoxicare a personalului
in centralele termice, caminuri, rezervoare.

b) Pericolul de cadere si a fracturilor in timpul efectuarii lucralor la inaltime, la deschiderea
si inchiderea capacelor caminurilor si la coborarea in acestea.

c) Posibilitatea de cadere a obiectelor si instrumentelor, pericolul de electrocutare si
atingerea elementelor rotative.

d) Pericolul de alunecare a solului in timpul efectuarii lucrarilor in transee sau a
accidentului rutier pe partea carosabila.

e) Vizibilitate redusa si lipsa de iluminare a locului de munca.

4. Persoana angajata trebuie sa urmeze instructajul introductiv si instructajul la locul de
munca.
5. Se admite la lucru dupa ce a fost atestata la capitolul instructiunea de protectie a

muncii, rezultatele fiind inregistrate in Registrul instructajului de protectie a muncii la locul
de munca, urmand instructajul dupa fiecare 90 de zile.

6. Pentru sigurantd urmeaza sa fie respectate disciplina de munca si cea de productie,
regulile securitatii, regulile de exploatare a mecanismelor, inventarului si a echipamentului
de protectie.

7. De asemenea este interzis consumul substantelor narcotice, a bauturilor alcoolice,
fumatul in timpul licrului, pe teritoriul si in incaperile intreprinderii, cit si prezentarea la
serviciu in stare de ebrietate.

8. In caminuri si rezervoare lucrérile vor incepe doar dupa controlul existentei gazelor
nocive cu gazoanalizorul.
9. Daca nu este posibila eliminarea gazelor cu ventilatorul, se va lucra cu echipamentul

individual de protectie (masca antigaz cu furtun).
10. Este interzisa efectuarea lucrarilor cu instrumentele, inventarul, utilajul, masinile
unealta cu defectiuni.

Il. Pregatirea locului de munca:
11.  Se va pregati instrumentul si echipamentul de protectie individuala, se va verifica
functionarea acestuia.
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12. Se va elibera locul de munca de matariale, obiecte ce impedica trecerea, se va
aranja la locul necesar utilajul, instrumentele si inventarul pentru efectuarea lucrarilor.

13. La efectuarea lucrarilor de reparatie a retelelor termice este necesar de a invita
reprezentantii intreprinderilor cointeresate pentru coordonarea comunicatiilor subterane.

14.  In cazul folosirii macaralelor, exavatoarelor de respectat cerintele de securitate in
vederea efectuarii lucrarilor in apropierea liniilor de tensiune Tnalta si a altor comunicatii.
15. Intretinerea locului de munca in curatenie, pentru a evita accidentele de munca.

16. Pericol de contaminare, la efectuarea lucrarilor in sistemul de canalizare.

17.  Pericolul de traumatism poate fi provocat in timpul efectuarii lucrarilor de sudare in
centralele termice, caminuri, de incarcare-descarcare si lucrarilor cu mecanismele.

18. De asemenea, exista pericolul de traumare in rezultatul izbucnirei incendiului,
electrocutarii, in timpul efectuarii lucrarilor de excavatie pe carosabil si Tnbolnavirii
profesionale in rezultatul contaminarii de la apele reziduale.

19.  Pentru prevenirea pericolului in situatii imprevizibile la lucrarile sus enumerate este
necesar de a utiliza instrumentele si mecanismele in stare functionala si a respecta
cerintele instructiunilor de protectie a muncii pentru fiecare specialitate.

20. Tnainte de Tnceperea lucrarilor este necesar de a controla exzistenta si starea
functionala a instrumentului si a dispozitivelor (centura de siguranta, masca de gaz cu
furtun, ochelari de protectie, iluminarea locului de munca, starea utilajului antiincendiar
etc.).

21.  Se va pune imbracamintea si incaltamintea de protectie cuvenita, conform normelor,
imbracamintea se aduce in ordine, se imbraca casca de protectie, incaperea centralei
termice, cazanele si utilajul in ansamblu trebuie mentinute in stare tehnica adecvata si
curatenie.

22. Este interzisa blocarea incaperilor centralei termice sau pastrarea materialelor i
utilajelor. Trecerile intre incaperile centralei termice si iesirile din incaperi trebuie sa fie
libere.

23. Usile la iesirea din centrala termica trebuie sa se deschida usor.

24.  Deseurile aparute in procesul de munca vor fi depozitate pe o platforma din beton,
pentru transportare spre utilizare la o intreprindere specializata sau la gunoiste.

25.  Lucrarile de reparatie, al utilajului centralelor termice instalatiilor electrice, retelelor
termice etc. se efectuieaza conform fiselor de acceseliberate de seful sectorului.

26. La efectuarea lucrarilor de reparatie se utilizeaza echipamentele de munca ( aparatul
de sudat, utilajul pentru taierea metalului cu gaze, masini unelte, etc.) necesare la
indeplinirea lucrarilor respective.

27. La efectuarea lucrarilor de reparatie a retelelor termice sunt utilizate: exavatorul,
automacaraua, compresorul, etc.in timpul lucrarilor de reparatie se va atrage atentia la
indeplinirea cerintelor pentru efectuarea inofensiva a lucrarilor (legatura cu pamintul a
aparatului de sudat, intarirea malurilor la transee, instalarea reglamentara a macaralei,
etc.).

28. Explotarea mecanizmelor de ridicat este permisa persoanelor care au urmat cursuri
de instruire si au inscriere in legitimatie despre permisiunea efectuarii lucrarilor respective,
inainte de a cobori in camin sau rezervor este necesar de a verifica existenta gazelor cu
gazoanalizorul si daca scarile de coborare in camin sunt in regula.

29. Daca in caminuri s-a depistat prezenta gazelor, lucrarile se vor efectua in masca
antigaz cu furtun de tip P$S-1 si PS$-2. Este interzis fumatul, folosirea flacarii deschise de
asupra caminului sau in apropierea lui.

30. Angajatii Serviciului, in dependenta de specialitate, trebuie sa fie dotati cu
echipament individual de protectie, in conformitate cu normele in vigoare.
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31. Este interzisa efectuarea lucrarilor fara de a folosi echipament individual de
protectie, In caz de defectare a instrumentului sau a echipamentului de protectie, de
accident de munca, de boala profesionala, angajatul este obligat sa informeze seful de
sector sau seful Serviciului.

32. Se controleaza existenta si starea functionala a instrumentului si a dispozitivelor (
centura de siguranta, masca de gaze cu furtun, ochelari de protectie, iluminarea locului de
munca, starea utilajului antiincendiar,etc.).

33. Este interzisa aflarea persoanelor straine sau care nu efectueaza lucrari, la locul de
munca. In centrala termica se va atirna schema de evacuare a personalului in caz de
incendiu.

34. La macaralele manevrate de la paméant se refera: podul rulant, macaraua grinda,
macaraua trepied, palanul manual, palan electric.

35. De asemenea, sunt macarale pe baza automobilului.

36. La efectuarea lucrarilor cu macaraua sunt admise persoanele cu virsta de la 18 ani,
care au urmat cursuri de instruire, au sustinut examenul la verificarea nivelului de
cunostinte si au inscriere in legitimatie cu privire la efectuarea lucrarilor respective.

37. La agatarea obiectelor sunt admise persoane cu virsta de la 18 ani atestati ca
agatator, cu legitimatie cuvenita, urmind instructajul periodic.

38.  Accesul la lucrarile de incarcare - descarcare este permis de catre seful de sector.
39.  Lucratorii trebuie sa fie imbracati cu imbracamintea si incaltamintea de protectie
adecvata lucrarilor efectuate.

40. De asemenea trebuie verificata functionalitatea mecanismelor, dipozitivelor de
agatat, a masinii de ridicat (macaralei) si iluminarea locului de munca.

41. La depistarea defectiunelor se va informa seful sectorului, fara indicatiile caruia nu
se vor incepe lucrarile.

42.  Este interzisa inlaturarea independenta a defectiunilor mecanismelor.

43. In caz de aparitie in centrala termica sau la retelele termice, sau la subdiviziunile
intreprinderii a situatiei de avarie, se informeaza urgent seful sectorului, dispecerul si la
posibilitate se incep lucrarile de lichidare a situatiei de avarie, in cazul lipsei personalului
operativ pentru efectuarea lucrarilor de reparatie (zilele de odihna, noaptea) se informeaza
dispecerul, seful centralei termice, se aduna personalul necesar pentru lichidarea avariei.
La necesitate se aduce tehnica necesara, pentru efectuarea lucrarilor de excavatie si
descoperire a traseului termic.

44. 1n cazul aparitiei situatiilor de avarie, care au condus la accident de munca, se va
acorda primul ajutor medical sinistratului si se va chema ambulanta medicala.

45.  Accidentele la locul de munca pot fi urmatoarele:

a) Pericol de electrocutare si atingerea de elemente rotative.

b) Intoxicarea cu gaze in caminuri.

c) Pericolul de a cadea sau a traumelor rezultate din caderea materialelor, obiectelor,
instrumentelor in tipul efectuarii lucrarilor.

d) Arsuri in rezultatul efectuarii lucrarilor de sudura, taierea metalului cu gaze sau in
rezultatul contactului cu agentul termic in timpul efectuarii lucrarilor de reparatie.

e) Pericolul de erodare a malului in timpul efectuarii lucrarilor de excavare.

46. Pentru prevenirea accidentelor sus enumerate este necesar de a respecta strict
instructiunele de protectie a muncii.

47. Toate lucrarile de sudura, reparaia pompelor, ventilatoarelor, izolarea conductelor,
etc. vor fi efectuate conform figei de acces, eliberata de seful sectorului.

48. Lucrarile de reparatie a utilajelor electrice, se efectueaza doar in cazul deconectarii
acestora de la retea si cu permisiunea in scris a sefului sectorului (fisa de acces).
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49. Tnainte de a cobori in cdmin urmeazd a se convinge, ca nu existd gaze si alte
substante toxice folosind gazoanalizorul. In cazul in care acesta au fost depistate,
eliminarea gazelor se efectueaza cu ajutorul ventilatorului, in cazul in care nu este posibila
eliminarea, lucratorul va efectua lucrarile necesare cu masca antigaz cu furtun, de tip P$S-1
si P$-2. De asemenea, Tnainte de coborare urmeaza a verifica scarile, pentru a evita
caderea lacatusului.

50. 1n caz de incendiu se va instiinta urgent seful, se va incepe stingerea incendiului cu
mijloacele antiincendiare exzistente conform menirii acestora.

51.  Stingerea instalatiilor electrice sub Ikv aflate in functiune se efectueaza cu
stingatoare de foc cu praf sau cu bioxid de carbon, iar utilajul cu tensiunea peste lkv -
numai cu stingatoare cu bioxid de carbon.

52.  Folosirea stingatoarelor chimice cu spuma pentru stingerea instalatiilor electrice este
strict interzisa, in caz de incendiu in apropierea cazanelor sau gazoductelor imediat se va
inchide vana la ramificatia gazoductului catre cazan sau a grupului de cazane.in toate
cazurile de defectiune a gazoductelor se vor intreprinde masuri, conform planului de
localizare gi lichidare a situatiei de avarie in gospodaria de gaze.

53. La depistarea simptomelor de poluare cu gaze in incinta centralei termice este
interzisa includerea si stoparea functionarii utilajului electric, nedotat cu protectie
antiexplozie, deasemenea este interzisa includerea in functiune a cazanelor si folosirea
focului deschis.

54. Includerea in functiune a iluminarii, ventilatiei se permite doar dupa controlul
incaperii in vederea poluarii cu gaze.

55. Daca focarul este mare si nu poate fi lichidat cu forte proprii, de invitat serviciul
pompieri.

ELABORAT:

Sef Serviciul termoenergetic Serghei Zozulea
COORDONAT:

Sef Departament mecano energetic Veaceslav Virlan

Sef Serviciu sanatate, securitate in
munca si protectie civila Sergiu Pislaru
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