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NORME

pentru elaborarea si realizarea masurilor de protectie a muncii
1. Prezentele Norme sint reglementdri cu aplicabilitate nationald care cuprind prevederi minimale
obligatorii pentru elaborarea si realizarea masurilor de protectie a muncii.
2. Prin misuri de protectie a muncii se intelege ansamblul lucrarilor si actunilor tehnice si
organizatorice de prevenire a accidentelor de munca si bolilor profesionale.

3. Fiecare angajator, in baza evaluarii factorilor de risc la locurile de munca, va elabora Planul de
masuri de protectie a muncii (anexa nr. 1), in conformitate cu Lista-cadru privind masurile de protectie
a muncii (anexa nr. 2), Criterile de acordare gratuitd a echipamentului individual de protectie si de
lucru (anexa nr. 3) si Criterile de acordare gratuitd a alimentatiei de protectie si a preparatelor
vitaminoase (anexa nr. 4).

4. Planul de masuri de protectiec a muncii se elaboreazi anual cu consultarea sindicatului sau
reprezentantilor salariatior. In cazul incheierii contractului colectiv de munci, Planul de mésuri de
protectie a muncii va constitui parte integranta a acestui contract.

5. La intreprinderile, institutille si organizatiile cu locuri de muncd in conditii de murdarire excesiva a
pielii, fiecarui salariat la aceste locuri de munca 1 se va distribui lunar cite 400 g sapun, iar la locurile de
muncd unde este posibild actiunea substantelor nocive asupra miinilor se vor distribui suplimentar
unguente de protectie, conform normelor specificate in mstructiunile de utilizare a acestora.

6. Echipamentul ndividual de protectie si de lucru acordat unui salariat trebuie sa asigure protectia
acestuia impotriva tuturor factorilor de risc care actioneazd cumulativ asupra sa in timpul indepliniri
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sarcinii de munca.
Angajatorii, prin servicii specializate sau apelind la serviciile altor intreprinderi, vor asigura:
1) verificarea periodica a calitatilor de protectie ale mijloacelor individuale de protectie;
2) conditii pentru curatarea sau denocivizarea miloacelor individuale de protectie;
3) conditi pentru depozitarea, intretinerea si repararea mijloacelor individuale de protectie, astfel
incit sa fie asiguratd conservarea calitatilor de protectie ale acestora.
Angajantii vor nlocui mijloacele individuale de protectie in cazul in care acestea nu mai poseda
calitdtile de protectie specifice conditillor pentru care au fost acordate, indiferent de motiv.
7. Alimentatia de protectie sipreparatele vitammoase se distribuie pentru fiecare schimb, indiferent
de durata lui, in zilele efectiv lucrate de salariat in conditii nocive.
Se interzice inlocuirea alimentatiei de protectie si a preparatelor vitaminoase prin plata in bani sau in
marfuri.
8. Cheltuielile ce tin de realizarea masurilor de protectie a muncii sint finantate integral din resursele
proprii ale intreprinderii, institutiei, organizatiei.
Anexa nr.1
la Normele pentru elaborarea si realizarea
masurilor de protectie a muncii

Aprobat

prin Ordinulnr.

din

PLANUL
de masuri de protectie a muncii
(denumirea intreprinderii, institutiei, organizatiei)
pe anul
Masuri tehnice si organizatorice
Tema lucrarilor, | Unitatea Valoarea lucrarilor, | Termenul )
NT. . . .. Responsabili
do mijloacelor, de |Volumul mijloacelor, actiunilor, de de realizare Notal
actiunilor masurd (it let) realizare
1 2 3 4 5 6 7 8
Anexa nr.1
la Planul de masuri de protectie a
muncii pe anul
Lista profesiunilor si a functiunilor, exercitarea carora
impune acordarea gratuita a materialelor igienico-sanitare
Nr. . . C e .
/o Profesiuni, functii Materiale igienico-sanitare
1 2 3

Anexa nr.2
la Planul de masuri de protectie a
muncii pe anul



Normativul de acordare gratuita a echipamentului
individual de protectie si de lucru

d/ro Profesiuni, functifSortimentul mijloacelor individule de protectie si de lucruiDurata utilizarii
1 2 3 4
Anexa nr.3
la Planul de masuri de protectie a
muncii pe anul
Normativul de acordare gratuita a alimentatiei de
protectie si a preparatelor vitaminoase
Nr. . . . ..
do Profesiuni, functii Numarul ratiei
1 2 3

Anexa nr.2
la Normele pentru elaborarea si realizarea
masurilor de protectie a muncii
Lista- cadru
privind masurile de protectie a muncii

I. Masuri tehnice: procurarea, confectionarea, construirea,
reconstruirea, modernizarea, perfectionarea, montarea,
amenajarea, reglarea si repararea
1. Aparate si dispozitive pentru combaterea electricitatii statice.
2. Aparate si dispozitive pentru prevenirea exploziilor, incendiilor si autoaprinderilor.
3. Aparate si spati pentru reanimare, in sectoarele unde existd factori de risc, care pot genera
explozii, incendii, surpari, prabusiri, scufundari, scurgeri, deversari, eruptii etc.
4. Aparaturd de semnalizare §i control pentru noxe.
5. Aparatura si substante pentru dezinsectie si deratizare.
6. Aparatura si mobilier pentru punctele si dispensarele medicale ale intreprinderii.
7. Dusuri si vestiare pentru imbracamintea proprie a salariatilor, precum si pentru echipamentul
mdividual de protectie si de lucru.
8. Podul din lemn in incaperile de lucru in care pardoselile se umezesc in permanentd sau sint
executate din materiale cu inertie termica.
9. Hidranti si rezervoare cu solutii neutralizante pentru spalare, in locurile de munca unde exista
pericol de arsuri cu substante chimice.
10. Instalati de aerosoli si ultraviolete.
11. Instalatii de apa carbogazoasa pentru sectiile cu microclimat cald.
12. Instalatii de pulverizare a apei pe suprafata radianta.
13. Materiale si sisteme de semnalizare, avertizare.
14. Posturi medicale de prim ajutor la locurile de munca care prezintd pericole pentru accidente de
munca i imbonaviri profesionale.
15. Sisteme, aparate si dispozitive de combatere a riscurilor mecanice, electrice, chimice, termice,
biologice etc.
16. Sisteme, aparate si dispozitive pentru imbunatatirea microclimatului



17. Sisteme de izolare a spatului de lucru pentru mentinerea microclimatului in limita valorilor
admisibile.
18. Sisteme de protectie in subteran.
19. Sisteme pentru imbunitatirea ilummatului.
20. Sisteme si dispozitive pentru combaterea radiatiilor ionizante i electromagnetice.
21. Sisteme si dispozitive pentru combaterea zgomotului si vibratiilor.
22. Sisteme si instalatii de ventilatie industrial.
23. Spatii fixe sau mobile pentru protejarea salariatilor impotriva conditilor meteorologice
necorespunzatoare.
24. Spatii pentru depozitarea provizorie a reziduurilor industriale nocive care pot infecta aerul, apa
sau solul.
25. Spatii speciale pentru pastrarea surselor de radiati ionizante in vederea prevenirii radierii §i
contaminarii radioactive.
26. Statii de salvare mobile.
27. Trotuare, treceri, tuneluri, galerii pe teritoriul intreprinderii, organizatiei, institutiei.
I1. Masuri organizatorice
1. Proiectarea ergonomica sau sub aspectul protectiei muncii a locurilor de munca si a proceselor
tehnologice.
2. Optimizarea procedurilor si metodelor de lucru.
. Evaluarea factorilor de risc la locurile de munca.
. Examene medicale.
. Pregatirea personalului in materie protectie a muncii.
. Organizarea si amenajarea cabinetelor stationare si mobile de protectie a muncii.
. Elaborarea de mstructiuni privind protectia munci.
. Publicatii, materiale de pregatire, propagare si informare in domeniul protectiei munci.
. Organizarea de conferinte, consfatuiri, seminare in domeniul protectiei muncii.
10. Materiale igienico-sanitare.
11. Echipament individual de protectie si de lucru.
12. Alimentatie de protectie.
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Anexa nr.3
la Normele pentru elaborarea si realizarea
masurilor de protectie a muncii
Criterii
de acordare gratuita a echipamentului individual de protectie si de lucru

Sortimentul de | Tipul de mijloace
. . : : ijl individual
Factori periculosi ce | Pericol de accidentare rybace 1nd1v1dug © Sie
INT. . . . B mdividuale protectie si Durata
apar la indeplinirea in munca sau . i : g s
d/o . S A .. . .| deprotectie si | de lucru definit | utilizari, luni
sarcinii de muncd [imbolndvire profesionala L
de lucru care se | prin calitatea de
acorda protectie
1 2 3 4 5 6
. Rezistenta
Lovire la cap Casca ‘ems enta 'la 3¢ by
s1 penetratie
| Organe de magini in Boneta sau
|mi$care Tragerea paruluisaua |basma, sapcd  |Ajustat pe corp, |12
imbracamintei personale [Combinezon sau |cu elastic la 12
costum mineci si talie




Lovire la cap Casca Rezistenté 'la §0C 24
|Ciadere de obiecte de $1 penetratie
la naltime Cu bombeu
Lezarea labei piciorului incél;éminte metalic rezistent laj12
SOC
Electroizolante,
[pentru tensiune
Electrocutare:- tensiune [Manusi joasa De serviciu
intre 24-380 V [ncaltaminte Electroizolante, |12
{Curent electric:- [pentru tensiune
atingere directd- joasa
atingere indirecta- Electroizolante,
{tensiune de pas [pentru tensiune ..
C . ) .. e De serviciu
-tensiuni mai maride  |[Manusi inalta
380 V [ncaltaminte Electroizolante, 12
[pentru tensiune
inalta
Rigiditate 24
. diclectrica mare
. C Casca .
- arc electric Arsuri §i orbire ) Lentile cu
Ochelari .
absorbtie in
jultraviolet Pina la uzare
Casca . <
5 Rezistenta la soc |24
Centurad de ) .
siouranti $1 penetratie
(ngc iﬁl:i sarcinii Rezistenta la De serviciu
Lucru la inaltime Cadere de la inaltime p - {tractiune si soc
’ ’ de muncd) o
N . Cu talpa 12
Incaltaminte . -
T antiderapanta
Coltari (lucrupe | . ..
° Din metal De serviciu
stilp)
Casca Rezistenta la soc |24
Lovire, coliziune cu Vesta de ; 3
. ) Reflectorizante |12
mijloace de transport [avertizare sau o <
A L Rezistenti la uzura |12
[ sid inlocuitoriBocanci ’
ucru pe caide — ,
. p . Manusi sau Termoizolante
circulatie rutiera, ) 1
o : . ., [palmare Termoizolante
feroviara, teren Arsuri de la asfaltari de ) ) 12
: . Genunchiere Termoizolante
accidentat drumuri ) B 12
Jambiere Talpa
. . . 12
Bocanci {termoizolanta
) Rezistenti la uzura
Lezarea gleznelor Bocanci .. ’ 12
S11mmpact
Proiectare de corpuri ) . Rezistenta la soc
: PUTH ovire Ta cap Casca 50¢ by
sau particule SO penetratie
Cu lentile
Lovire la ochi Ochelari transparente s1  |Pind la uzare
rezistente la soc




Lovire la fatd Viziera Rezistenta la soc |Pind la uzare
[transparenta
Rezistent la uzurd
o : Sort i 12
Lovire in regiunea o . |Amortizare de
— Burtiera (socuri . <
abdominala . soc §i rezistenta la
[puternice) . 12
[penetratie
) .. . Rezistente la
Lovire la miini Manusi - 1
juzura
Rezistente la
juzura 12
Ghetre Rezistente la
Lovire la picioare Jambiere - 12
L. juzura
[ncaltiminte . -
’ Rezistenta la 12
juzura
. Costum sau : -
Lovire la corp . Rezistent la uzura |12
combinezon
Lovire la cap Casca Rezistenta la soc |24
Rezistente la
4, rupere si
Manusi, palmare I;enetra;ie 16
Taiere sau intepare la  [sau degetare Aderentd mare
miini Minecute Rezistente la 12
Cotiere juzura
Rezistente la
Manipulare de juzura
obiecte taioase, Rezistente la 12
intepatoare, Taiere sau intepare in ~ [Sort juzurd si penetratie
alunecoase, abrazive [regiunea abdominala  |Burtiera Rezistente la 12
[uzurd si penetratie
Rezistente la
juzura si penetratie|12
.. N Jambiere Rezistente la
Taierea sau inteparea la .. .
. ’ |Ghetre [uzura si penetratie|12
[picioare . .
Bocanci Cu fete si talpa
[rezistente la uzura |12
si penetratie
. 12
Din fibre naturale
Boneta sau Din fibre naturale 12
) .. . [basma Impermeabile si
Manipularea de Lipirea obiectelor de P ;
) Costum [rezistente la
obiecte sau substante [tegumente sau de ) 12
i i N Sort solventi
adezive imbracaminte L. i o
Manusi Impermeabile si 1
Cizme [rezistente la
solventi
’ 12
Suprasolicitarea Centura .
upraso L Pind la uzare
coloanei vertebrale abdominala




Manipularea sau Lezarea miinii Palmare sau Rezistente la 1
[transport de materiale manusi [uzura
0 |grele, la limita Rezistente la
sarcinilor maxime |Genunchiere juzura 12
admisibile Lezarea labei piciorului [Bocanci Cu bombeu 12
Cizme metalic rezistent laj]12
SOC
Lezarea umarului Umerar Rezistent la uzura |12
Lezarea abdomenului  |Sort Rezistent la uzura |12
Din fibre naturale
Din picle, fara
accesoril metalice 12
Cu rezistenta la 12
soc si
< ltransp aren‘ga. Pina la uzare
Boneta sau Lentile securizate
[basma Din fibre naturale, |, .
< . Pina la uzare
Cascheta celulozice,
Ochelari sau antistatizat, fara 12
viziera manseta, cute si
Costum buzunare 12
Costum exterioare si fara
Lucru cu substante . .. So,rt . a({cesprﬁ met? fice 6
10 explozive - preparare, Ramre.sau arsurd prin  |[Manusi sau Din plelc.a., fara .
control si manipulare explozie ﬂaa}marf: accesorii metfthce |
Manusi D piele, fara
chirurgicale accesorii metalice |
Degetare Din fibre naturale,
Camiasilengerie |celulozice sau |
de corp [piele naturald
Sosete sau Din cauciuc 6
ciorapi Din cauciuc
[nciltaminte Din fibre naturale
Din fibre naturale
Din fibre naturale
Din piele sau pisla
cu talpa
e 12
antistatizata, fara
accesoril metalice
Din fibre naturale,
celulozice, 12
antistatizate
Boneta sau Din fibre naturale, 12
[basma celulozice,
Lucru in atmosferi cu . . [Costumsau halat jantistatizat !
ericol de explozie- Aparlj@f‘ Adevexlzl(.)zu MinusiCamasi  [Din fibre naturale
I?ormare de datorita incarcarilor Lenjerie de corp 6




amestecuri explozive [electrostatice Sosete sau Din fibre naturale
ciorapi Din fibre naturale |6
Incaltaminte Din fibre naturale
Cu talpa 3
antistatizata, fara
accesoril metalice |12
Din fibre naturale
. Tip pompier
Boneta :
oneta sad Din fibre naturale, |12
[basma R
CasciCostum antistatizata si 24
Lucru cw/sau in .. ) .. - ignifugata 12
Aparitia de incendii i [Camasa .
12 |prezenta substantelor incen&ii [ enierie de co Din fibre naturale |6
mflamabile SosJe o so) P IDin fibre naturale |6
ciorani Din fibre naturale |3
Comapt Cu talpd 12
Incaltaminte e e e
’ antistatizata, fara
accesoril metalice
Termoizolanta
Tip pompier
Lentile pentru
[radiatii termice
Termoizolante si
ignifugate
IgnifugatDin
CascaCasca ..
(pentru azbest, aluminizat [24
interventii ftermoizolant 51 |24
. ignifugate Pina la uzare
Ochelari sau . .
. . Rezistent la foc si |1
[Contact cu flacara viziera .
o . .. [particule 12
deschisa si/sau : ) Manusi .
13 . Arsuri termice incandescente 12
[particule Costum . .
. Rezistent la foc s1|12
incandescente Costum .
[particule 12
Sort .
. incandescente 12
Jambiere gy
Ghetre (ignifigate,
NN aluminizate) 12
Incaltaminte . .
’ Rezistent la foc si
[particule
incandescente
(ignifugate,
aluminizate)
Cu talpa si fata
{termoizolanta
Etansi si rezistenti
in contact cu
agenti chimici
Boneta sau Cartus filtrant
Ibasma specific




Ochelari sau Rezistent in 12
viziera contact cuagenti |pr = 11 uzare
Masca chimici
contra gazelor  |Rezstent in De serviciu
Costum contact cu agenti |,
Lucru cu substante Sort chimici 1
14 Eerif:uloase'si/sau Intocfsica‘gii ac1.1te Sau (Costum izolant  [Impermeabil si 19
ocive- tox10e-. cronice, arsuri chimice (pentru Irezistent la agenti |
caustice- corosive interventii) chimici 6
Camasa Din fibre naturale 13
Lenjerie de corp [Din fibre naturale |, »
Manusi Rezistente in 12
Sosete sau contact cu agenti
ciorapi chimici
Cizme Din fibre naturale
Bocanci Rezistente in
contact cu agenti
caustici $i corosivil
Rezistenti la
[produse toxice
Termoizolanta
Termoizolant,
ezistent la
|:emperaturi
ridicate
Rezistent la
temperaturi
Casca |ﬁdicat§ 24
) Termoizolante,
Contact cu obiecte cul Costum . 12
o rezistente la
emperaturi ridicate - Sort : 12
15 |:ernperatura Arsuri termice Manusi t§@eraum 1
. . . ridicate
obiectelor mai mare Jambiere Rezistente I 12
de 400C S}hetre temperaturi 12
[ncaltaiminte - 12
’ dicate
Rezistente la
temperaturi
|ridicate
Termoizolante,
rezistente la
temperaturi
ridicate
Termoizolant,
rezistent la
temperaturi
scazute
Termoizolante,

|rezistent la




temperaturi 12
CostumSuba ~ [scazute
Caciuld cu Termoizolante,  [Ping Ia uzare
Contact cu obiecte cuf apéré.tori pentru iemstentulii
emperaturi scazute- lurecbl epera 12
16 ltemperatura Degerare Capison sTcamt§ .
obiectelor sub 00C Manusi CHmorZoante, - 112
Sosete sau rezistent la.
ciorapi temperaturi 13
[ncaltiminte scazute
Termoizolante, |2
rezistent la
temperaturi
scazute
Din
lina Termoizolanta,
Irezistent la
temperaturi
scazute
Termoizolant
(impotriva
caldurii)
Din pinza,
Costum lt?rmoizplant 12
Halat (impotriva 12
Temperatura ridicata . e . . |calduri)
. Supraincalzirea Pantaloni scurti . 12
17 la aerului - peste : . . . . . |Termoizolant
organismului Camasalenjerie | . . 6
300C (impotriva
de corp g 6
e caldurii)
Incaltaminte e . 12
i Din pinza, din
fibre naturale
Din fibre
InaturaleImpotriva
caldurii
Temperatura scazuta Caciula cu sau
a aerului (frig) - sub fara aparatori
00C- circulatie pe [pentru urechi sau
|:rasee cu diferent,:a de cap1§0n . Termoizolanti 12
emperatura de peste Suba sau cojocel . 12
. . . [Termoizolant
150C- curenti de aer . ey [pieptar sau vesta . 12
- Supraincalzirea e Termoizolant
18 |cu viteza de peste : . vatuita . 6
organismului Termoizolante
4m/sec- subteran Costum sau Din 6
+1 - i loni vatuiti .
( OQC) lucru n [paflta oni vatuiti A Termoizolanta 3
exterior sau spati Manusi 12
[neincalzite (sub Lenjerie de corp
100C) in perioada Ciorapi - sosete
octombrie-martie Incaltiminte
Termoizolanta,




Pilirie sau sapci |rezistenta“1 h
impotriva temperaturi inalte |{
radiatiilor Termoreflectante
Ochelarisau  |Termoreflectant Ipgos 1 yzare
Vizierd Termoreflectant |,
diati . Costum Termoreflectante |4
19 iquilenlzsliEtl;tteeinnz mare Suprghcé@ea ) Sort Din pinza d i fibre 6
e 1 callem?/min organismului, arsuri Manusi naturaleDmn fibre 6
¢ 1 cale ST turale
Camaga . 6
Lenjerie de corp Din ﬁb_re naturale |
Sosete sau Termoizolante ;-
ciorapi Cu talPé 12
JambiereBocanci [terMozolanta,
rezistenta la
temperaturi
ridicate
Radiatii ultraviolete- Cu lentile cu
20 |intensitate peste limita |Arsuri Ochelari absorbtie in Pind la uzare
fmaxima admisa [ultraviolet
Din bumbac,
culori inchise
Radiatii laser- Boneta sau Cu lentile cu filtru 12
den§1tatea de energie |, i nivell ochiului [basma ‘ abs'or‘?ant pentru Pind I wzare
21 [la nivelul corneeisi | . . .. Ochelari [radiatii laser
epidermei peste limita si pieli Manusi Din bumbac, } )
fmaximd admisa Halat culori inchise
Din bumbac,
culori inchise
Zgomot- peste limita Tip intern sau
22 Imaxima admisa, chiar [Surditate Antifon extern Pina la uzare
cu intermitenta
Vibrati- peste limita Vibroizolante
xima admisa Manusi Burtiera |Amortizarea 1
23 |penrtu uneltele cu  |[Boald de vibratii amortizarea vibratiilor 12
care se lucreaza, chiar Pieptar amortizor [Amortizarea 12
cu intermitenta vibratiilor
Eficienta specifica
Boneta sau de retinerea a
[basma [pulberilor 12
Masca contra  [Eficientd specifica|De serviciu
[prafului de retinereaa  |Pind la uzare
. A Pneumoconioza, iritarea |Ochelari [pulberilor 12
24 Pulberi n?tomce n epidermei sau Costum contra  |Etansi 1
atmosfera A .
mucoaselor [prafului Manusi  [Impermeabilla |6
Camata [pulberi 6
Lenjerie de corp |[Impermeabile 3
Sosete cu ciorapi|Din fibre naturale |12
[ncilgaminte Din fibre naturale




Din fibre naturale
Boneti sau Din fibre naturale
basma Tip medical, din
Microorganisme - MasciCostum ~ [tifon .
lll;acterii- virusuri- sau halat LaYabﬂ st
25 Irichetii- spirochete- ~ [[nfectarea organismului [Manusi dezinfectabil
ciuperci- protozoare Camasa In'lpermeab'ﬂe
Lenjerie de corp [Pin pinza din fibre
[ncaltaminte naturale
Din fibre naturale
Deplasari pe
suprafete tdioase, Cu talpa
26 [intepatoar, Taiere sau intepare [ncaltaminte rezistenta la 12
alunecoase, inclinate Ipenetra‘gie
etc.
. Inciltaminte Cu talpa
Alunecare, cadere la . . tp . 12
. Coltari (pentru  [antiderapanta »
acelasinivel 5 - . De serviciu
gheatd, pantd etc)|Din metal
Deplasari pe A . . .
Imbolavire datorita . Impermeabile la
27 |suprafete umede (sol | ... _ .. Cizme m? 12
T [umiditati apa
fjumed, mlastinos etc.) ’
. Impermeabile la
Pelerind, manta, ar;lg
. . A .. . scurta sau . 12
Mediu acvatic- lucru |[Imbolndvire datorita : [mpermeabil la
28 e apa fumeditatii combinezon apa 12
e ap ’ Costum P . 12
Cizme Impermeabile la
apa
Masca de
autosalvare Cu autonomie
(pentru evacuare) lmitat a
Atmosfera cu continut Dispozitiv ltilizatorului
scazut de oxigen (sub respirator izolant Cu aufononmic Pind la uzurd
29 |17% vol) sau noxe cu|Asfixiere neautonom otals Pina la uzura
concentratie (pentru o : Pind la uzurd
. ) . tilizatorului pe o
[necunoscuta mterventii) durati limitatI:'l de
Dispozitiv izolant i
autonom (pentru mp
terventir)
Rezistenta la soc
Rezistente la
juzura, sfisicre
Casca .
Bonets Rezistente la 24
o n N juzurd, sfisiere 12
Spatii inguste- lucru in| Costum :
j . . |Rezstente la 12
conducte, cazane, Minecute, cotiere 5 .
frecipiente, puturi, Genunciliere 4, sfisiere 12
DIeTte, pit Ranire la cap, miini, . Rezistente la 12
30 |straturi si filioane ) Fundiera - .
o coate, genunchi etc. ) juzura, sfisicre 12
subtiri In mina, canale Jambiere )
’ Rezistente la 12




subterane, Ghetre tﬁz:éRezistente laj12
[brangamente etc. [ncaltaminte a 12
Centrura de Rezistente la 12
sigurantd juzura
Rezistenta la
tractiune
[zolare de sursele de
31 api Deshidratare Bidon pentru apa Pind la uzare
Impermiabila la
apa
Scurtd cu glugd |Impermiabild la |12
19 lintemperii [mbolnivire datoriti  [sau- pelerini-  |apa 12
P fumiditatii manta- Impermiabila la |12
combinezon apa 12
Impermiabil la
apa
. Rezistente la
) Boneta sau .
[Contact cu corpuri [rupere, sfisiere
Ve [basma :
ascutite, taioase, ) Cu lentile 12
. Ochelari sau ) .
agatatoare etc. 5 : . [rezistente la soc  |Pina la uzare
33 e . AgatareSfisiere viziera .
(exploatari forestiere, ’ Rezistente la 12
. Costum sau .
exploatarea stufului . [rupere, sfisiere |12
combinezon . -
etc.) . Rezistenta la
[ncaltiminte .
’ [penetratie
Poziti " . . Rezi -
34 oztia df lucru"in Lezarea genunchilor  |Genunchiere emftente la De serviciu
genunchi juzura
. Palarie apicultor Pind la uzare
L la d A . .
35 alltl:i:;z stupt de Intepare de catre albine [Manusi Pind la uzare
Costum sau halat 12
36 lContac@ eplqemel Dermatite, eczeme Ungueqte de Sp ecﬂic§ . . |Pind la uzare
cu agenti chimici [protectie agentului chimic
Descarcari electrice
. . intre corpul uman si - Electroconductiva|24
[Cimp electric cu ) Casca .
. ) : elemente situate la Electroconductiv |12
37 lintensitate mai mare 1 g . Costum -
[potential diferitInfluiente . Cu talpa 12
de 15 kV/m S - |Bocanci o
cromozomiale incomplet electroconductiva
elucudate
Casca r(flztzllla;?lt(iilfcu 24
. . [HipertermieModificari |[Ochelari .. Pina la uzare
[Cimp electromagnetic . SnO2Tvit cu ..
38 . g celulare sialte efecte  |Costum - L De serviciu
de radiofrecventa ) .. Iplasd din metal
’ incomplet elucudate Manusi . 6
L Electroizolante
[ncaltaminte . . |12
’ Electroizolantea
Lucru in locuri de
munca cu conditii de <
y 2 Bonetad sau
4 prematura sau asma, sapca  |Din fibre naturale 12
39 darire excesiva a Ib » $ap 12




imbracamintei si Costum sau halat [Din fibre naturale |12
incaltdmintei [ncaltaminte
ersonale

Anexa nr.4

la Normele pentru elaborarea si realizarea

masurilor de protectie a muncii

Criterii
de acordare gratuita a alimentatiei de protectie si a
preparatelor vitaminoase
Ratia nr.1
de alimentatie de protectie pentru salariatii expusi la actiunea
substantelor radioactive sau surselor de radiatii ionizate, in cantitate
mai mare de 1 milicurie, utilizate deschis

Tipul alimentelor Unitatea de masura Ratia zilnica (brut)
[Piine de secard g 100
|Fa'1ina'1 de griu g 10
IFéiné de cartofi g 1
Crupe, macaroane g 25
|Boabe g 10
Z ahar g 17
Carne g 70
[Peste g 20
[Ficat g 30
Oua buc. 3/4
Chefir ml 200
|[Lapte dulce ml 70
IBrinzé de vaca g 40
Smintina g 10
Cascaval g 10
Grasimi g 20
|Ulei vegetal g 7
Cartofi g 160
\Varza g 150
M orcov g 90
|Pasta de rosii g 7
|Fructe proaspete g 130
[Rachitele g 5
IPesme'gi g 5
Sare g 5
Ceai g 0,5
Sup limetar se elibereaza
Vitamina C (acid ascorbic) mg 150




Compozitia chimica si puterea calorica (rotunjit)

Albumine g 59
Grasimi g 51
Glucide g 159
Calorii kcal. 1380

Ratia nr.2
de alimentatie de protectie pentru salariatii expusi la actiunea noxelor ce se degaja la executarea
lucrarilor de producere a azotului, a produselor ce contin metale alcaline, plumb, crom, cadmiu, nichel,
cupru, zinc si compusii lor, fluor si compusii lui, clor si compusi lui anorganici, oxizi de azot

IUnitatea Ratia
Tipul alimentelor de |zilnicd
masura |(brut)
100
100
15
40
100
150
10

[Pline de griu

o

|Piine de secara

IFéiné de griu

Crupe, macaroane

Cartofi

|Legume (varza)

M azare verde

|Pasta de rosii

g foo Joo Joo foo Joo JOoo foo Joo oo foo JOo |OQ
\S]

7 ahar 35
|Ulei vegetal 13
Carne 150
[Peste 25
[Ficat 25
Grasimi 15
|Lapte dulce sau chefir ml. 200
Cagscaval g 25
Oud buc. 1/4
Sare g 5
Ceai g 0,5
M irodenii in functie de necesitate g

Sup limentar se elibereaza:

a) la lucrarile cu compusii fluorului:Vitamina A Vitamina C (acid ascorbic)b) me 2l
la lucrari cu metale alcaline, clor §i compusii lui anorganici, compusii me >0
cromului, compusii cianici si oxizii de azot:Vitamina A Vitamina C (acid e 21
ascorbic)c) la lucrari cu fosgen:Vitamina C (Acid ascorbic) e 00
mg 100
Comp ozitia chimica si puterea calorica (rotunjit)
Albumine g 63
Grasimi g 50
Glucide g 185

Calorii kcal | 1481




Lista-cadru

Anexa nr. 2
la Normele pentru elaborarea
sirealizarea masurilor de protectie a muncii

privind masurile de protectie a muncii

Ratia nr. 3

de alimentatie de protectie pentru salariatii expusi la actiunea noxelor ce
se degala la executarea lucrarilor de extragere a materialelor de constructie
in subteran, lucriarisor cu solventi organici hepatoxici

Tipul alimentelor IUnitatea de mésurélRa;ia zilnica (brut)
|Piine de griu g 100
|Piine de secara g 100
IFéiné de griu g 4
Crupe, macaroane g 45
Ceapd, morcov g 20
Carne g 130
Conserve din peste g 50
|Unt g 25
M azare g 35
|Pasta de rosii g 3
7 ahar g 32
[Biscuiti g 50
IF icat g 25
Sare g 5
Ceai g 1,5
Sup limentar se elibereaza
[Vitamina C (acid ascorbic) mg 150
Comp ozitia chimica §i puterea calorica (rotungit)
IAlbumine g 53
Grasimi g 40
Glucide g 189
Calorii kcal. 1364
Ratia nr. 5
de alimentatie de protectie pentru salariatii expusi la actiunea noxelor
ce se degala la executarea lucrarilor de productie a rectivelor obtinute
in baza sulfurii de carbon
Tipul alimentelor Unitatea de | Ratia zilnica
masura (brut)
[Piine de griu g 100
|Piine de secara g 100
IFéiné de griu g 15
Crupe, macaroane g 15




Cartofi g 150
[Legume g 125
IPasté de rosii g 3
7 ahar g 45
|Ulei vegetal g 10
Carne g 100
|Peste g 50
Grasimi g 15
|Lapte dulce sau chefir ml 200
Smintina g 20
|Brinza de vaca g 110
Oud buc. 1/4
Sare g 5
Ceai g 0,5
Sup limentar se elibereaza:

a) Vitamina C (acid ascorbic) mg 150
b) la lucrari cu compusii arseniului, fosforului, mercurului

si cu telur:Vitamina B1 me !
Compozitia chimica §i puterea calorica (rotungit)

IAlbumine g 65
Grasimi g 45
Glucide g 181
Calorii keal. 1428

Ratia nr. 4
de alimentatie de protectie pentru salariatii expusi la actiunea noxelor
ce se degala la executarea lucrarilor de productie a petrei de var,
cimentului, carbidului, policlorurii de vinil, poliure tanului expandat, masei
plastice expandate, produselor din grafit si asbest, produselor ce contin
arseniu, mercur, telur, fosfor si compusii lor, presiunii atmosferice crescute

Tipul alimentelor Unitatea de masura | Ratia zilnica (brut)
[Piine de griu g 100
|Piine de secara g 100
IFéiné de griu g 3
Crupe, macaroane g 20
Cartofi g 125
{Legume g 100
IPasté de rosii g 3
Z ahar g 40
|Ulei vegetal g 15
Carne g 100
[Peste g 35
IFicat g 25
Grasimi g 17




ILapte dulce sau chefir ml 200

Smintina g 10
|Brinza de vaca g 35
Oud buc. 1
Sare g 5
Ceai g 0,5
Sup limentar se elibereaza:
[Vitamina C (acid ascorbic) mg 150
Vitamina B1 mg 4
Compozitia chimica si puterea calorica (rotungit)
Albumine g 58
Grasimi g 53
Glucide g 172
Calorii keal. 1438
Ratia nr. 6

de lapte dulce pentru salariatii ce lucreaza cu urmatoarele substante chimice:
1. Hidrocarburi alifatice si aliciclice (saturate si nesaturate):
a) hidrocarburi din seria metanulut: butan, izobutan, pentan, izopentan, hexan, octan, izooctan,
nonan;
b) hidrocarburi din seria etilenet: butilena, amilena, izobutilena;
c¢) hidrocarburi nesaturate ciclice: ciclopentadien, diciclopentadien, ciclopentadieniltricarbonil de
mangan;
d) hidrocarburi aromatice mono - si polinucleare: benzen, xilen, toluen, etibenzen, cumen
(diizopropilbenzen), xileni, stireni, difenil, naftalin s.a.
2. Derivatii halogenici ai hidrocarburilor din seria alifatica:
a) derivatii fluorului: fluoretilena, difluoretilena, trifluoretilena, tetrafluoretilena, trifluorpropilen,
difluoretan, decafluorbutan;
b)derivatii clorului: clorura de metil, clorura de metilen, cloroform, tetraclorura de carbon, clorurd de
etll, dicloretan, tricloretan, triclorpropan, tetraclorpentan, clorura de vmil, dicloretilena, tricloretilena,
hexaclorciclopentadien, allodan, cloropren, clorura de alil, clorura de butilend, hexaclorbutadiena s.a.;
¢) derivati bromului: bromurd de metilen, bromurd de metil, bromura de etil, dibrometan,
tetrabrometan, dibrompropan, bromoform .a.;
d) derivatii iodului: iodurd de metil, iodoform, iodura de etil s.a.;
e) derivatii halogenici micsti: diclordifluormetan, fluordiclormetan s.a.
3. Derivati halogenici ai hidrocarburilor din seria aromatica:
clorbenzen, diclorbenzen, triclorbenzen, tetraclorbenzen, hexaclorbenzen, clorurda de benzil,
benzoclorura, clorura de stiren, brombenzen, bromura de benzil s.a.
4. Clorderivatii hidrocarburilor monociclice polinucleare:
difenil clorurat, oxiclorurda de difenil, clorindan, clornaftaline, heptaclor, hexaclorciclohexan,
policlorcamfen, clorten, simazin, artazin.
5. Alcoolit:
a) alcoolii si glicolii din seria alifatica saturati si nesaturati: alcool metilic, alcool alilic, alcool crotonilic
sirestul;
b) derivatii halogenici ai alcoolurilor din seria alifatica: alcool octafluoramilic, tetrafluorpropilic si
restul;
¢) alcooli din seria aliciclica si aromatica: alcool benzilic, ciclohexanol si restul.



6. Fenolurt:
fenol, clorfenol, pentaclorfenol, crezol, hidrochinona, pentaclor fenolat de sodiu si restul.
7. Eteri din seria aliciclica si aromatica si
derivatii halogenici:
eter dimetilic, dietilic, diizopropilic, dibutilic, vinilbutilic, divinilic, monoclordimetilic, diclordietilic,
tetraclordietilic, eteri ai etilenglicolului, a propilenglicolului, a glicerinei, eteri poliglicolici.
8. Eteri ai fenolului:
gaiacol, eter monobenzilic de hidrochinond, dinil si altii din aceasta serie.
9. Oxizi 1 peroxizi organici:
oxid de etilend, de propilend, epiclorhidrind, hidroperoxid de izopropilbenzena, peroxid de benzen,
peroxid de metiletilcetond, ciclohexanon si alti reprezentanti ai compusilor grupei date.
10. Tioalcooli, tiofenoli si tioeteri: metil, -etil- mercaptani, triclortiofenol, pentaclortiofenol, sarurile
acidului triclorfenoacetic.
11. Aldehide si cetone substituite si nesubstituite:
acetaldehida, aldehida formica, benzlaldehida acetond, bromacetond, cloracetond, pentacloracetona,
hexacloracetona, clorcetofenona, acroleina si altele din acest sir.
12. Acizi organici, anhidrizii lor, amizii si
anhidrizii halogenici:
acidul formic, acetic, propionic; anhidrida formica, aceticd, propionicd, maleica, ftalica; aciz
naftenici, acid clorfenoxiacetic, acizii tio- si ditiocarbamici; compusii acidului carbamic si deasemenea
compusii diazoici, diazocetoni, diazoeteri.
13. Esterit:
esterii acidului azotic, azotos, sulfuric, clorsulfonic, formic, acetic, propionic, acrilic, metacrilic si
derivatele lor halogenice.
14. Esteri s1 amizii acizilor fosforului:
tricrezilfosfat, tiofos, metafos, metiletiltiofos, mercaptofos, metilmercaptofos, carbofos, fosfamid,
clorofos, octametil, dietilclormonofosfat, metildiclortofosfat, dimetilclortiofosfat si restul substantelor
toxice fosfororganice.
15. Nitro si ammocompusii seriei alifatice
polimetilenice si derivatii lor:
nitroolefine, nitrometan, nitroetan, nitropropan, nitrociclohexan; metilamin, dimetilamin, trimetilamin,
etilamin, polietilenpoliamin, hexametilendiamin, etanolamin, ciclohexilamin, dicilihexilamn si restul din
seria aceasta.
16. Nitro- si aminocompusii seriei aromatice, derivatii lor:
nitrobenzen, nitrotoluen, nitroxilena, dinoc, dinoseb, nitronaftalin, nitroclorbenzen, nitrofenol, nitro-
s1 aminoanisoli, anilind, acetonanilind, cloranilind, fenilendiamida, benzidin, parafenetidin.
17. Chinone:
benzochinona, naftachinond, antrachinond, parabenzochinona, diclornaftachinond, benzantrena.
18. Coloranti organict:
antrachinoni, nitro- $i nitrozocoloranti, azocoloranti, azind, 2-metilfuran (silvan).
19. Compusi heterocicliei:
furan, tetrahidrofuran, furfurol, tiofen, indol, piridind, pipiridind, pirazolan, purind, picolind, acid
nicotinic, baze purinice si piridinice, dioxan, hexogen, barbiturati, morfolina, semiprodusele lor si alti
compusi pentru producerea acestor prepapate.
20. Alcaloizi:
atropin, cocain, opium, morfind, codeind, stricnind, pilocarpind, scopolamind, anatazind, nicotina,
papaverin, salol.
21. Boranii - compusii borului cu hidrogenul.
22. Halogenii si derivatii halogenici:



fluor, clor, brom, iod, acid clorhidric, bromhidric, fluorhidric, hexafluorsilicic, oxiflor, oxid si bioxid
de clor, trifluorura de clor, clorura de iod.
23. Compusii sulfului:
sulfurd de hidrogen, de carbon, acid clorsulfonic, anhidrida sulfurica, sulfuroasa, cloranhidrida
sulfurica.
24. Seleniul si compusii Iui:
hidrogenul seleniat, anhidrida selenioasa, acid selenic, selenios, sarurile lui; oxiclorura de seleniu,
compusil organici ai selenului.
25. Telurul s1 compusii hui.
26. Compusii azotului:
hidrozina si derivatii ei, oxizii azotului, acid azotic, azida de sodi, clorurd de azot, clorura de
nitrozie, hidroxilamin.
27. Fostorul s1 compusii hu:
fosforul alb, rosu, anhidrida fosforica, acidul fosforic si sarurile hui.
28. Arseniul si compusii lui:
anhidrida arsenica, arsenioasa, arsenit de calciu, arsenat de sodi, de calciu, osarsol.
29. Stibiul s1 compusii hui:
anhidrida stibica si stibioasa, stibina, clorurile stibiului.
30. Combinatii cianice:
cianura de hidrogen, de sodiu, potasiu, dician, clorcianura, bromcianura, cianamid de calciu, cianurd
de benzl.
31. Nitrilii:
acetonitril, acrilonitril, benzonitril acetoncianhidring, etilencianhidrina.
32. Izocianatit:
1zocianat de fenil, hexametilendiizocianat, toluilendiizocianat s.a.
33. Compusii siliciului in forma de aerosol, ce contine mai mult de 10% bioxid de siliciu cristalin liber.
34. Mercurul:
metalic, cianura de mercur, mtrat de mercur, fulmmnat de mercur, dimetilmercur, etilmercurclorid,
etilmercurfosfat, dietilmercur, clorfenolmercur, mercuracetat, mercuran si restul compusilor cu mercur.
35. Manganul si compusii lu:
oxizil manganului, clorura de mangan, sulfatul de mangan, aerosolii celorlalti compusi ai manganului.
36. Berilul si compusii fui:
oxid de berilu, sulfat de beriliu, clorura de beriliu, oxifluorura de beriliu si acrosolii ui.
37. Talwl si compusii lu:
clorura, nitrat, sulfat, carbonat, acetat de talu s.a.
38. Titanul s1 compusii lui.
39. Vanadiul si compusii lu:
trioxid, pentaoxid de vanadiu, vanadat de amoniu, sodiu, calciu, clorurd de vanadiu.
40. Cromul si compusii lui:
trioxid de crom, oxid de crom, aleun de crom, bicromat de amoniu, sodiu, potasiu.
41. Molibdenul si compusii hui:
trioxid de molibden, molibdat de amoniu.
42. Nichelul si compusii lui:
oxid nichelos, nichelic, hidroxid de nichel.
43, Metanolul.
44. Plumbul si compusii hui.*
45. Carbonili metalelor:
cobaltului, manganului, nichelului.
46. Metalele alcaline:



litiu, cesiu, rubidiu: alcalino-pamintoase si compusii lor.

47. Lantanidele si compusii lor.

48. Cadmiul: oxizii si alti compusi ai lui.

49. Negru de fum (funinginea).

50. Compusii organici ai staniului, borului, siliciului.

51. Antibioticii: biomicin, tetraciclin, sintomicin etc.**

52. Componenti de provenientd microbiologica: toxine bacteriene, ficotoxine, micotoxine.
53. Substante toxice: pesticide, herbicide, fungicide.

Tipul alimentelor | Unitatea de misura | Ratia zinicd (brut)

Lapte dulce ml 500

*Salariatilor ce contacteazi cu compusii anorganici ai plumbului, trebuie sa li se distribuie
suplimentar la lapte dulce 2 g de pectind sub formd de produse alimentare vegetale conservate,
imbogatite cu pectind, sucuri de fructe, bauturi (concentratia reald de pectind se indicd de catre firma
producatoare). Se admite substituirea acestor produse cu sucuri naturale de fructe cu pulpa in cantitate
de 250-300 ml. In caz de contact permanent cu compusii anorganici ai plumbului se recomanda, in loc
de lapte dulce, sa se consume produse lactate acide.

**La producerea si prelucrarea antibioticelor in loc de lapte dulce trebuie sd se distribuie lapte acru.

Note:

1. La produsele alimentare echivalente laptelui dulce se refera: chefirul, laptele acru etc.

2. Laptele dulce sau alte produse alimentare echivalente se distribuie de asemenea, salariatilor ce
efectueaza lucrari cu substante radioactive in mod deschis.

3. Distribuirea produselor alimentare imbogatite cu pectind, a sucurilor de fructe, bauturilor, precum
si a sucurilor naturale de fiucte cu pulpa se va efectua la inceputul lucrului, iar a produselor lactate
acide - in decursul zilei de lucru.

Ratia nr. 7
de preparate vitaminoase pentru salariatii ce lucreaza in conditii

cu temperatura aerului ridicata (peste 300C) si radiatii termice
intensive (mai mare de 1 cal/cmz/min)

de preparate vitaminoase pentru salariatii ce lucreaza la recoltarea tutunului,
fabricarea produselor din tutun, mahorca si nicotina

Tipul alimentelor Unitatea de masura Ratia zilnica (brut)
Vitamina A mg 2
Vitamina B1 mg 3
Vitamina B2 mg 3
Vitamina C mg 150

Ratia nr. 8

Tipul alimentelor ~ |Unitatea de masura Ratia zinica (brut)
Vitamina PP mg 20
Vitamma B1 mg 2
Vitamina C mg 150







