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Republica Moldova
MINISTERUL SANATATII

ORDIN Nr. 206
din 20.05.2008

cu privire la actiunile medico-sanitare in
perioada caniculara

Publicat : 10.06.2008 in Monitorul Oficial Nr. 102  art Nr: 312

In scopul evitarii sau minimalizarii efectelor negative asupra sinitatii populatiei a eventualelor
temperaturi caniculare,
APROB:

1. Actiunile sistemului de sanatate in perioada caniculard (anexa nr.1).

2. Recomandari medico-sanitare pentru perioada caniculara (anexa nr.2).

ORDON:

1. Directorul Directiei Sanatatii a Consiliului municipal Chisinau, seful sectiei sanatate a
Primariei mun.Balti, seful Directiei Sandtate si Protectie Sociald a UTA Gagauzia, directorilor
IMSP raionale si municipale, medicii sefi ai Centrelor de Medicina Preventiva:

1.1. vor elabora in comun cu autoritatile publice locale planul de interventie rapida in caz de
caniculd, in scopul minimalizarii efectelor negative ale actiunii temperaturilor Tnalte asupra
sanatatii;

1.2. vor familiariza cu prevederile prezentelor recomandari autoritatile publice locale, agentii
economici, conducdtorii intreprinderilor industriale, a santierelor de constructii, a intreprinderilor
agricole in scopul prevenirii impactului negativ ale caniculei asupra sanatatii.

2. Directorii IMSP CMF, ai spitalelor republicane, municipale si raionale, medicii sefi ai
Centrelor de Medicina Preventiva raionale i municipale:

2.1. vor elabora anual un compartiment suplimentar la planul de activitate a institutiei
subordonate privind actiunile Tn perioada caniculara;

2.2. vor asigura colaborarea activa a lucratorilor medicali cu sursele mass-media centrale si
locale (presa, televiziunea, radioul), institutiile de invatdmint, cultura, administratia publica
locald, ONG-urile intru informarea ampla si oportund a populatiei privind comportamentul n
perioada caniculara.

3. Directia servicii medicale individuale, Directia protectia sanatatii i medicina preventiva,
Directia sanatatea femeii i copilului vor acorda ajutor organizator-metodic Institutiilor Medico-
Sanitare Publice si CMP teritoriale in asigurarea asistentei medicale populatiei si a masurilor
sanitaro-igienice §i antiepidemice.

Controlul executarii prezentului ordin se atribuie dlui Sergiu Rata, viceministru.

MINISTRUL SANATATII Larisa CATRINICI

Nr. 206. Chisindu, 20 mai 2008.



Anexa nr.1
la Ordinul Ministerului Sanatatii
nr. 206 din 20 mai 2008
Actiunile sistemului de sinitate in perioada
caniculara
1. Actiunile Serviciului Medical de Urgenta la etapa de prespital
- Asigurarea echipelor de interventie cu necesarul medical pentru acordarea primului ajutor in
prevenirea fenomenelor de deshidratare, hipertermie, a complicatiilor maladiilor cronice si
gentilor frigorifice.
- Asigurarea echipelor de interventie cu rezerve de apa de baut de calitate, cel putin 1,5 — 2 litri
pe zi pentru 1 membru al echipei si o rezerva de apa de baut de 10 litri pentru pacienti.
- Instruirea cadrelor medicale si a voluntarilor pentru asigurarea acordarii primului ajutor in
perioada caniculara.
- Asigurarea participarii lucratorilor medicali la actiunile de avertizare a populatiei si la
desiminarea masurilor de prevenire pentru grupele de risc.
- Asigurarea functionarii sistemelor sanitaro-tehnice in IMSP si intensificarea respectarii
regimului sanitaro-epidemiologic si antiepidemic.
- Asigurarea functionarii frigiderelor, a sistemelor de electricitate etc.
2. Actiunile Serviciului Asistentei Medicale Primare
- Asigurarea medicilor de familie si a asistentilor medicali cu necesarul pentru acordarea
ajutorului in prevenirea fenomenelor de deshidratare, hipertermie, a complicatiilor maladiilor
cronice etc.
- Aplicarea masurilor de prevenire a riscurilor pentru sanatate a persoanelor vulnerabile, cu
asigurarea nevoilor zilnice privind tratamentul, Ingrijirea, comportamentul adecvat.
- Instruirea cadrelor medicale si a voluntarilor pentru organizarea si asigurarea ingrijirilor la
domiciliu.
- Monitorizarea sistematica a persoanelor din grupele de risc: virstnicii, copiii pind la un an,
gravidele, bolnavii cronici si cei aflati in dificultate.
- Mobilizarea personalului medical din IMSP si a voluntarilor pentru asigurarea activitatilor de
preventie.
- Asigurarea participarii lucratorilor medicali la actiunile de avertizare a populatiei si la
desiminarea masurilor de prevenire pentru grupele de risc.
- Asigurarea functionarii sistemelor sanitaro-tehnice si intensificarea respectarii regimului
sanitaro-epidemiologic si antiepidemic.
3. Actiunile Serviciului Spitalicesc
- Asigurarea functiondrii sistemelor sanitaro—tehnice si de conditionare a aerului in IMSP, IMS
private si departamentale si intensificarea respectarii regimului sanitaro-epidemiologic si
antiepidemic.
- Limitarea spitalizarii pacientilor pentru interventii chirurgicale programate.
- Familiarizarea pacientilor, vizitatorilor privind comportamentul in perioada de canicula,
indeosebi a gravidelor, copiilor nou-ndscuti, pacientilor cu maladii cronice, postchirurgicali.
- Asigurarea temperaturilor optimale 1n saloane si sali de operatii, de pansament.
- Asigurarea functionarii frigiderelor, a sistemelor de electricitate etc.
- Asigurarea lucratorilor medicali cu rezerve de apa de baut de calitate, cel putin 1,5 — 2 litri pe
zi pentru 1 persoand din personal si rezerva de apd de baut de calitate pentru pacienti.
- Asigurarea participarii lucrdtorilor medicali la actiunile de avertizare a populatiei si la
desiminarea masurilor de prevenire pentru grupele de risc.
4. Actiunile Serviciului Sanitaro-Epidemiologic de Stat
- Supravegherea permanentd a calitdtii produselor perisabile prin controlul lanturilor frigorifice
destinate alimentelor, precum si prin controlul lanturilor de frig pentru medicamente si vaccinuri.
- Instruirea personalului medical din IMSP, precum si a voluntarilor pentru asigurarea



activitatilor de preventie.

- Informarea sistematica a populatiei prin sursele mass-meda despre masurile intreprinse;
pregatirea si difuzarea mesajelor specifice catre populatie.

- Formularea de solicitari catre institutiile publice pentru adaptarea programului, astfel Tncit
deplasarea populatiei catre acestea sa fie in afara orelor cu temperaturi extrem de ridicate.

- Emiterea de recomandari pentru modificarea corespunzatoare a programului de lucru pentru
furnizorii de alimente si cel al prestatorilor de servicii.

- Supravegherea si monitorizarea actiunilor initiate la nivelul comunitatilor locale pentru
acordarea de prim ajutor pe durata caniculei persoanelor aflate in dificultate.

- Supravegherea punctelor de distributie a apei potabile instalate in zonele aglomerate.

- Supravegherea sistematica a calitatii apei potabile din surse centralizate.

- Informarea organizatorilor de evenimente sportive, culturale, comerciale etc. cu privire la
comportamentul adecvat in perioada de canicula.

- Supravegherea conditiilor corespunzatoare in institutiile de invatamint, educatie si odihna
pentru copii.

- Majorarea 1n aceasta perioada a numarului de investigatii de laborator al apei, produselor
alimentare, largirea spectrului de investigatii pentru bolnavii cu boli cronice.

- Supravegherea infectiilor nosocomiale in IMSP, IMS private si departamentale cu

- Asigurarea laboratoarelor cu rezerve de medii nutritive, reactivi chimici, vesela de laborator
si alte consumabile necesare.

- Instruirea personalului din laboratoare privind diagnosticul infectiilor atipice sau rar intilnite
etc.

Anexa nr.2
la Ordinul Ministerului Sanatatii
nr. 206 din 20 mai 2008
Recomandari medico-sanitare pentru perioada caniculara
1. Date generale

In ultimele decenii, ca urmare a arderii cantititilor crescinde de combustibil fosil, in aerul
atmosferic se elimina cantitdti tot mai mari de gaze de sera: bioxid de carbon, oxizi de azot etc.
Acesti compusi, determinati de activitatea antropogena, ecologic nesustinutd, se manifesta mai
vadit prin intensificarea fenomenelor extremale ale climatului. Mai frecvente se intilnesc:

- valuri de caldura;

- secetd indelungata;

- ploi abundente si inundatii;

- furtuni puternice, uragane etc.

In conditiile Europei Centrale, in care este situati si Republica Moldova, un impact mai
evident asupra sdnatatii o au valurile de caldura sau canicula.

Canicula sau valul de caldura se poate defini: ca o perioada prelungitd de vreme excesiv de
calda, cu depasirea temperaturii maxime din cinci zile consecutive cu 5-10 °C a temperaturii
maxime normale a regiunii date si care se manifesta in perioada caldd a anului. in Republica
Moldova, ca si 1n alte regiuni, in ultimele decenii periodicitatea si intensitatea valurilor de
caldura au devenit mai exprimate si au o duratd mai extinsd, maximele de temperaturd au devenit
mai nalte, instalindu-se valuri de cdldura cu maxime de peste 30°C, mentinindu-se stabil cite 10-
20 de zile.

Exista 4 coduri de culori pentru atentionarile si avertizarile meteorologice:

- ROSU: Sint prognozate fenomene meteorologice periculoase de intensitate foarte mare (vint,
ploi abundente, descarcari electrice, grindind, canicula cu temperaturi peste 40 °C);

- PORTOCALIU: Sint prognozate fenomene meteorologice periculoase de intensitate mare
(vint, ploi abundente, descarcari electrice, grindina, canicula cu temperaturi intre 38-40 °C);

+ GALBEN: Sint prognozate fenomene meteorologice cu pericol redus (averse, descarcari




electrice, intensificari de vint, canicula cu temperaturi intre 35-38 °C);

- VERDE: Nu sint prognozate fenomene meteorologice periculoase.

2. Impactul caniculei

Impactul valurilor de cdldura asupra calitatii vietii omului poarta caracter general (activizarea
sau stoparea proceselor naturale), economic (afectarea recoltei, epuizarea resurselor de apa etc.),
epidemiologic (activizarea procesului epidemic al infectiilor i parazitozelor intestinale),
sanitaro-igienic (schimbarea parametrilor microclimatului, modificarea caracterului nutritiei
unor grupuri de populatie prin afectarea recoltelor si rezervelor de alimente, inrdutatirea calitatii
si reducerea rezervelor de apa potabila, imposibilitatea de a mentine parametrii optimi ai
microclimatului n locuinta, la locul de munca, instruire, educare, odihna etc.) si asupra
sanatatii.

3. Efectele caniculei asupra sanatatii populatiei

Vremea caniculard poate afecta grav starea sanatatii, constituind adesea factori agresivi care
deregleaza intregul echilibru al organismului, declansind la multe persoane stari de stres, astenie
fizica si nervoasa, migrene, moleseald, insomnii, surmenaj fizic si intelectual, lesin, deshidratare,
oboseala generala, arsuri, eruptii si incidenta sporitd a infectiilor intestinale, incidenta sporitd a
unor boli necontagioase (a sistemului cardiovascular, a sistemului nervos central, inclusiv
dereglarilor mintale, a bolilor pielii etc.).

Efectele acute si cronice asupra sandtatii ale radiatiei solare directe sint:

- Apar adesea arsuri locale ale pielii, mai intii pe umere si nas, urmate de febra, ameteli,
frisoane, dureri de cap, batai frecvente de inima, greatd, voma si in cazuri grave - pierderea
cunostintei. Aparitia arsurilor care se manifestd prin Inrosirea pielii conduce la scaderea nivelului
de protectie a organismului la diferiti agenti patogeni, sporeste riscul infectarii cu virusi, bacterii
etc. Cei mai sensibili la razele solare sint copiii pina la virsta de 15 ani, persoanele de virsta
inaintata, precum si persoanele care sufera de maladii cardiovasculare, in special cei cu
hipertensiune. Bebelusii pind la un an categoric nu trebuie sa fie supusi razelor solare.

- Cu temperaturile inalte se produce o crestere excesiva a transpiratiei, care are rol de regulator
termic si impiedica astfel supraincalzirea corpului. Odata cu apa, organismul mai pierde si saruri
minerale si vitamine (mai ales pe cele solubile), antrenind astfel multe consecinte negative ale
proceselor fiziologice. In acest caz, poate aparea astenia fizica, perturbari ale proceselor
metabolice sau o intensificare a simptomatologiei in cazul unor boli cronice (hipertensiune
arteriald, boli cardiovasculare etc.) cu o mare probabilitate de majorare a numarului de cazuri de
insult, infarct miocardic etc.

- De asemenea, canicula poate genera crampe, soc hipertermic, stari de epuizare. Crampele de
caldura apar la nivelul abdomenului, bratelor, membrelor inferioare, mai ales in caz de
transpiratie abundenta. Daca aceste crampe dureaza mai mult de o ora, este necesara consultarea
medicului. Epuizarea provocata de canicula apare dupa citeva zile si se manifesta prin
somnolenta, senzatie de slabiciune i oboseald, somn agitat sau insomnie.

Impactul asupra sanatatii a valurilor de céldura poate fi semnificativ redus numai in cazul
mobilizarii efortului intregii comunitati de a Intreprinde un complex de masuri relevante. Ele ar
trebui sa includa:

- masuri de mobilizare a societatii (declararea starii de alerta in legdtura cu instalarea valului
de caldura sau alta modalitate);

- masuri de reducere a actiunii directe a factorilor si agentilor meteorologici (temperaturii si
umiditatii inalte ale aerului, insolatiei de lungé durata etc.);

- masuri orientate spre adaptarea societatii, cu accent deosebit pe conditiile de habitat (inclusiv
accesul tuturor grupurilor de populatie la alimente inofensive si apa potabila de calitate
garantatd), conditiile la locul de munca, educare si instruire etc.;

-masuri orientate spre protejarea si adaptarea organismului uman, oferind prioritate grupurilor
vulnerabile de populatie.



4. Recomandari pentru actiunile autoritatilor publice locale

Autoritatile publice locale sint actorii principali de actiune in scopul minimalizarii efectelor
nefaste ale caniculei. Se recomanda de a fi Intreprinse urmatoarele masuri:

- Intocmirea si actualizarea la nivelul localitatilor a evidentei persoanelor aflate in dificultate si
a caror stare de sandtate poate fi influentatd negativ de canicula.

- Determinarea nivelului apei din fintini cu solicitarea efectudrii de analize periodice privind
calitatea ei. In conditiile constatirii neconformitatii parametrilor, populatia va fi avertizati atit
prin mijloace mass-media, cit si prin instalarea 1n apropierea sursei de apa a inscriptiilor: ,,APA
NU ESTE BUNA DE BAUT” si se va asigura apa potabili de calitate pentru populatia din zona
afectata.

- Asigurarea unor surse alternative de apa in situatia reducerii substantiale a debitului din
apeducte ca urmare a avarierii acestora.

- Asigurarea de surse alternative de electricitate pentru functionarea in conditii optime a
activitatii unitatilor medicale, Indeosebi a celor de urgenta.

- Identificarea si ameliorarea conditiilor in institutiile de cazare colectiva (gradinite pentru
copii, tabere de odihna, pansionate, camine, aziluri etc.) cu conditii de microclimat deficitare.
Aplicarea de masuri pentru ameliorarea conditiilor de trai sau stabilirea de spatii de locuit
provizorii pentru persoanele in dificultate.

- Identificarea locurilor pentru amplasarea punctelor de prim ajutor si a punctelor de distributie
a apei potabile. Punctele de prim ajutor trebuie amplasate in spatii publice climatizate, vizibil
semnalizate (exemplu - scoli, gradinite, alte institutii publice). Nu se recomanda amplasarea
punctelor de prim ajutor 1n corturi, decit daca pot fi climatizate.

- Interzicerea scéldatului in orice bazin acvatic cu apa statatoare si amplasarea inscriptionarii
respective in apropierea acestor surse. Reducerea semnificativa a volumului de apa din bazine
contribuie la poluarea mai intensa a apei cu agenti patogeni ce pot provoca diferite imbolnaviri la
oameni (hepatita A, dizenteria, leptospiroza, holera etc.).

5. Recomandari pentru actiunile conducatorilor intreprinderilor industriale si agricole

Pentru a proteja sdnatatea muncitorilor in conditiile climaterice cu temperaturi ridicate ale
mediului Inconjurator si In incdperile de productie, conform legislatiei in vigoare, conducatorilor
intreprinderilor industriale si agricole se recomanda de a respecta urmatoarele prevederi:

- Asigurarea spatiilor fixe sau mobile cu microclimat corespunzator, unde salariatii vor
beneficia de pauze pentru refacerea capacitatii de termoreglare a organismului, ale caror duratd si
frecventa se stabilesc in functie de intensitatea efortului si de valorile componentelor
microclimatului.

- La temperatura aerului de:

- 30 °C, asigurarea angajatilor (indiferent de forma de proprietate) cu apa potabila in volum
minim de 1,5 litri si stabilirea unei pauze de minim 2 ore in orele de maxima temperatura,

- pind la 35 °C, asigurarea angajatilor (indiferent de forma de proprietate) cu apa potabild
carbogazoasa salind sau minerala in volum minim de 2,0 litri persoana/ schimb si stabilirea unei
pauze de minim 4 ore in orele de maxima temperatura;

- dupa 35 °C, asigurarea angajatilor (indiferent de forma de proprietate) cu apa potabila
carbogazoasa salind sau minerala in volum minim de 2,5 litri persoana/ schimb si stabilirea unei
pauze de minim 6 ore in orele de maxima temperatura;

- in cazul in care temperatura mediului inconjurator sau in incaperile de productie atinge 40
°C - de interzis orice activitate, cu exceptia serviciilor operative si de urgentd, carora li se vor
crea conditii speciale de activitate (climatizoare, ventilatoare, rotatia personalului, reducerea zilei
de munca), prevederile aplicindu-se in ordine inversa;

- limitarea lucrarilor de cimp, la santierele de constructii in orele de temperaturi maxime si de
asemenea asigurarea muncitorilor Tn mod gratuit cu apa potabila carbogazoasa salind sau
minerala.



6. Recomandari generale pentru comportamentul populatiei

- De a evita pe cit posibil expunerea prelungita la soare intre orele 11.00 — 18.00.

- De a purta palarii de soare, haine cu mineca lunga, din fibre naturale, de culori deschise.

- De a preveni pierderile de apa si substante minerale prin consumarea a cel putin 1,5 - 2 litri
de lichide pe zi, constind din sucuri naturale, apa minerald, care nu vor fi consumate prea reci. Se
mai recomanda de a consuma infuzii (ceaiuri) la temperatura camerei din musetel, sundtoare,
urzici (dispare senzatia de sete).

- In afara de lichidele propriu-zise se recomanda consumul cit mai mult al fructelor si
legumelor proaspete (mai ales crude), ca fiind o sursa importanta de vitamine si substante
minerale importante organismului in timpul caniculei, de asemenea, dispare senzatia de sete
continud, datorita efectului treptat de eliberare a apei din produsele vegetale.

- Alimentatia trebuie sa fie variata si preferabil de a se consuma alimente usoare si proaspete,
cu valoare caloricd mica, evitind pe cit posibil alimentele bogate in grasimi.

- De evitat consumul bauturilor alcoolice, chiar si a berei, de cafea si a bauturilor foarte reci.

- De evitat eforturile fizice sustinute in perioada zilei, cind temperatura atinge valorile
maxime.

- De a face dusuri frecvente cu apa la temperatura moderata.

In locuinte:

- De reglat aparatul pentru aerul conditionat, astfel incit temperatura sa fie cu 5 °C mai mica
decit temperatura din exterior.

- Ventilatoarele nu trebuie folosite daca temperatura aerului depaseste 32 °C.

- Pentru a limita efectele caniculei, ferestrele expuse la soare trebuie inchise, iar jaluzelele sau
draperiile trase.

- Ferestrele vor ramine inchise, in timp ce temperatura exterioara este mai mare decit cea din
locuinta, si vor fi deschise seara tirziu, noaptea si dimineata.

- De asemenea, pentru a reduce temperatura din casa este bine ca lumina artificiala sa fie
mentinuta la intensitate scazuta si aparatele electrocasnice sa fie utilizate pentru perioade mai
scurte.

Pentru copii si familiile lor

- De a da copilului sa consume cit mai des lichide proaspete, chiar daca acesta nu le cere.

- Niciodata copilul nu trebuie lasat fard supraveghere, chiar pentru perioade scurte de timp, in
masini sau in Incaperi prost ventilate.

- De a avea permanent rezerve de apd in cantitati suficiente, in cazul unei deplasari.

- De a evita plimbarile copilului pina la un an in perioada de canicula.

- Nu se recomanda scaldatul in apa rece.

- Imbracamintea copilului trebuie sa fie din fibre naturale, de culoare deschisa.

- In institutiile pentru copii, activititile se vor organiza in pavilioane, evitind actiunea directi a
radiatiei solare.

- Alimentarea copiilor va include legume, fructe, sucuri naturale si decocturi din plante.
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