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I. INTRODUCERE

1.1. Prezentele "Norme Fundamentale de Radioprotecpie. Cerinpe i
reguli igienice" (in continuare - ©NFRP-2000) conpin cerinpele de
asigurare a radioprotecpiei °i securitdpii populabiei (in continuare
radioprotecpie) in contextul acpiunii radiapiilor ionizante (in
continuare - expunerea) °1 cerinpe cidtre adresarea in siguranpd a
surselor de radiapie ionizantd (SRI).

1.2. NFRP-2000 sint obligatorii pentru executare de cédtre toate
institupiile (organizapiile) de proiectare °i construcpie, persoanele
juridice °i fizice, organele administrdrii publice 1locale, cetépenii
Republicii Moldova care importéd, cumpdrd sau fabricd, construiesc,
monteazd, utilizeazd, transportd, exportd, repard, oferd 1in chirie,
depoziteazd definitiv substanpe radioactive °i alte SRI, efectueaza
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supravegherea °i controlul de stat in domeniul radioprotecpiei °i
securitdpii nucleare, indiferent de apartenenpa lor departamentald.
1.3. NFRP-2000 sint wvalabile pentru toate tipurile de acpiuni °1i

procedee de activitdpi cu SRI:

a) in condipii normale de exploatare a SRI tehnogene (expunerea
profesionald) ;

b) in expunerea medicaléd;

c) de la sursele de expunere naturald;

d) in cazuri de urgenpd radiologicd sau accident (incident) nuclear.

1.4. Cerinpbele privind asigurarea radioprotecbiei °i securitdpii
nucleare sint aprobate pentru fiecare tip de expunere. Doza sumard de la
toate tipurile de radiapii ionizante se utilizeazd nu numai pentru
evaluarea wurgenpelor radiologice °i a consecinpelor medicale posibile,
dar °1i pentru efectuarea calculelor dozei efective, dozei (efective)
colective de iradiere a populapiei sau a unor grupuri din populapie,
argumentarea masurilor de protecpie °i estimarea eficacitdpii acestora.

II. SCOPUL *I CERINBPELE NFRP-2000

2.1. Asigurarea radioprotecpbiei °i securité&pii nucleare in Republica
Moldova prin reglementarea unor norme specifice de radioprotecpie, 1in
conformitate cu regulile °i recomand&rile Agenpiei Internapionale pentru
Energia Atomicéa (ATEA), Organizapiei Mondiale a Sanatédpii (OMS) ,
Organizapiei Internapionale a Muncii (OIM), Comisiei Internapionale de
Radioprotecpie (CIRP) °i a altor organisme vizind radioprotecpia °i
securitatea SRI, accelerarea informdrii operative in cazul declan®arii
posibilelor urgenpe radiologice sau accidente (incidente) nucleare.

2.2. Prevenirea acpiunii radiapiilor ionizante (externe, interne)
asupra lucrdtorilor profesionali (personalului), wunor grupuri de
populapie °i pacienpi.

2.3. Diminuarea gradului de expunere 1In limitele mésurilor de
intervenpie.

2.4. Asigurarea péstrarii in siguranpd a surselor i prevenirea
posibilitépii declan®&rii unor potenpiale urgenpe radiologice sau
accidente (incidente) nucleare.
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2.5. Efectuarea la nivelul reglementat a supravegherii SRI i a
materialelor radioactive, executarea masurilor de siguranpa la
transportarea (tranzitarea) °i stocarea acestora.

2.6. Modernizarea sistemului de notificare °i 1inregistrare a

surselor, eliberare a autorizapiilor tehnicd °i sanitard de funcpionare
°i acordare de licenpe pentru unele genuri de activitate, efectuarea
inspecpiilor °i a controlului siguranpei surselor.

2.7. Sporirea cuno®tinpelor, pregdtirea experpilor acreditapi 1in
domeniul radioprotecpiei °1 securitédpii nucleare °i a altor specializéri
adiacente ale ministerelor, departamentelor in problemele
radioprotecpiei °i securitdpii nucleare.

IIT. CERINDBE GENERALE

3.1. Prezentele NFRP-2000 sint elaborate 1in conformitate cu
legislapia in vigoare a Republicii Moldova, 1in baza Normelor
Internapionale pentru protecpie contra radiapiilor ionizante °i
securitatea SRI, STI/PUB/996 nr.115, 1997 °i a directivelor Consiliului
EURATOM nr.96/29 din 13.05.96 °i nr. 84/486 din 30.06.97.

3.2. NFRP-2000 conpin cerinpele de asigurare a radioprotecpiei i
securitdpii nucleare pentru persoanele angajate in activitdpile cu surse
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ionizante ©°i pentru unele categorii de populapie sau populapia 1in
intregime.

3.3. NFRP-2000 cuprind toate situapiile, condipionate de expunerea
la radiapiile ionizante naturale sau artificiale, probabilitatea

acpiunii expunerii acestora asupra omului, animalelor, mediului ambiant,
atit 1in condipii normale de activitate, cit °i in cazurile aparipbiei
urgenpelor radiologice sau accidentelor (incidentelor) nucleare.

3.4. NFRP-2000 sint documente de referinpd, bazate pe reglementdrile
prevéazute in Legea "Cu privire 1la radioprotecpie ©°i securitatea
nucleard" nr.1440-XIII din 24.12.97 in form& de cerinpe generale pentru
radioprotecpie °i securitate a surselor °1 responsabilitdpile de
activitate a persoanelor juridice °i fizice, dozele limitd a expunerii
profesionale °i medicale, determinarea tipurilor de acpiune asupra
omului °i1 adoptdrii deciziilor privind prescrierea in norme a dozelor
limitd in anumite practici.

3.5. NFRP-2000 apreciaza ©°1 stabilesc condipiile de eliberare
(obpinere) a autorizapiei sanitare de funcpionare °i acordare de licenpe
privind wunele practici (proceduri) cu surse de radiapii sau/°i cu
substanpe radioactive, materiale, instalapii °i generatoare de radiapii
ionizante.

3.6. NFRP-2000 reglementeazd urmatoarele surse, utilizate in unele
activitédpi de autorizare:

a) materiale radiocactive, generatoare de radiapii, wutilaj pentru
iradiere, inclusiv instalapii radiofotografice mobile;

b) utilajul °i aparatajul pentru producerea energiei nucleare °i a
radioizotopilor, prelucrarea, colectarea °1i stocarea de®eurilor
radioactive;

c) alte surse de expunere a populapiei, stabilite de cétre organele
publice cu funcpii de reglementare in domeniul radioprotecpbiei °i
securitdpii nucleare.

3.7. Cerinpele NFRP-2000 nu se referd 1la sursele de radiapii
ionizante, activitatea sumard a cadrora este mai micd decit cea indicatéa
in anexa A °i care produc expuneri in orice condipii de aplicare a lor:

a) o dozd individuald efectivad nu mai mare de 10 mSv;

b) o doz& individuald echivalentd anuald pentru piele nu mai mare de
50 mSv °i pentru cristalin - nu mai mare de 15 mSv;

c) o dozd efectivda colectivd anuald nu mai mare de 1 omxSv sau 1n
cazul dozei colective mai mari de 1 omxSv, evaluatd conform principiului
optimiz&rii, care indicd inoportunitatea diminudrii dozei colective.

3.8. Cerinpele NFRP-2000 nu se referd la expunerea cosmicd la
suprafapa solului °i a expunerii interne, produséd de Potasiul-40 natural
°i la alte surse de radiapii de origine naturald, asupra cdrora este
imposibil& influenpa.
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3.9. NFRP-2000 reglementeazd urmdtoarele domenii de aplicare:

a) producerea °i wutilizarea surselor de radiapii ionizante 1in
medicing, industrie, agriculturd, veterindrie, procesul didactic,
cercetdri C°tiinpifico-practice ©°i investigapii speciale cu utilizarea
acestora;

b) efectuarea procedurilor cu expunerea la radiapii ionizante de
origine naturaléd, care sint indicate de organul de reglementare;

c) activitatea, condipionatd de wutilizarea surselor 1in cazul
proiectarii, construirii, producerii, asambléarii, cumpdrarii,
importdrii, transportédrii, exportdrii, arenddrii, montérii, reglérii,
dé&rii 1in exploatare, posesiunii, investigdrii, repardrii, transferului,
padstrarii, stocdrii °i elimindrii acestora in mediul ambiant, daca
aceastéa activitate nu este interzisd, se permite introducerea,
efectuarea sau stoparea ei conform normelor prezente °i altor acte
normative in vigoare.

3.10. In conformitate cu legislapia in vigoare responsabilitatea

pentru executarea normelor prezente o poartd persoanele Jjuridice °1i
fizice, care activeazd cu SRI.
IV. TERMENI ®I DEFINIPII
4.1. Accident - orice eveniment nepremeditat, inclusiv erorile 1in
timpul exploatédrii, afectarea instalapiilor sau alte neajunsuri,

consecinpele reale sau potenpiale ale cdrora nu pot fi neglijate din
punct de vedere a radioprotecpiei °i securitd@pii nucleare.

4.2. Activitate (A) - raportul dintre numdrul mediu al
dezintegrdrilor nucleare spontane preconizate, ce au loc intr-o anumitéd
cantitate de radionuclid <cu o stare energeticd determinatd intr-un
interval scurt de timp °i intervalul de timp respectiv.

dN -num&rul mediu al dezintegrdrilor nucleare spontane;

dt - intervalul de timp (in secunde). Unitatea de masura a
activitédpii este invers secunda (s/-1), numita Becquerel (Bg) .
{Activitate specificd (As) - raportul dintre activitatea totald °i masa
totald. Unitatea de madsurd este Bqg/kg. Activitate volumicad (Av) -
raportul dintre activitatea totald °i volumul lui total. Unitatea de
masurd este Bg/m3,1.}

4.3. Autorizapie (licenpd) - document emis de organul public cu
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funcpii de reglementare 1in domeniul radioprotecpiei i securitédpii
nucleare, 1in Dbaza unei evaludri de protecpie, securitate nucleara °i
control, cdtre o persoand Jjuridic&d, la cererea acesteia, pentru
desf&®urarea unei activitdpi legate de utilizarea radiapiilor ionizante,
cu condipii °i reglementéri specifice de funcpionare.

4.4, Cai de expunere - cédile prin care materialul radiocactiv ajunge
la/sau poate iradia, organismul uman.
4.5. Contaminare radiocactivd - contaminarea unui material, a unei

suprafepe, a wunui mediu oarecare sau a unei persoane cu substanpe
radioactive, care include atit contaminarea externd, cit °i contaminarea
internd, indiferent de calea de incorporare.

4.6. Decontaminare - eliminarea (indepértarea) materialelor
radiocactive de ©pe o oarecare suprafapd sau dintr-un oarecare mediu,
inclusiv °i din organismul uman.

4.7. Deeuri radiocactive - materiale, articole, instalapii i
obiecte Dbiologice 1in orice formd inutilizabile, care conpin sau sint
contaminate cu radionuclizi in concentrapii supericare limitelor admise.
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4.8. Debit de dozd& - raportul dintre doza (D, H, E, K) °i durata
expunerii, t {secundd (s), minutd(min), orda (h)}.
4.9. Doza absorbita (D) - mirimea medie a energiei radiapiei

ionizante transmisd substanpei.



D= --——-- , unde
dm
de - energia medie, transmisd unei substanpe, aflatd intr-un volum
elementar, dm - masa substanpei in acest volum elementar. Unitatea de

masurd este joule la kilogram (j/kg) °i poartd denumirea de Gray (Gy).
1 Gy = 13/kg, 1Gy = 100 rad.
4.10. Doza echivalentd (Ht,r), valoarea definitd prin formula:

Ht,r = Dt,r x Wr, unde

Dt,r - doza absorbitd de la radiapiile de tip R mediatd pe organul
sau pesutul T, Wr - factorul de ponderare pentru radiapia R. Dacd cimpul
de radiapii este compus din mai multe tipuri de radiapii cu diverse
valori ale lui Wr doza echivalentd totald Ht este datd de relapia:

Ht,r = suma Dt,r x Wr

Unitatea de masurd este 3Jj/kg, denumitd sievert (Sv): 1Sv = 1j/kg,
1Sv = 100 rem.

4.11. Doza echivalentd angajatéa (Ht (z)) - la expunerea interné&,

valoarea definitd prin formula:

t0+z
Ht (z) = integrala Ht(z)dt, unde
t0
t0 - momentul incorporarii, (Ht(z)) - debitul dozei echivalente 1in

organul sau pesutul T in momentul de timp t, z -perioada de incorporare
a materialelor radiocactive*.

* Adnotare: Cind intervalul de integrare z nu este cunoscut, acesta
se considerd ca o perioadd de 50 de ani pentru adulpi sau (70-t0) de ani
pentru copii.

4.12. Doza efectiva (E) - produsul dintre suma dozelor echivalente
ponderate in toate Dbpesuturile ©°i organele corpului ©°i factorul de
ponderare al pesutului respectiv.

E = suma Ht x Wt, unde
t
Ht - doza echivalentd in Dpesutul sau organul T, Wt - factorul de
ponderare pentru pesutul T. Unitatea de mdsuréd este sievert (Sv).
4.13. Doza efectivd angajatd (E(z)) - la expunerea internd, valoarea

definitd prin formula:

E(z) = suma Wt x Ht(z), unde
t
Ht (z) - dozd& echivalentd angajatd 1in Dpesutul T pe periocada de

integrare z, Wt-factorul de ponderare pentru pesutul T.
4.14. Doza efectivd colectivd - doza efectivd totald de iradiere
pentru diferite grupuri expuse definitd prin formula:

S = suma Ei x Ni, unde
i
Ei - doza efectivd medie pentru grupul de populapie i, Ni - numdrul
de indivizi in grupd. Unitatea de mésurd - om x sievert (om x Sv)
4.15. Doza in organ sau pesut (Dt)- doza medie absorbitd intr-un

anumit organ sau pesut al corpului uman.



1
Dt = ---- integrala D x dm, unde
mt mt

mt - masa organului sau pesutului, D - doza absorbitd intr-o unitate
de masa dm.

4.16. Doza evitabild - doza efectivad sau doza efectivd colectiva
care ar putea fi micoratd printr-o acpiune de radioprotecpie (diferenpa
dintre doza angajatd dacd nu s-ar lua nici o mésurd de radioprotecpie °i
doza angajatd dacd s-a efectuat vreo médsurd de intervenpie).

4.17. Doza proiectatd - doza efectivad sau doza efectivd colectiva
care ar fi de a®teptat intr-un anumit caz, dacd nici o masurad de
protecpie sau remediere nu ar fi intreprinsa.

4.18. Echivalentul dozei ambientale (H~(d)) - echivalentul dozei
care s-ar fi putut produce intr-un cimp de radiapie orientat °i extins
respectiv, 1iIntr-o sferd ICRU, la profunzimea d pe raza opusd direcpiei
cimpului. Pentru radiapii puternic penetrante d=10 mm.

4.19. Echivalentul dozei personale (HP(d))* - doza echivalentd 1in
besutul moale sub un punct specificat al corpului uman la adincimea d,
unde d=10 mm pentru radiapia puternic penetrantd °i d=0,07 mm pentru
radiabia u®or penetranta.

* Adnotare: echivalentul dozei personale a®a cum este definitd in
art 2.6 p.4. Publicapia 74 CIRP, 1995.

4.20. Efecte deterministice - efectele rezultate in urma expunerii,
pentru care existd un nivel prag al dozei, mai sus de care severitatea
prejudiciilor va cre®te concomitent cu cre®terea dozei.

4.21. Efecte stocastice - efectele rezultate in urma expunerii, care
nu au un nivel prag al dozei probabilitatea aparipiei carora este
proporpionald dozei, dar severitatea prejudiciilor nu depinde de doza.

4.22. Efluent radioactiv - materiale radiocactive evacuate in mediu
sub formd& de gaz, aerosol, materiale lichide °i solide cu scop de
diluare °1i dispersare.

4.23. Expert acreditat - o persoand avind cuno®tinpele °i pregdtirea
necesard pentru a efectua teste fizice, tehnice sau chimice, ce permit
evaluarea dozelor de expunere °i/sau pentru a oferi consultanpa in
realizarea unei protecpii efective a persoanelor °i utilizdrii corecte a
echipamentelor de protecpie °i a cérei capacitate de a acpiona ca expert
in acest sens este recunoscutd de organele publice cu funcpii de
reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare.
Recunoa®terea constd in eliberarea unuili permis de exercitare a funcpiei,
conform reglementdrilor specifice, emise de organele publice cu funcpii

de reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare °1i
legislapia in vigoare.
4.24. Expunere cronicd - expunere ce persistd 1in timp dupa
efectuarea intervenpiei a celor ocupapi profesional sau a publicului.
4.25. Expunere de urgenpd - expunerea cauzatd de un accident
(incident), care poate provoca o expunere exceppionald a organismului.
4.26. Expunere externd - expunere a organismului provocatd de o
sursd de radiapii aflatd in exteriorul acestuia.
4.27. Expunere 1internd - expunere generatd de o sursd de radiapii

aflatd 1in interiorul organismului, care a pétruns prin inhalare,
ingerare, injectare sau absorbpie prin piele.

4.28. Expunere medicald - actiune a fluxului de radiapii ionizante
asupra organismului wuman in timpul efectudrii diagnosticului °i
tratamentului medical, in cazurile participdrii benevole la
investigabiile medico-biologice ©°i acorddrii con®tiente a ajutorului
pacienpilor, aflapi in procesul de diagnostic °i/sau tratament.

4.29. Expunere naturald - acpiune a fluxului de radiapie ionizanta
asupra organismului uman de la sursele naturale de radiapie ionizantéa.

4.30. Expunere normald - expunerea, care va fi primitd in condipii
normale de exploatare a utilajului sau sursei inclusiv, in cazul unei
eventuale deregldri de funcpionare poate fi pinutd sub control.



4.31. Expunere potenpiald - expunerea, probabilitatea aparipiei
cdreia 1In condipii normale de utilizare a materialelor radioactive °i
altor surse de radiapii ionzante este micéd, dar, care poate apdrea ca

urmare a accidentului (incident, urgenpd), defectului aparatajului
utilizat °1 erorilor de operare.
4.32. Expunere profesionald - expunere ce afecteazd angajapii la

locurile de muncd din obiectivele <ce folosesc surse de radiapii
ionizante in condipiile autoriz&rii legale a utilizdrii surselor.

4.33. Expunere tehnogend - expunere de la sursele tehnogene, atit in
condipii normale, cit ©°i in caz de accident (incident), cu exceppia
expunerii medicale a pacienpilor.

4.34. Expunerea publicului - acpiunea asupra populapiei exercitatéd
de la sursele de radiapii ionizante, utilizate in activitatea practica
°i in situapii exceppionale (accidentale), cu exceppia oricdrei iradieri
profesionale, medicale sau naturale.

4.35. Factor de ponderare pentru radiapie (Wr) - caracterizeaza
eficacitatea Dbiologicd a diferitor tipuri de radiapii 1la inducerea
efectelor asupra sandtédpii (vezi Tabelul 4.35.1.).

Tabelul 4.35.1. VALORILE FACTORULUI DE PONDERARE PENTRU RADIADPIE

____________________________________________________ +___________________
Tip °i domeniu de energie Factor de pondera-
re pentru radiapie
(Wr)
____________________________________________________ +___________________
Fotoni, toate energiile 1
Electroni °i miuoni, toate energiile 1
Neutroni, energia pind la 10 keVv 5
de la 10 keV pind la 100 keV 10
de la > 100 keV pinad la 2 MeV 20
de la > 2 MeV pina la 20 MeV 10
maili mare de 20 MeV 5
Protoni, alpii decit cei de recul, energii mai mare 5
de 2MeV
Particule alfa, fragmente de fisiune, nuclee grele 20
____________________________________________________ +___________________
4.36. Factor de ponderare tisulara (Wt) - caracterizeaza
sensibilitatea diferitd a organelor sau pesuturilor organismului fapad de
inducerea efectelor Dbiologice produse de radiapii (vezi Tabelul
4.36.1.).

Tabelul 4.36.1. VALORILE FACTORULUI DE PONDERARE TISULARA

____________________________________________________ +___________________
Pesut sau organ Factor de pondera-
re tisulara (Wt)

___________________________________________________ +____________________
Gonade 0.20
Maduva osoasad hematopoietica 0.12
Colon 0.12
Pladmini 0.12
Stomac 0.12
Vezicd urinaré 0.05
Sini 0.05
Ficat 0.05
Esofag 0.05
Tiroida& 0.05
Piele 0.01
Suprafapa osoasé 0.01
Restul organelor °i pesuturilor* 0.05

___________________________________________________ +____________________

* Adnotare: In scopul efectudrii de calcule, prin "restul organelor

°i Ppesuturilor" se 1inpeleg urmdtoarele organe °i DPpesuturi: glande

suprarenale, creer, 1intestinul gros superior, intestinul subpire,



rinichi, mu®°chi, pancreas, splind, timus °i uter. Lista include organe
pentru care este probabild o iradiere selectivad. Se °tie c& unele organe
din 1list& sint susceptibile inducerii cancerului. Dacd alte pesuturi °i
organe vor fi identificate ulterior ca avind un risc semnificativ pentru
inducerea cancerului, atunci ele vor fi incluse fie cu un Wt specific in
listd sau addugate la restul organelor °i pesuturilor. Restul organelor
°i  pesuturilor poate include ©°i alte organe °i Dbpesuturi iradiate
selectiv. 1In acele situapii exceppionale in care numai un singur pesut
sau organ din restul organelor °i DPpesuturilor prime°te o doza
echivalentd 1in surplus fapd de cea mai mare doz& in oricare din cele
doudsprezece organe pentru care este specificat un factor de ponderare,
trebuie aplicat wun factor de ponderare de 0,025 pentru acel pesut sau
organ °1 un factor de ponderare de 0,025 pentru doza medie in celelalte
besuturi °i organe ale restului organelor °i pesuturilor.

4.37. Fluenpd (0) - raportul 1lui dN la da, unde dN reprezinta
numdrul de particule care intrd in sfera de secpiune da:

dN
D = ————
da

4.38. Generator de radiapii - utilaj, capabil de a genera radiapie,
de exemplu razele X, neutroni, electroni sau alte particule cu sarciné&,

care poate fi wutilizat 1in scopuri ©°tiinpifice, industriale °i
medicinale.
4.39. Grup critic - un grup de persoane din populapie, rezonabil de

omogen cu privire la expunerea sa la o anumitd sursd de radiapii °i1i o
anumitd cale de expunere, care prime®te cea mai mare dozd efectivad (sau
doza echivalentd, in dependenpd de caz) pe aceastd cale de expunere °i
de la aceastd sursa.

4.40. Incorporare - procesul de padtrundere in corp a radionuclizilor
prin inhalare, ingestie sau absorbpie prin piele.

4.41. Intervenpie - masurile direcpionate spre prevenirea sau
reducerea consecinpelor nefavorabile ale accidentelor (incidentelor,
urgenpelor) radiologice aplicate cidtre mediul ambiant °i/sau cdtre om,
dar nu se referd la sursele de radiapie ionizantéa.

4.42. Kerma (K) - raportul sumei energiilor cinetice inipiale (dEk)

ale tuturor particulelor ionizante incdrcate, eliberate sub acpiunea
radiapiei ionizante indirecte in volumul elementar de materie, la masa
dm a materiei in acest volum:

dEk

Unitatea de médsurd - Grey (Gy).

4.43. Limita - marimea valorii utilizaté la desf&®urarea
activitdpiilor sau condipiilor definite indicate, care nu poate fi
depac©ita.

4.44. Material radioactiv - orice material care conpine radionuclizi
al céror activitate sau activitate specificd nu poate fi neglijatd din
punct de vedere al radioprotecpiei.

4.45. Medic practic - medic, responsabil pentru supravegherea
medicald a persoanelor expuse profesional °i a cédrui capacitate de a
activa in acest sens este recunoscutd de Ministerul Sanatapii.

4.46. Monitorizare - evaluarea sistematicd a nivelului de doza °1i
contaminare (poluare) pentru estimarea °i controlul expunerii 1in
rezultatul acpiunii radiapiilor °i a materialelor radioactive, inclusiv
cu interpretarea rezultatelor evaludrii (estimdarii).

4.47. Masuri de 1intervenpie - acpiunile, care urmeazd a fi
intreprinse pentru a evita sau a diminua nivelul de expunere a
publicului in condipiile de expunere cronicd sau accidentald.

4.48. Ma&suri de remediere - acpiunile ce trebuie 1intreprinse 1in
scopul reducerii dozei in cazul expunerii cronice cind are loc majorarea



nivelurilor stabilite de expunere.

4.49. Nivel de acpiune - nivelul debitului de dozd sau activitdpii
specifice, la majorarea cdrora in condipiile expunerii cronice sau
accidentale, se primesc mdsuri de remediere sau acpiuni de protecpie.

4.50. Nivel de intervenpie - nivelul dozei evitabile, la care se
aplicd actiuni concrete de protecpie sau misuri de remediere 1in
condipiile expunerii accidentale sau cronice.

4.51. Nivel de investigare - valorile mdrimilor ca doza efectivs,
incorporarea sau contaminarea pe o unitate de suprafapd sau volum, la
care sau superior caruia trebuie de intreprins investigarea.

4.52. Nivel de inregistrare - nivelul dozei, expunerii sau
incorporédrii, stabilit de organul public cu funcpii de reglementare 1in
domeniul radioprotecpiei °i securitédpii nucleare, de la care mirimea
dozelor, expunerilor sau incorpordrilor se introduc 3iIn registrele
personale de expunere a lucrdtorilor profesionali (Personal).

4.53. Nivel de referinpd - nivelul mé&rimii determinate, mai superior
caruia este necesar de a analiza aplicarea mésurilor necesare.

4.54. Niveluri de eliberare de sub cerinpele de autorizare
(licenpiere) - wvalori stabilite de organele publice cu funcpii de
reglementare in domeniul radioprotecpiei °i1i securitdpii nucleare,
exprimate in termeni de activitate specificd °i/sau de activitate totala
la care °i sub care sursele radioactive pot fi scutite de controlul
regulatoriu.

4.55. Niveluri de exceptare - valori stabilite de organele publice
cu funcpii de reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitédpii
nucleare exprimate 1in termeni de activitate totald °i specificéd, sub
care practica este exceptatd de la cerinpele de autorizare.

4.56. Nuclid - atomul elementului, care se deosebe®te de alt atom
prin numdrul de protoni sau neutroni din nucleu.

4.57. Personal (Lucré&tor profesional) - persoand supuséd expunerii la
radiapii ionizante la locul de muncd ca urmare a activitapii
profesionale (categoria A) sau persoand care poate fi supusd expunerii
din cauza condipiilor de muncad (categoria B).

4.58. Planul mé&surilor in caz de accident (incident sau urgenpéd) -
complex de médsuri, prevdzut pentru intervenpie, care va fi efectuat 1in
caz de accident (incident sau urgenpd radiologicd).

4.59. Planul madsurilor de remediere - complexul masurilor de
remediere, care vor fi efectuate in caz de iradiere cronica.

4.60. Practicd - orice activitate umand la efectuarea céreia:

- se introduc surse de iradiere suplimentare sau se creeazad cai de
expunere suplimentare, sau

- se schimbd structura de expunere de la sursele existente, care duc
la majorarea expunerii, probabilitdpii expunerii sau numdrului
persoanelor expuse.

4.61. Profilaxie <cu iod - saturarea cu iod stabil a glandei tiroide
pentru excluderea asimil&rii iodului radiocactiv.

4.62. Public (populapie) - toate persoanele, inclusiv personalul in
afara activitdpii profesionale cu surse de radiapii ionizante.
4.63. Radiapii ionizante - orice iradiere corpusculara sau

electromagneticd capabild s& producda direct sau indirect ioni la
trecerea prin substanpd sau orice radiapie din urmidtoarele: alfa, beta,
gama, X, neutroni, electroni, protoni sau alte particule incidrcate (cu
exceppia undelor radio, radiapiilor vizibile, infraro®ii, ultraviolete,
radiapiilor 1laser, ultrasunetelor, undelor electromagnetice de 1inaltéd
frecvenpd etc.).

4.64. Responsabil de radioprotecpie - persoand cu pregdtire
calificare corespunzdtoare 1in domeniul radioprotecpiei °i securitédpii
nucleare, numitd prin ordin pentru efectuarea controlulul executarii
cerinpelor prezentelor norme vizind utilizarea surselor de radiapie
ionizanté&.

4.65. Stocarea de®eurilor radiocactive - depozitarea de®eurilor
radiocactive 1in depozite °i locuri speciale, dacd nu este planificaté
utilizarea lor ulterioara.

°i



4.66. Surséd deschis& - orice material radioactiv care in condipii
normale de utilizare se poate raspindi, provocind contamindri.

4.67. Sursd inchis&8 - orice material radiocactiv incorporat 1intr-un
material nedispersabil sau 1inchis intr-un 1inveli® etan®, suficient
pentru a impiedica orice dispersare a materialului radiocactiv °i orice
posibilitate de contaminare.

4.68. Surse naturale - surse de radiapii, existente 1In condipii
naturale, inclusiv radiapiile cosmicd °i telurica.

4.69. Sursd de radiapie ionizantd (SRI) - materiale, echipamente,
dispozitive, instalapii capabile s& ©producd cimpuri de radiapii
ionizante.

4.70. Titular de autorizapie (licenpd) - orice persoand Jjuridicéa

care a obpinut de la organul public cu funcpii de reglementare in
domeniul radioprotecpiei °i securitédpii nucleare o autorizapie (licenbpéd)
de a desfdura o anumitd practicd sau o altd acpiune din domeniul
NFRP-2000.

4.71. Urgenpd radiologicd& - consecinpele unui accident (incident)
nuclear sau a altei situapii cu implicarea surselor de radiapie
ionizantd&, care necesitd o acpiune urgentd de protejare a persoanelor
expuse profesional, a persoanelor din public sau a publicului, fie
parpial, fie integral.

4.72. Zond controlatd - orice zond 1iIn care existd sau pot fi
intreprinse mdsuri specifice de protecpie °i siguranpd pentru:
- a controla expunerile normale °i a preveni rédspindirea

contamindrii in condipii normale de lucru;

- a preveni °i a limita extinderea expunerilor potenpiale.

4.73. Zond supravegheatd - orice zon&, nedesemnatd ca fiind zoné
controlatéd, dar pentru care condipiile de expunere profesionald trebuie
binute sub observapie, chiar dacd, in mod obi®nuit, nu sint necesare
masuri specifice de protecpie °i siguranpa.

V. CONCEPTELE ®I BAZELE RADIOPROTECPIEI I SECURITAPII SURSELOR.
PRINCIPITLE DE ELIBERARE A AUTORIZADPIILOR PENTRU
GENUL DE ACTIVITATE

5.1. In condipii normale de expunere, radioprotecpia °i securitatea
se bazeazd pe urmdtoarele principii:

justificarea practicilor - orice procedurd (activitate) insopitd de
utilizarea surselor artificiale de iradiere se interzice daca
consecinpele acestora °i daunele cauzate de radiapii sint mai mari decit
beneficiul obpinut;

limitarea dozei - interzicerea dep&d®irii limitelor de doza,
prevdzute de NFRP-2000 pentru personal (lucrdtori profesionali) °i
public;

optimizarea radioprotecpiei °i siguranpei - expunerea individuald la

radiapii ionizante de la orice sursa trebuie sad fie justificatd, nivelul
expunerii la aceste radiapii °i numé&rul de indivizi expu®i trebuie sé&
fie minim.

5.2. In cazuri de aparipie a pericolului la wutilizarea surselor,
intervenpia se bazeazd pe urmdtoarele principii:

a) beneficiul pentru indivizii expu®i trebuie s& depd®eascd daunele
pe care le-ar putea cauza radiapiile ionizante, in a®a mod, 1incit
reducerea sau evitarea nivelului existent de expunere la radiapii
ionizante sau a probabilitdpii de expunere trebuie s& Jjustifice
pierderile economice °i sociale ale acestei intervenpii;

b) volumul °i durata intervenpiei trebuie s& fie de un astfel de
nivel, 1incit Dbeneficiul curat sau net (beneficiul de la minimalizarea
daunelor radiapionale, cu exceppia cheltuielilor utiliz&rii
intervenpiei) sa fie maxim.

Executanpii principali:

5.3. Executanpii principali ai NEFRP-2000 sint conducdtorii
intreprinderilor, titularii de autorizapii (licenpe), personalul
acestora °1 experpii acreditapi.

5.4. Pind la obpbinerea autorizapiei (licenpei) executanpii vor

preciza, 1in conformitate cu cerinpele NFRP-2000, scopul radioprotecpiei
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i  siguranpei, vor elabora, legifera °i indeplini programul, cerinpele
cdruia coincid «cu <cele ale NFRP-2000 °i asigurd radioprotecpia °i
siguranpa, 1in dependenpd de nivelul (gradul) de risc sau situabia
concretd creatd, inclusiv a situapieil exceppbionale accidentale.

Inspecpia

5.5. Persocanele Jjuridice ©°i fizice responsabile sint obligate sé&
prezinte spre inspectare reprezentanpilor organului public cu funcpii de
reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare °i, la
necesitate, reprezentanpilor Guvernului, ministerelor, departamentelor
°i organismelor internapionale programele (planurile) de mdsuri pentru
asigurarea radioprotecpiei °i siguranpei SRI °i s& faciliteze controlul
efectudrii procedurilor (acpiunilor) autorizate, conform legislapiei in
vigoare.

Autorizarea sanitard de funcpionare °i eliberarea de licenpe privind
dreptul de activitate al institupiilor ©°i 1intreprinderilor care
utilizeaz& SRI

5.6. Autorizarea sanitard de funcpionare °i eliberarea de licenbpe
privind dreptul de activitate al institupiilor °i intreprinderilor care
utilizeazd SRI se efectueazd in conformitate cu legislapia in vigoare in
Republica Moldova.

5.7. Persocanele fizice sint obligate s& informeze organele publice
cu funcpii de reglementare despre toate intenpiile de a introduce
modificdri in practicd (procedurd) sau sursd (dacd acestea pot influenpa
asupra radioprotecpiei °i securitédpii surselor) °i s& obpind un aviz.
Dacd autorizarea nu se acceptd, orice schimbare se interzice.

5.8. Licenpa (autorizapia) pentru genul de activitate sau utilizarea
sursei nu se elibereazd, dacd aceastd activitate nu aduce indivizilor
expu®ili sau societdpii un beneficiu °i/sau nu este justificatd in plan
social, economic etc.

5.9. Se interzice introducerea in circuitul de larg consum a
produselor alimentare, Dbauturilor, produselor de cosmeticd ©°i igiena
personald, Jjucdriilor, bijuteriilor °i a altor articole, care conpin
materiale radioactive sau prelucrarea cu acestea care pot induce
majorarea conpinutului de substanpe radiocactive in aceste produse °1i
care pot afecta organismul uman prin inhalare, ingestie sau prin contact
cutanat.*

* Adnotare: Cerinpele acestui articol nu se referd la expunerile
medicale.

Limitele dozelor

5.10. Expunerea obi®nuita (normala) la radiapii a indivizilor
implicapi in activitédpile cu SRI, trebuie supusd unor astfel de
restricpii, 1incit nici una din dozele totale (efectivd sau echivalentsd)
sd nu depéd®eascd in unele pesuturi °i organe ale organismului uman nici
o limitd de dozd maximald, prevazutd in anexa B.

Optimizarea protecpiei °i a siguranpei

5.11. Protecpia ©°i siguranpba persocanelor contra unei surse concrete
utilizate 1in practicd trebuie optimizatd pentru ca debitul dozelor
individuale, numdrul de subiecpi expu®i °i probabilitatea unei eventuale
expuneri s& fie menpinute la nivelurile cele mai mici °i rapionale, cu
limitarea maxim& a dozelor de expunere a unor 1indivizi (cerinpele
acestuil punct nu se referd la practica medicald).

5.12. Optimizarea mé&surilor de radioprotecpie °i siguranpd poate fi
efectuatd 1in dependenpd de starea calitativd °i modul de protecpie,
genul, probabilitatea °i nivelul expunerii, rezultatele constringerilor
dozei de expunere, masurilor intreprinse pentru profilaxia urgenpelor
(accidentelor, incidentelor) °i diminuarea consecinpelor acestora.

5.13. Masurile de optimizare a protecpiei °i siguranpei oricérei
surse utilizate, cu exceppia expunerii medicale, se manifestd prin
limitarea dozelor, care nu depé&d®esc nivelurile de referinpd pentru orice
sursad. Pentru sursele, care pot degaja in mediul inconjurdtor efluente
radiocactive sint necesare unele condipii speciale, pentru ca efectul
sumar anual al acestor efluente s& fie redus °i doza efectivad acumulata



de orice persoand sa nu depideascd nivelul stabilit.

5.14. Nivelurile -expunerii medicale se stabilesc pentru persoanele
care activeazad in practica medicald, conform recomanddrilor OMS °i ale
ATEA °i sint revizuite pe médsura imbundtdpirii tehnologiilor °i a
utiliz&drii metodelor standard de investigapie ©°i1 tratament, fiind
folosite ca ghiduri de cé&tre medicii - practicieni.

5.15. Toate consumabilele, preconizate pentru utilizare in
activitatea serviciului de imagisticd medicald (filmele radiologice °1i
substanpele de prelucrare a acestora, casetele, foliile, gelurile etc.),
cit °1 wutilajul respectiv (procesoarele, aparatele portabile etc.)
livrate de orice firmd, necesitd testare in debutul livrarii °i in cazul

modificdrii unor parametri ai acestora.

VI. CERINPA VIZIND ADMINISTRAREA

Cultura siguranpei

6.1. Una din cerinpele radioprotecpiei °i siguranpei este cultura
administrdrii, care va stimula personalul la o pregdtire temeinicd 1in
domeniu °i formarea unor capacitédpi °i modalitdpi de 3iIntrepinere 1in
stare tehnicd Dbund a instalapiilor, profilaxia defecpiunilor tehnice,
determindrii Imputernicirilor °i adoptarea deciziei de catre toate
serviciile departamentale 1in domeniul radioprotecpiei ©°1i securitédpii
nucleare.

6.2. Cultura siguranpei se obpine prin:

a) evaluarea strictd a obligapiunilor funcpionale a fiecérei
persoane, inclusiv a diviziunilor de conducere din domeniul
radioprotecpiei °i siguranpei °i efectuarea unor specializéri

profesionale °i perfectdri permanente a fiecdrui specialist;

b) adoptarea mésurilor organizatorice °i instalarea canalelor de
informare care vor permite asigurarea schimbului de informapie vizind
radioprotecpia °i siguranpa la diferite niveluri, inclusiv la nivelul
Guvernului Republicii Moldova;

c) precizarea obligapiunilor funcpionale pentru adoptarea deciziilor
in problemele radioprotecpiei °i siguranpei;

d) depistarea °i inldturarea imediatd a deficienpelor care
influenpeazd negativ starea radioprotecpiei personalului (publicului) °i
siguranpa sursei.

Asigurarea calitédpii

6.3. In fiecare intreprindere trebuie sd se execute strict cerinpele
programelor pentru asigurarea calitdpii, evaludrii controlului calitdpii
°i eficacitépii masurilor de protecpie °i siguranpéa.

6.4. Programele de asigurare a calitdpii includ:

a) garanpii suficiente pentru respectarea cerinpelor privind
protecpia °i siguranpa;

b) mecanismele de control ale calitdpii
examinare °i evaluare a eficacitdpii mésurilor de protecpie
siguranpa.

Factorul uman

6.5. Ponderea erorilor 1iIn eventualele urgenpe la obiectivele cu
surse radioactive trebuie s& fie minim& °i se obpine prin instruirea
permanentd °i atestarea personalului in problemele radioprotecpiei °i
securitdpii in conformitate cu legislapia in vigoare a Republicii
Moldova.

6.6. Se preconizeazd diminuarea maxim posibild a influenpei erorilor
umane 1iIn caz de accident sau incident, care pot provoca expunere la
radiapii ionizante pentru ca:

a) personalul de care depinde asigurarea protecpiei °i siguranpei sa
aib& o instruire °i pregidtire profesionald la nivelul cuvenit, sa poarte
responsabilitate, s&-°1 exercite toate obligapiile sale funcpionale 1in
baza unei viziuni logice °i in concordanpd& cu regulamentele °i cerinpele
in vigoare;

b) la producerea wutilajului °i elaborarea normelor de exploatare sé&
fie respectate principiile ergonomice rapionale pentru facilitarea
exploatdrii 1in siguranpad °i utilizarea utilajelor in scopul minimizarii
urgenpelor °i/sau a situapiilor de urgenpa;

o
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c) sa fie prezente utilajul necesar, sistemele de siguranpé i
mijloacele de protecpie °i s& se intreprindd alte mésuri necesare 1in
dependenpd de situapia creatd pentru efectuarea liberd a intervenpiilor
in cazul refuzului sistemelor de securitate °i1 a altor misuri de
siguranpa.

Evaluarea siguranpei

6.7. Evaluarea siguranpei surselor utilizate in practica persoanelor
juridice ©°i fizice necesitd efectuarea la toate etapele: selectarii
corecte a terenului de proiectare °i construcpie, asamblarii, reglédrii
°i lansé&rii in exploatare, utilizédrii, supravegherii tehnice, producerii
°i suspendadrii exploatéarii.

6.8. La diverse etape se efectueazd evaluarea siguranpei surselor,
utilizate in activitatea cotidiand pentru a:

a) aprecia eventualele cdi normale °i/sau potenpiale de expunere la
radiapii ionizante, pinindu-se cont atit de acpiunea asupra acestor
surse a factorilor externi ai mediului, cit °i1i de evenimentele,
condipionate direct de exploatarea surselor sau utilajului conex;

b) aprecia nivelurile preconizate de expunere normald, in mod
rapional °i ©practic posibil de obpinut, probabilitatea unui nivel de
expunere potenpiald;

c) estima calitatea
siguranpa.

Monitorizarea °i controlul executdrii NFRP-2000

6.9. Pentru evaluarea Iindeplinirii cerinpelor prezentelor NFRP-2000
este necesar de a efectua monitorizarea radiapionald cu utilizarea
respectiva a aparaturii metrologic verificate °i a dozimetrelor
calibrate.

6.10. Monitorizarea i mésurdtorile parametrilor se realizeazd in
toate cazurile pentru verificarea executdrii cerinpelor NFRP-2000.

°i dimensiunile masurilor de protecpie °1i

o

6.11. Rezultatele monitorizarii °1i controlului indeplinirii
NFPR-2000 se fixeaza in formularele speciale de evidenpa °i
inregistrare.

Aplicarea intervenpiei

6.12. Intervenpia trebuie sd se aplice in urmdtoarele cazuri:

a) aparipia pericolului de expunere accidentald (de wurgenpd) 1in
cadrul cédruia trebuie Intreprinse midsurile necesare de intervenpie,
prevazute 1in planurile speciale, pentru profilaxie sau 1in scopul
diminudrii dozelor de expunere;

b) in situapii de accident, cind se intreprind masuri de intervenpie
pentru localizarea acestuia;

c) in alte cazuri de expunere temporard, cind este necesaréa
utilizarea intervenpiei, stabilitd de organul public cu funcpii de
reglementare 1in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare sau
institupia responsabilé;

d) in cazul expunerii cronice sau prevenirii acesteia, «cind se
intreprind mdsurile de restabilire sau de diminuare a expunerii,
inclusiv de 1la sursele naturale (de exemplu Radonul) in edificiile
locative, social-culturale °i industriale.

6.13. Utilizarea intervenpiei in scopul diminudrii sau interzicerii
expunerii la radiapii se efectueazd, de reguld, in ordinea stabilitd de
Guvern sau alt organ public cu funcpii de reglementare 1in domeniul
radioprotecpiei °i securitdpii nucleare, Iimputernicit in acest domeniu.

6.14. Toate masurile aplicate, inclusiv postaccidentale, in
intervenpie trebuie s& corespundd unui nivel optimal °i sa aibd o durata
necesard, cu un efect social °i economic suficient.

6.15. Responsabilitatea pentru organizarea, realizarea
eficacitatea limitdrii expunerii populapiei in cazurile aplicarii
masurilor de intervenpie o poartéa:

a) organele competemte conform legislapiei in vigoare;

b) persoanele autorizate (licenpiate), dacd cazul este condipionat
de o practicd utilizatd sau o SRI.

6.16. Persoana autorizatd (licenpiatéd), responsabild de sursi, este
datoare s& elaboreze °1 s& execute un plan de lichidare a consecinpelor
urgenpei radiologice 1n care, in dependenpd de capacitatea sursei,

°i



trebuie sa fie preconizate acpiunile atit la locul de muncéa, cit °i 1in
adiacenpa acestuia.

6.17. Planul médsurilor 1in caz de accident (incident) sau urgenpa
radiologicd necesitd a fi coordonat cu organul public cu funcpii de
reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare °i
rezultatul realizdrii lui nu trebuie s& contravind NFRP-2000.

6.18. In cazuri de expunere cronicd, cind sint sau pot fi majorate
nivelurile acpiunilor stabilite de NFRP-2000, institupia responsabild de
aplicarea intervenpiei elaboreazd planuri de mdsuri de remediere pentru
unele localité&pi sau locuri speciale °i asugurd indeplinirea strictd °i

oportund a acestora.*

* Adnotare: Nivelul de intervenpie °i acpiunile intreprinse

reglementeazd cerinpele optimale pentru protecpia populapiei, inclusiv
in cazuri de lichidare a consecinpelor accidentului (incidentului) .
Nivelurile de intervenpie in aceste cazuri pot fi schimbate
(modernizate) in dependenpd de situapia creata.

6.19. In caz de pericol sau aparipie a accidentului (incidentului)
persoanele autorizate(licenpiate) sint obligate s& informeze imediat
organul public cu funcpii de reglementare in domeniul radioprotecpiei °i
securitédpii nucleare, Guvernul °i institupia responsabild de aplicarea
intervenpiei despre producerea pronosticatd la moment a accidentului
(incidentului), mdsurile 1intrepinse, mérimea expunerii obpinute, a
dozelor primite °i planificate a personalului °i publicului.

6.20. Nivelurile optime de intervenpie °i nivelurile de exceptare se
stabilesc conform evidenpei expunerii individuale °i colective, expunere
ce poate fi prevenitd prin utilizarea mdsurilor de intervenpie °i prin
efectuarea unor masurdtori (investigapii) dozimetrice, a calculelor
cheltuielilor materiale a rezultatelor condipionate de aplicarea
intervenpiei. Nivelurile de intervenpie pot fi folosite conform
evidenpei caracterului de declan®are, condipiilor meteo, numdrului de
populapie °i a altor factori neradiocactivi.

VII. CATEGORIILE DE PERSOANE SUPUSE EXPUNERII
RADIAPIILOR IONIZANTE. CERINPE SPECIFICE CATRE RADIOPROTECPIA
PERSONALULUI PACIENPILOR, PUBLICULUI I SIGURANDA SRI

7.1. NFRP-2000 stabilesc urmdtoarele categorii de expunere a
persoanelor:

a) personalul sau salariapii profesionali (categoriile A °i B);

b) toatd populapia, inclusiv personalul din afara sferei de iradiere
°i a activitépii de producere.

VII.1l. Expunerea profesionald

7.2. NFRP-2000 stabilesc c& protecpia °i securitatea personalului
(speciali®tii categoriilor A °i B) se bazeazd pe urmdtoarele principii
ale Comisiei Internapionale pentru Radioprotecpie:

- Iintemeierea activitdpii practice - nici un tip de activitate
practicd, condipionatd de iradiere, nu e permis dacd folosul obpinut in
urma utilizdrii acestuia nu depéd®e®te prejudiciul produs sau pe care 1il
poate produce;

- optimizarea protecpiei - dozele de iradiere cu risc sint menpinute
la niveluri rezonabile mici °i1i admisibile, luindu-se 1iIn considerare
factorii economici ©°i sociali. In scopul diminudrii neuniformitdpii
inechitabile a iradierii sau a riscului prin limitarea mdrimilor dozelor
individuale, a numdrului de persoane expuse °1 a probabilitdpii de a fi
expuse 1n cazurile unei expuneri necesare, dozele trebuie sa fie atit de
inferiocare, pe cit expunerea este rezonabil intemeiatd;

- limitele riscului personal- expunerea unor persoane in rezultatul
activitdpii concrete cu sursa este condipionatd de limitele dozelor sau
controlul dozelor in cazul unei expuneri potenpiale.
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7.3. Expunerea personalului (speciali®tilor din categoria A °i B)
constituie, de reguld, expunerea la locurile de muncd sau in incédperile
adiacente, 1n care sint wutilizate sursele sau se extrag minereuri
radioactive naturale.

7.4. Persoanele Jjuridice - depindtoare de autorizapie (licenpda)
poartd responsabilitatea pentru:

a) protecpia personalului contra expunerii profesionale;

b) executarea normelor prezente;

c) optimizarea médsurilor de securitate °i protecpie;

d) limitarea expunerii personalului de la sursele naturale
artificiale.

7.5. Planurile mésurilor sus-menpionate trebuie s& fie perfectate
documental, iar salariapii (personalul) trebuie s& ia cuno®tinpd de ele,
confirmate prin semndturd. O atenpie deosebitd se acordd méasurilor
tehnice °i de planificare a controlului expunerii profesionale.

7.6. Masurile wutilizate pentru asigurarea securitédpii °i protecbiei
trebuie s& corespundd marimii °i probabilitdpii expunerii profesionale
planificate sau preconizate.

7.7. Periodic, 1in conformitate cu regulamentele elaborate de catre
Ministerul Sé&né&dtdpii al Republicii Moldova, se efectueazd examinarea
stédrii sé&ndtédpii personalului.

7.8. Locurile de muncéd trebuie s& fie dotate cu utilajul °i
dispozitivele necesare de protecpie verificate pentru monitoring ©°i
asigurate cu condipiile pentru utilizarea lor corecta.

7.9. Personalul de categoria A (salariapii) trebuie s& fie instruit
(-ipi) ©°i atestat (-pi) in problemele securitédpii °i protecpiei muncii,
conform legislapiei 1in vigoare °i a cerinpelor organelor publice cu
funcpii de reglementare 1in domeniul radioprotecpiei °1 securitépii
nucleare.

7.10. Informapiile despre expunerea profesionald a personalului
(categoria A) trebuie s& fie inregistrate 1in registrul (cartela) de
evidenpd a dozelor de iradiere externd °i/ori internd. Datele obpinute
se péastreazd pentru fiecare persoand pe parcursul a 50 de ani dupéa
finalizarea activité&pii in sfera de acpiune a radiapiilor ionizante.

7.11.Persoanele juridice ©°i cele responsabile de respectarea
securitdpii radiapionale trebuie sd intreprindd misurile necesare atit
pentru limitarea nivelului de expunere al salariapilor de la orice surse
(cu exceppia celor naturale), care nu au atribupie cu munca efectuats,
cit °1 pentru executarea cerinpelor protecpiei °i securitdpii, conform
legislapiei in vigoare.

7.12. Se interzice activitatea cu SRI a salariapilor care nu au
efectuat un control medical preventiv °i nu au permis de activitate in
condipii nocive.

Obilgapiunile personalului

7.13. Personalul este obligat séa:

a) execute strict toate regulile °i procedurile stabilite de patron
°i depindtor de autorizapie (licenpd) vizind securitatea °i protecpia;

b) utilizeze corect sursele de protecpie, imbracamintea,
incédlpbdmintea °i utilajul pentru monitorizare;

c) colaboreze eficient °i in permanenpd cu patronul °i depindtorul
de autorizapie (licenpd) la realizarea °i perfecpionarea programelor de

°1
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asigurare a securitédpii °1 protecpiei pentru supravegherea s&ndtdpii °i
estimarea dozelor de iradiere:
d) prezinte patronului °i depindtorului de autorizapie (licenpéd)

informapia exactd despre activitatea sa anterioard °i recentd de muncég,
legatd de securitatea °i protecpia sa °i a altor persoane;

e) nu admitd acpiuni premeditate care pot crea pericol de expunere
pentru el °i alte persoane °i contravine cerinpelor normelor tehnice °i
igienice;

f) posede informapiile, dinstrucpiunile °i pregdtirea necesard in
problemele, care permit desf&®urarea activitdpii conform cerinpelor
normelor tehnice °i igienice;

g) informeze la timp despre depistarea cazurilor de neexecutare
oportund °i calitativd a cerinpelor normelor tehnice °i igienice.



In cazul cind patronul sau titularul de autorizapie (licenpd) este
informat despre incédlcarea cerinpelor NFRP-2000 sau altor acte
normative, ace®tea sint obligapi s& perfecteze un act respectiv °i sa
intreprindd mdsurile de urgenpd pentru lichidarea acestor contravenpii.

Condipiile de muncéa

7.14. Condipiile de muncéd ale lucrdtorilor nu depind de prezenpa sau
posibilitatea expunerii profesionale. Nu se admite oferirea sau
folosirea condipiilor speciale de compensare, regimuri preferenpiale in
privinpa salariilor sau a condipiilor speciale de asigurare duratei
zilei de muncd °i a concediului, zile 1libere suplimentare sau a
pensiilor in calitate de shimb al aplicédrii m&surilor corespunzdtoare de
protecpie ©°i securitate care asigurd respectarea cerinpelor Normelor
prezente.

Securitatea femeilor gravide

7.15. Din momentul cind a aflat cd e gravida, femeia e obligatd s&
anunpe 1imediat patronul, care este dator, in caz de necesitate, séa-i
modifice condipiile de muncd. Graviditatea salariatei nu poate servi ca
motiv pentru destituire din funcpie, insd patronul e obligat sda-i ofere
salariatei condipiile respective de muncd (in afara sferei de iradiere)
ca viitorul copil s& fie protejat de efectul iradierii.

Munca alternativéa

7.16. Patronul e dator sd-i ofere salariatei o altd muncd, care 1i
convine, dacd, conform deciziei organelor respective sau in conformitate
cu programul de supraveghere a sédnatdpii °i1i cerinpelor normelor
igienice, din motive de séndtate, salariata nu poate sa activeze 1in
continuare 1iIn condipii de iradiere, care intr-un mod sau altul nu poate
continua munca in condipiile de iradiere.

Condipiile de muncd pentru tineret

7.17. Se interzice activitatea de studiere in sfera radiapiilor
ionizante pentru persoanele mai tinere de 16 ani.

7.18. Pentru persoanele de virsta intre 16 °i 18 ani este permiséa
munca in zona controlatd, dar numai in scop de studiere °i numai sub
supravegherea conduc&dtorului studiului.

Clasificarea zonelor de lucru

Zona controlata

7.19. Titularii de autorizapie (licenpd) sint datori s& confere
statutul de zond controlatd oricdrui teritoriu in care este necesard sau

poate fi necesard wutilizarea surselor concrete pentru securitate °1
protecpie in urmétoarele scopuri:
a) verificarea nivelului expunerii normale (admisibile) °i

prevenirea rdspindirii efluenpilor radiocactivi in afara zonei controlate
in cazul condipiilor normale de lucru;

b) prevenirea expunerii potenpiale sau limitarea dimensiunilor
acesteia.

7.20. Titularii de autorizapie (licenpd&) determind dimensiunile
zonel controlate, Dpbinind cont atit de mdrimea posibilei limite de
expunere, probabilitatea ©°i mdrimea expunerii potenpiale, cit °i de
caracterul °i dimensiunile masurilor necesare pentru asigurarea
protecpiei.

7.21. Titularii de autorizapie (licenpd) sint obligapi sa respecte
urmdtoarele condipii in stabilirea zonei controlate:

a) sd marcheze limitele zonei controlate cu ajutorul surselor fizice
sau a altor surse convenabile in privinpa securitdpii;

b) dacad sursele sint utilizate cu intreruperi sau sint transferate
dintr-un loc in altul, limitele zonei controlate °i 1inregistrarea
periocoadelor de expunere se executd in dependenpd de circumstanpele
concrete;

c) sa amplaseze semnele de avertizare, conform mostrelor recomandate
de Organizapia Internapionald pentru Standardizare (OIS) °i a
instrucpiunilor 1in vigoare la intrdri sau alte locuri ale =zonei
controlate;

d) s& stabileascd masurile de asigurare a securitdpii °i protecpiei
pentru zona controlatd;

e) s& limiteze accesul 1iIn zona controlatd prin stabilirea unor



madsuri administrative sau bariere de protecpie fizica;

f) la intrarea in zona controlatd este necesar sa fie:

i. prezenpa imbradcamintei °i utilajului de protecpie;

ii. utilajul pentru monitorizarea expunerii externe;

iii. asiguratd péstrarea cuvenitd a imbrédcdmintei personale;

g) la ie®irea din zona controlatd este obligatoriu necesara:

i. prezenpa utilajului pentru determinarea nivelului contamindrii
pielii °i a imbrécémintei;

ii. prezenpa utilajului pentru mésurarea contamindrii oricérui
obiect sau material, scos din zoné&;

iii. instalarea lavoarelor °i a camerelor de du®;

iv. pdstrarea 1iIn modul cuvenit a 1iImbrdcdmintei speciale
utilajului contaminat;

h) revizuirea periodicd a condipiilor din zona controlatd °i, in caz
de necesitate, modificarea médsurilor de securitate °i protecpie sau a
limitelor zonei controlate;

i) pentru personalul care activeazd permanent in aceastd zond este
obligatoriu necesard organizarea monitoringului individual al expunerii
externe °1i interne.

Zona supravegheatad

7.22. Titularii de autorizapie (licenpa) pot stabili drept =zonéa
supravegheatd orice =zonia care nu e determinatd ca zond controlata. 1In
interiorul zonei supravegheate este necesard efectuarea supravegherii
condipiilor de expunere, de®i mdsurile speciale de securitate °i
protecpie nu sint obligatorii.

7.23. Titularii de autorizapie (licenpa) sint datori s& respecte
urmdtoarele reguli, vizind amenajarea zonei supravegheate:

a) marcarea cu semnele cuvenite a limitelor zonei supravegheate;

b) amplasarea la intrarea in zona supravegheatd a semnelor standard
de avertizare a pericolului radiapbional;

c) revizuirea ©periodicd a condipiilor din zona supravegheatd pentru
ca, 1In caz de necesitate, sd se modifice masurile de securitate °i
protecpie sau limitele zonei supravegheate.

Regulamentul intern de muncd °i supravegherea radioprotecpiei

7.24. Patronii °i titularii de autorizapie (licenpéd), consultindu-se
nemijocit cu salariapii sau prin intermediul reprezentanpilor acestora,
sint datori sé&:

a) stabileascd astfel de reguli ale regulamentului intern de munca
care ar asigura nivelurile necesare de securitate °i protecpie a
personalului °i populapiei °i ar corespunde cerinpelor actelor
respective de drept;

b) includ& in regulamentul intern de muncd nivelurile cuvenite de
anchetdri sau nivelurile °i procedurile permise de care este necesar sé
se conducd in cazul majordrii acestor niveluri;

c) familiarizeze salariapii ©°i1i alte persocane cu regulile i
procedurile regulamentului intern de muncd °i cu mésurile de securitate
°i protecpie in cazurile cind ambele grupuri se vor afla sub acpiunea
acestora;

d) asigure ca fiecare tip de muncd, insopit de iradiere, s&a fie
controlat in modul cuvenit °i s& depund toate eforturile rapionale
pentru executarea miasurilor de securitate °1i protecpie;

e) numeascd printr-un ordin al institupiei respective persoana sau
serviciul responsabil de radioprotecpie °i securitate.

7.25. Patronii, in colaborare cu titualrii de autorizapie (licenpd),
sint datori sé&:

a) prezinte pentru topi salariapii informapia veridicd °i detaliata
despre nocivitatea expunerii (normale °i potenpiale) °i sa-i instruiascé
in problemele securitédpii °i protecpiei;

b) prezinte pentru salariatele, ce activeazd in zona controlatd i
supravegheatd, informapia respectivd@ despre acpiunea periculoasd a
expunerii asupra fatului °i s& le explice c& este imperios necesar ca
femeea gravidd s& informeze imediat patronul despre acest fapt °i despre
pericolul pentru copilul pe care il alédpteazéd, in cazul cind materialele
radiocactive au pédtruns in organismul ei;
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c) informeze, instruiasca ©°i s& ©pregdteascd salariapii pentru

participarea, in caz de necesitate, la lichidarea accidentelor
(incidentelor) °i a defecpiunilor tehnice;

d) perfecteze registrul de evidenpd a dozei de expunere, elaborat
conform unei forme stabilite, efectuindu-se astfel evidenpa dozelor
absorbite.

Mijloacele personale de protecbie

7.26. Patronii °1 titularii de autorizapie (licenpd) sint datori ca:

a) salariapii s& fie asigurapi cu urmdtoarele mijloace personale de
protecpie 1in stare bunéd, specifice fiecdrui tip de surse ionizante sau
practici:

i. imbr&cédminte de protecpie pentru lucru;

ii. mijloace de protecpie ale organelor respiratorii °i ochilor;

iii. °orpuri de protecpie, mé&nu®i °i1i mijloace de ecranare pentru
protecpia altor organe;

b) salariapii trebuie s& fie instruipi despre regulile wutilizarii
corecte a mijloacelor de protecpie ale organelor respiratorii;

c) salariapii trebuie s& wutilizeze unele mijloace personale de
protecpie numai in cazul cind sint convin®i c&, folosindu-le, pot, fara
nici un risc pentru sandtate, s& depund eforturi fizice suplimentare;

d) toate mijloacele speciale de protecpie personald trebuie sa fie
utilizate, péstrate °i periodic testate in ordinea stabilité;

e) mijloacele speciale de protecpie s& fie u®or accesibile 1in
cazurile de intervenbpie;

f) la utilizarea mijloacelor personale de protecpie, in fiecare caz
concret, trebuie s& se pind cont de orice expunere suplimentard, care
poate apdrea din cauza timpului suplimentar, incomoditépilor etc. sau a
factorilor neradiapionali suplimentari, care pot fi cauzapi de
utilizarea mijloacelor personale de protecpie.

7.27. Patronii °i titularii de autorizatie (licenp&d), in condipii
normale de activitate, trebuie sid diminueze necesitatea in utilizarea
mijloacelor de control administrativ °i protecpie, asigurind masurile
cuvenite pentru securitate °i protecbie.

Monitorizarea personald °i estimarea iradierii

7.28. Patronii °i titularii de autorizapie (licenpéd) poarta
responsabilitate pentru organizarea estimdrii expunerii fiecdrui
salariat 1in baza monitoriz&rii personale, 1incheind 1in acest scop
contractele necesare cu serviciile de monitorizare radiapionald, care
activeazd conform programelor de asigurare a calitdpii, stabilite 1in
prealabil.

7.29. Pentru fiecare salariat, care activeazd permanent sau temporar
in zona controlatd, se efectueazd atit monitorizarea personald a
expunerii externe (in mod obligatoriu) °i/sau a expunerii interne
(conform deciziei organului public cu funcpii de reglementare 1in
domeniul radioprotecpiei °i securitépii nucleare), cit °i monitorizarea
zonald ©°i cea a locului de muncd cu expunere externd (conform deciziei
organului public cu funcpii de reglementare in domeniul radioprotecpiei
°i securitédpii nucleare pentru condipii deosebite).

7.30. Caracterul °1i frecvenpa monitorizarii personal sint
determinate reie®ind din cerinpele stabilite de organul public cu
funcpii de reglementare 1In domeniul radioprotecpiei °i securitdpii
nucleare, Ppinindu-se cont atit de valorile dozelor de iradiere °i
modificédrile posibile in condipiile de muncd, cit °i de posibilitatea °1
marimea riscului potenpial de iradiere.

7.31. Patronii sint datori s& identifice salariapii pentru care
existéa pericolul expunerii interne ©°i externe °i sa& organizeze
efectuarea unei monitoriz&ri personale in cadrul serviciului de
monitorizare radiapionald, autorizat de organul public cu funcpii de
reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare.

7.32. Patronii °i salariapii penrtu care este organizata
monitorizarea personald sint obligapi s& colaboreze cu mandatarii
organului public cu funcpii de reglementare in domeniul radioprotecpiei
°1  securitédpii nucleare al serviciului de monitorizare radiapionald,
prezentind volumul necesar de informapie despre tipul activitdpii °i

o



sursele utilizate pentru asigurarea efectudrii unei monitorizari
eficiente °i complete.

7.33. Pentru realizarea unei monitorizari personale corecte °i a
estimdrii normale a expunerii salariatul trebuie séa:

a) respecte strict toate regulile °i procedurile pentru protecpie
securitate, stabilite de patron;

b) utilizeze corect dispozitivele, echipamentele
prevédzute pentru protecpie;

c) colaboreze cu patronul vizind protecpia, securitatea °i dirijarea
programelor sanitaro-igienice, radiologice (medicale) de supraveghere °i
evaluare a dozelor de expunere;

d) prezinte patronului volumul de informapii despre activitatea sa

°i
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anterioara °i actuald care este necesard pentru asigurarea unei
protecpii °i securitdpi eficiente °i complete a acestuia °i/sau altor
salariapi;

e) nu admitéa activitdpi premeditate, care contravin cerinpelor
NFRP-2000.

Monitorizarea locului de muncéa

7.34. Colaborind cu patronul, titularii de autorizapie (licenpda)

sint obligapi, impreund cu experpii calificapi, persoanele °i serviciul
responsabil de securitate (preventiv concordind cu organul public cu
funcpii de reglementare 1In domeniul radioprotecpiei ©°i securitédpii
nucleare), s& implementeze, execute °i sd perfecpioneze permanent
programele de monitorizare ale locului de muncéa.

7.35. Monitorizarea locului de muncd a personalului
acesteia trebuie s& asigure:

a) evaluarea condipiilor igienice
locurile de muncé;

b) delimitarea zonei controlate °i a zoneil supravegheate;

c) estimarea expunerii personalului in zona controlata
supravegheatsa.

7.36. Caracterul monitorizd&rii locului de muncd al personalului
depinde de nivelurile echivalentului dozei ambientale, concentrapia °1i
activitatea radionuclizilor, pinindu-se cont de oscilapiile preconizate
ale acestora, de probabilitatea °1 mdrimile expunerii potenpiale.

7.37. Monitorizarea locului de muncd a zonei trebuie s& se efectueze
regulat °1i sa fie dirijatd de responsabilii organului public cu funcpii
de reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare,
serviciului dozimetric °i/sau al serviciului de radioprotecbpie.

7.38. In programele monitorizdrii locului de muncd se indica:

a) marimile mésurate;

b) locul °i frecvenpa mésurdtorilor;

c) cele mai indicate metode de masurare;

d) nivelurile de control °i mijloacele de protecpie care trebuie
utilizate in cazul majordrii acestor niveluri.

7.39. Titularii de autorizapie (licenpd), colaborind cu patronii,
sint datori s& inregistreze complet rezultatele monitorizdrii locului de
munca °i sa familiarizeze cu ele nemijlocit personalul sau
reprezentanpii acestuia.

Supravegherea starii s&ndtdpii personalului

7.40. Patronii °i titularii de autorizapie (licenpd), in
conformitate cu cerinpele °i regulile stabilite de organul public cu
funcpii de reglementare 1in domeniul radioprotecpiei °1i securitédpii
nucleare, sint responsabili de supravegherea cuvenitd a starii séndatédpii
personalului.

7.41. Dacd salariapii sint cooptapi pentru activitatea cu o surss,
ce nu se afld sub controlul patronului lor, securitatea ©°i protecpia
acestora sint asigurate ca °i la locul principal de muncd de catre noul
patron.

7.42. Programele de supraveghere a sanatdpii salariapilor se bazeaza
pe principiile generale de igiend a muncii °i sint destinate pentru
evaluarea primard °i permanentd a utilitdpii salariapilor pentru
efectuarea obligabiunilor sale de serviciu in conformitate cu legislapia
in vigoare.

o

i frecvenpa

°i a parametrilor tehnici 1la

°i zona



Registrul de evidenpa

7.43. Patronii °i titularii de autorizapie (licenpéd) sint datori sé&
inregistreze rezultatele tuturor estimdrilor expunerii fiecdrui salariat
pentru care, 1in conformitate «cu cerinpele NFRP-2000 este necesara
evaluarea expunerii ©°i 1inregistrarea acesteia in fi°a de evidenpad a
dozei personale.

7.44. Dacéd salariapii sint cooptapi la executarea activitépilor
condipionate sau a celor ce pot fi condipionate de utilizarea unei surse
care nu se afld in subordinea patronului lor, depindtorul de autorizapie
(licenp&d), responsabil de sursa in cauzéd, este obligat s&-i1i prezinte
salariatului °1 patronului acestuia rezultatele estim&rii expunerii
salariatului.

7.45. Registrele de evidenpd ale expunerii externe trebuie sé&
conpind:

a) informapii cu caracter general despre activitatea condipionatd de
expunere;

b) date despre tipul i cantitatea radionuclizilor pé&trun®i in
organismul salariatului, valorile dozelor de expunere °i date in Dbaza
cdrora a fost efectuatd estimarea dozelor, dacd salariatul a lucrat 1in
diverse locuri (la mai mult de un patron), informapia atit despre durata
acestei munci la fiecare patron °i despre dozele de expunere, cit °i
despre radionuclizii incorporapi in timpul fiecdrei activitdpi; toate
aceste informapii se extrag din fi°a de muncd (legitimapii, £fi°e de
evidenpd a dozelor de expunere etc.);

c) informapia despre orice doze de expunere sau in cazul pdtrunderii
radionuclizilor acumulapi in timpul efectudrii intervenpiei °i in timpul
accidentului (incidentului), metodele de estimare, care diferda de
metodele de evaluare a dozelor de expunere °i patrunderea
radionuclizilor 1in condipii normale de activitate, bazate pe rapoartele
de investigare a accidentelor (incidentelor) radiapbionale.

7.46. Patronii °i titularii de autorizapie (licenpd) sint obligapi

o

sa:

a) prezinte personalului informapia despre rezultatele expunerii,
incluse in actele de inregistrare a expunerii;

b) prezinte conducdtorului programului de supraveghere a sé&nédtépii
organul public cu funcpii de reglementare in domeniul radioprotecpiei °i
securitédpii nucleare informapia despre rezultatele expunerii
personalului;

c) efectueze verificarea extraordinard a sanatdpii salariatului,
care a primit o doz& de expunere mai mare decit cea admiséd, conform
cerinpelor stabilite de Ministerul S&n&dtépii al Republicii Moldova;

d) in cazul modificdrii de catre salariat a locului de munca, séa
ofere noului patron informapia despre nivelurile dozelor de iradiere, la
care a fost expus salariatul la locul anterior de activitate;

e) dupéd finalizarea de céatre salariat a activitdpii, 3insopite de
expunere, sd transmitd 1i1n Dbanca de date, rezultatele expunerii
salariatului, conform regulilor stabilite de organul public cu funcpii
de reglementare 1in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare.
Aceastd cerinpd este wvalabild ©°i in cazul suspenddrii activitdpii
intreprinderii;

f) asigure confidenpialitatea rezultatelor expunerii personalului.

7.47. Informapia despre expunerea fiecdrui salariat trebuie sa& fie
acumulatd ©°i pdastratd pe toatd durata activitdpii sale, iar dupéa
finalizarea acestei activitdpi - pind la iImplinirea virstei de 70 de ani
°i  nu mai pupin de 50 de ani dupd terminarea activitdpii, condipionate
de expunerea profesionald.

Valorile admisibile ale nivelurilor de acpiune ale radiapiei

7.48. Pentru fiecare categorie de persoane expuse valoarea
admisibild ale nivelurilor de acpiune a radiapiei pentru tipul de
iradiere 1n cauzd este determinatd astfel, incit numai pentru acest tip
de expunere °i un anumit factor concret de iradiere pe parcursul unui an
midrimea dozei s& fie egald cu limita anuald respectivd (media pentru 5
ani), indicatd in anexa B.



7.49. Valorile permise ale nivelurilor tuturor cdilor de iradiere
sint determinate 1in condipiile standard, care se caracterizeazd prin
urmdtorii parametri:

a) volumul aerului inhalat V care impreund cu radionuclidul pdtrunde
in organism pe parcursul unui an calendaristic;

b) durata iradierii t in decursul unui an calendaristic;

c) masa apei potabile M care pdtrunde iIn organism concomitent cu
radionuclidul pe parcursul unui an calendaristic;

d) geometria expunerii externe cu fluxurile de radiapii ionizante.

Pentru personal sint stabilite urm&toarele valori ale parametrilor
standard:

33
Vpers = 2,4010 m /an; tpers = 1700 ore/an; Mpers = 0.

Pentru populapie sint stabilite urmétoarele valori ale parametrilor
standard:

tpop = 8800 ore/an; Mpop = 730 kg/an pentru adulpi.

oz

Volumul aerului inhalat se stabile®te in dependenpd de virsté i
sint indicate iIn tabelul 7.49.1.
Tabelul 7.49.1 VOLUMUL ANUAL DE AER INHALAT PENTRU DIFERITE
GRUPURI DE VIRSTA ALE POPULAPIEI
————————————— R st e A et LT L
Virsta Pin&d la 1-2 ani 2-7 ani 7-12 ani 2-17 ani Adulpi dupé
1 an 17 ani
————————————— et et e et Rttt
33
V, x 10 m /an 1.0 1.9 3.2 5.2 7.3 8.1
————————————— e

7.50. In tabelele 7.50.1-7.50.7 sint expuse marimile numerice medii
anuale ale densitdpii admisibile ale fluxului de particule 1in cazul
expunerii externe integrale a corpului, pielii °i cristalinului ochiului
pentru indivizi din numdrul personalului cu: electroni monoenergetici

(tab. 7.50.1-7.50.2); beta particule (tab. 7.50.3); fotoni
monoenergetici (tab. 7.50.4-7.50.6); neutroni monoenergetici (tab.
7.50.7).

Tabelul 7.50.1 VALORILE DOZEI ECHIVALENTE #I MEDIILE ANUALE
ADMISIBILE ALE DENSITAPII FLUXULUI DE ELECTRONI
MONOENERGETICI PENTRU INDIVIZII DIN NUMARUL
PERSONALULUI LA IRADIEREA CRISTALINULUI OCHIULUI

___________ +_____________________________+______________________________
Energia Doza echivalentd in crista- Densitatea medie anualéd
electro- lin pentru o singurd fluen- admisibild a fluxului
nilor -10 2 =2 -1
(MeV) ba (10 Sv x cm ) (cm x s )

CII* TAP** CII IAP

——————————— -

0.80 0.08 0.45 311 540

1.00 0.75 3.0 330 80

1.50 1.9 5.2 130 50

2.00 2.2 4.8 110 50

4.00 2.6 3.3 95 75

7.00 2.9 3.1 85 80

10.00 3.0 3.0 80 80

——————————— -

* Adnotare: CII - cimpul izotrop de iradiere (2 x 3.14).
** Adnotare: IAP - iradierea cu fascicul paralel 1in geometria

antero-posterioara.



Valorile medii anuale admisibile ale densitdpii fluxului de
particule sint calculate pentru spectrul larg de energii radiante °1i
pentru doud, cele mai probabile, geometrii ale iradierii: cimpului
izotrop (2 x 3.14 sau 4 x 3.14) de iradiere ©°1 cel de cadere a
fasciculului de iradiere, direcpionat paralel pe suprafapa anterioard a
corpului (geometria antero-posterioard).

Tabelul 7.50.2 VALORILE DOZEI ECHIVALENTE 2I MEDIILE ANUALE
ADMISIBILE ALE DENSITAPII FLUXULUI DE ELECTRONI
MONOENERGETICI PENTRU INDIVIZII DIN NUMARUL
PERSONALULUI LA IRADIEREA PIELII

___________ +_____________________________+______________________________
Energia Doza echivalentd in crista- Densitatea medie anualé
electro- lin pentru o singurd fluen- admisibild a fluxului
nilor -10 2 -2
(MeV) ba (x10 Sv x cm ) (cm /s)

CIT* IAP** CII IAP

——————————— e e

0.07 0.3 2.2 2700 370
0.10 5.7 16.6 140 50
0.20 5.6 8.3 150 100
0.40 4.3 406 190 180
0.70 3.7 3.4 220 240
1.00 3.5 3.1 230 260
2.00 3.2 2.8 260 290
4.00 3.2 2.7 260 300
7.00 3.2 2.7 260 300
10.0 3.2 2.7 260 300
——————————— i et et
* Adnotare: CII - cimpul izotrop de iradiere (2 x 3.14).
** Adnotare: IAP - iradierea cu fascicul paralel 1iIn geometria

antero-posterioara.

Tabelul 7.50.3 VALORILE DOZEI ECHIVALENTE °I MEDIILE ANUALE
ADMISIBILE ALE DENSITAPII FLUXULUI DE PARTICULE
BETA PENTRU INDIVIZII DIN NUMARUL PERSONALULUI
LA IRADIEREA PRIN CONTACT PIELII

_______________________ +_________________________+______________________
Energia medie beta- Doza echivalentd in pi- Densitatea medie anua-
spectrala (MeV) ele pentru o singurd 1& admisibild a fluxu-

10 2 -2 -1
fluenpd (10 Sv x cm ) lui (cm x s )

_______________________ +_________________________+______________________

0.05 1.0 820
0.07 1.8 450
0.10 2.6 310
0.15 3.4 240
0.20 3.8 215
0.30 4.3 190
0.40 4.5 180
0.50 4.6 180
0.70 4.8 170
1.00 5.0 165
1.50 5.2 160
2.00 5.3 155

|
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
+
|
|
|
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|
|
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Oabelul 7.50.4. VALORILE DOZEI EFECTIVE 2I MEDIILE ANUALE
ADMISIBILE ALE DENSITABII FOTONILOR
MONOENERGETICI PENTRU INDIVIZII DIN NUMARUL
PERSONALULUI LA IRADIEREA ETERNA INTEGRALA

A CORPULUI
Energia Doza efectiva pentru Media anuald admisibi- Kerma in aer
fotonilor o singurd fluenpa 18 a densitapii fluxu- pentru o
(Iev) -12 2 -2 -1 singura flu-
(10 Sv x Am ) lui (Am x s ) enpa
—————————————————————————————————————————— -12
CII IAP CII IAP (10 Gy x
2
cm )
1.0A-2 0.0201 0.0485 1.63A+05 6.77A+04 7.43
1.54-2 0.0384 0.125 8.73A+04 2.62A+04 3.12
2.0A-2 0.0608 0.205 5.41A+04 1.62A+04 1.68
3.0A-2 0.103 0.300 3.24A+04 1.08A+04 0.721
4.0A-2 0.140 0.338 2.31A+04 9.65A+03 0.429
5.2A-2 0.165 0.357 1.99A+04 9.12A+03 0.323
6.0A-2 0.186 0.378 1.77A+04 8.63A+03 0.289
8.0A-2 0.230 0.440 1.42A+04 7.44A+03 0.307
1.0A-1 0.278 0.517 1.18A+04 6.33A+03 0.371
1.5A-1 0.419 0.752 7.79A+03 4.33A+03 0.599
2.0A-1 0.581 1.00 5.61A+03 3.28A+03 0.856
3.0A-1 0.916 1.51 3.54A+03 2.17A+03 1.38
4.0A-1 1.26 2.00 2.59A+03 1.63A+03 1.89
5.0A-1 1.61 2.47 2.02A+03 1.32A+03 2.38
6.0A-1 1.94 2.91 1.694+03 1.124+03 2.84
8.0A-1 2.59 3.73 1.26A+03 873A+02 3.69
1.0A+0 3.21 4.48 1.01A+03 7.33A+02 4.47
2.0A+0 5.84 7.49 5.63A+02 4.38A+02 7.55
4.0A+0 9.97 12.0 3.28A+02 2.73A+02 12.1
6.0A+0 13.6 16.0 2.38A+02 2.05A+02 16.1
8.0A+0 17.3 19.9 1.89A+02 1.64A+02 20.1
10.0A+0 20.8 23.8 1.56A+02 1.38A+02 24.0



Tabelul 7.50.5. VALORILE DOZEI ECHIVALENTE °®I MEDIILE ANUALE
ADMISIBILE ALE DENSITAPII FLUXULUI DE FOTONI
MONOENERGETICI PENTRU INDIVIZII DIN NUMARUL
PERSONALULUI LA IRADIEREA PIELII

Energia Doza echivalentd in pie- Media anuald admisibiléd a
fotonilor le pentru o singura flu- densitdpii fluxului
(Iev) -12 2 -2 -1
enpa (10 Sv x Am ) (Am x s )
CII-4~* IAP** CII-4 IAP
0.01 6.17 7.06 1.31A+04 1.16A+04
0.02 1.66 1.76 4.96A+04 4.63A+04
0.03 0.822 0.880 1.00A+05 9.25A+04
0.05 0.462 0.494 1.81A+05 1.63A+05
0.1 0.549 0.575 1.50A+05 1.42A+05
0.15 0.827 0.851 9.74A+04 9.74A+04
0.3 1.79 1.81 4.53A+04 4.53A+04
0.4 2.38 2.38 3.38A+04 3.38A+04
0.5 2.93 2.93 2.80A+04 2.80A+04
0.6 3.44 3.44 2.40A+04 2.40A+04
0.8 4.39 4.39 1.88A+04 1.88A+04
1.0 5.23 5.23 1.55A+05 1.55A+04
2.0 8.61 8.61 9.57A+03 9.57A+03
4.0 13.6 13.6 6.08A+03 6.08A+03
6.0 17.9 17.9 4.57A+403 4.57A+03
8.0 22.3 22.3 3.66A+03 3.66A+03
10.0 26.4 26.4 3.13A+03 3.13A+03
* Adnotare: CII-4 - cimpul izotrop de iradiere (4 x 3.14)
** Adnotare: IAP - iradierea cu fascicul paralel 1in geometria

antero-posterioara.



Tabelul 7.50.6. VALORILE DOZEI ECHIVALENTE °®I MEDIILE ANUALE
ADMISIBILE ALE DENSITAPII FLUXULUI DE FOTONI
MONOENERGETICI PENTRU INDIVIZII DIN NUMARUL
PERSONALULUI LA IRADIEREA CRISTALINULUI

OCHULUI
Energia Doza echivalentd in cris- Media anuald admisibilad a
fotonilor talin pentru o singura densitdpii fluxului
(Iev) -12 2 -2 -1
fluenpa (10 Sv x Am ) (Am X s )
CII-4 IAP CII-4 IAP

0.01 0.699 2.23 3.66A+04 1.08A+04
0.015 0.799 2.06 3.29A+04 1.16A+04
0.02 0.622 1.53 3.97A+04 1.60A+04
0.05 0.239 0.459 1.03A+05 5.33A+04
0.06 0.234 0.431 1.06A+05 5.67A+04
0.08 0.264 0.476 9.05A+04 5.16A+04
0.1 0.326 0.568 7.26A+04 4.34A+04
0.15 0.545 0.857 4.59A+04 2.88A+04
0.2 0.762 1.16 3.31A+04 2.11A+04
0.3 1.20 1.77 2.09A+04 1.39A+04
0.4 1.59 2.33 1.54A+04 1.06A+04
0.5 2.00 2.86 1.24A+04 8.64A+03
0.6 2.39 3.32 1.04A+04 7.34A+03
0.8 3.10 4.21 7.90A+03 5.87A+03
1.0 3.76 4.96 6.53A+03 4.91A+03
2.0 6.64 7.93 3.68A+03 3.09A+03
4.0 11.1 12.1 2.20A+03 2.00A+03
6.0 15.1 15.6 1.62A+03 1.57A+03
8.0 19.1 19.1 1.29A+03 1.29A+03
10.0 23.0 22.3 1.06A+03 1.10A+03



Tabelul 7.50.7. VALORILE DOZEI ECHIVALENTE 2I MEDIILE ANUALE
ADMISIBILE ALE DENSITAPII FLUXULUI DE NEUTRONI
MONOENERGETICI PENTRU INDIVIZII DIN NUMARUL
PERSONALULUI LA IRADIEREA CRISTALINULUI OCHULUI

Energia Doza echivalentd in pi- Media anuald admisibiléd a
fotonilor ele pentru o singura flu- densitdpii fluxului
(Iev) -12 2 -2 -1
enpa (10 Sv x Am ) (Am x s )
CII-4%* IAP** CII-4 IAP
Neutronii 3.30 7.60 9.90A+2 4.30A+2
de caldura
1.0A-6 5.63 1.38A+1 5.80A+2 2.37A+2
1.0A-5 6.44 1.51A+1 5.07A42 2.16A+2
1.0A-4 6.45 1.46A+1 5.07A+2 2.24A+2
1.0A-3 6.04 1.42A+1 5.41A+2 2.30A+2
1.0A-2 7.70 1.83A+1 4.24A+2 1.79A+2
2.0A-2 1.02A+1 2.38A+1 3.20A42 1.37A+2
5.0A-2 1.73A+1 3.85A+1 1.89A+2 8.49A+1
1.0A-1 2.72A+1 5.98A+1 1.20A+2 5.46A+1
2.0A-1 4.24A+1 9.90A+1 7.71A+1 3.30A+1
5.0A-1 7.50A+1 1.88A+2 4.36A+1 1.74A+1
1.0 1.16A+2 2.82A42 2.82A+1 1.16A+1
1.2 1.30A+2 3.10A+2 2.51A+1 1.05A+1
2.0 1.78A+2 3.83A+2 1.84A+1 8.53
3.0 2.20A+2 4.32A+2 1.49A+1 7.56
4.0 2.50A+2 4.58A+2 1.31A+1 7.13
5.0 2.72A+2 4.74h+2 1.20A+1 6.89
6.0 2.82A+2 4.83A+2 1.16A+1 6.76
7.0 2.90A+2 4.90A+2 1.13A+1 6.67
8.0 2.97A+2 4.947+2 1.10A+1 6.61
10 3.09A+2 4.99A+2 1.06A+1 6.55
14 3.33A+2 4.96A+2 9.81 6.59
20 3.43A+2 4.80A+2 9.52 6.81
* Adnotare: CII-4 - cimpul izotrop de iradiere (4 x 3.14)
** Adnotare: IAP - iradierea cu fascicul paralel 1in geometria

antero-posterioara.

7.51. In tabelul 7.51.1 sint expuse marimile admise ale contamindrii
radiocactive ale suprafepelor de lucru, pielii, imbradcémintei speciale,
incdlpdmintei speciale, mijloacelor de protecpie a personalului. Pentru

ultimele patru categorii sus-menpionate se normeaza contaminarea
radiocactivd generald (fixatd ©°i nefixatd), in restul cazurilor se
normeazd numai contaminarea care se supune dezactivarii.

Nivelurile contamindrii radiocactive generale ale pielii sint

determinate luindu-se 1In considerare patrunderea unei porpiuni sau
cantitdpi de radionuclizi 1in piele °i in organism. Calculul a fost
efectuat «cu condipia cd suprafapa totald de contaminare nu trebuie sé&
depid®easca 300 cm2.



Tabelul 7.51.1. NIVELURILE ADMISIBILE DE CONTAMINARE RADIOACTIVA
A SUPRAFEPELOR DE LUCRU, PIELII, IMBRACAMINTEI

SPECIALE 2T A MIJLOACELOR DE PROTECPIE
INDIVIDUALA
__________________________ +_______________________+_____________________
Obiectul impurificat Nuclizii alfa activi* Nuclizii beta activi
2 2
(part/ (cm min)) (part/cm min))
sepa- diver®i
rapi**
—————————————————————————— o e
Pielea 1intactd, lengerii 2 2 200%**

speciale, C°ervepele, sup-
rafapa interiocard a pér-
bilor anterioare ale mij-
loacelor de protecpie in-
dividualéa

Imbracamintea speciala 5 20 2000
principald, suprafapa in-

terioara a mijloacelor

suplimentare individuale

de protecpie, suprafapa

exterioard a incalpamin-

tei speciale

Suprafepele incéperilor 50 20 2000
cu aflare permanenta a
personalului °i a utila-

jului amplasat in ele

Suprafepele incdperilor 50 200 10000
cu aflare periodica a
personalului °i a utila-

jului amplasat in ele

Suprafapa exterioard a 50 200 10000
mijloacelor suplimentare
individuale de protecpie

—————————————————————————— o

* Adnotare: pentru suprafepele de lucru ale incéperilor °i
utilajului contaminarea cu radionuclizi alfa activi se normeazd ca
contaminare nefixatéd; pentru restul suprafepelor - contaminarea sumaré

(fixata °i nefixatd).

** Adnotare: nuclizii alfa activi separapi sint constituipi din
nuclizi ai cadror activitate medie anuald admisibild de volum in aerul
incédperilor de lucru este de < 0,3 Bg/m3.

*** Adnotare: sint stabilite urmdtoarele valori ale nivelurilor

admisibile de contaminare ale pielii, albiturilor speciale °1i ale
suprafepelor interioare ale pérpilor anterioare ale mijloacelor
individuale de protecpie pentru radionuclizii separapi - Sr-90 + Y-90 -

40 part/ (cm2 min) .

Condipii speciale

7.52. Daca s-a constatat, ca practica este intemeiata in
conformitate cu cerinpele NFRP-2000, c& securitatea °i protecpia sint
asigurate prin respectarea masurilor de optimizare, dar expunerea totu®i
depé&d®e®te limitele dozei °i cind este posibild efectuarea unui pronostic
care prin intermediul tuturor eforturilor rapionale aceste niveluri nu
vor fi depé&®ite, organul public cu funcpii de reglementare in domeniul
radioprotecpiei °i securitdpii nucleare poate aproba modificarea
provizorie a 1limitei dozei. Modificarea in cauzd poate fi efectuaté
numai dupd prezentarea de citre depindtorul de licenpd a wunui demers



oficial in scris °i doar dupéd aprecierea de cdtre organul public cu
funcpii de reglementare 1in domeniul radioprotecpiei ©°i securitédpii
nucleare a Iintemeierii acestei practici °1i a existenpei acordului
personalului cu modificdrile 1In cauzd. Orice schimbdri in cerinpele
privind modificarea dozelor efectuate fadrd permisiunea organului public
cu funcpii de reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitépii
nucleare sint interzise.

7.53. In demersul sau cétre organul public cu funcpii de
reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare pentru
permisiunea de a modifica temporar unele niveluri ale dozei, stabilite
conform NFRP-2000, depindtorul de licenpd este obligat s& indice
condipbiile speciale °i s& prezinte dovezi argumentate ca:

a) vor fi intreprinse toate masurile necesare pentru limitarea
expunerii, asigurédrii securitdpii surselor ©°i radioprotecpiei, 1in
conformitate cu cerinpele NFRP-2000;

b) problema in cauzd& °i condipiile necesitdpii modificdrii temporare
a NFRP-2000 au fost discutate cu patronul °i personalul (in unele cazuri
cu reprezentanpii acestora) °i s-a obpinut aprobarea lor;

c) vor fi intreprinse masurile rapionale privind ameliorarea
condipiilor de muncd in scopul péstrdrii nivelurilor de doze stabilite
in anexa B a prezentelor NFRP-2000;

d) inscrierea rezultatelor monitorizérii °i inregistrarea expunerii
unor salariapi se vor efectua in conformitate cu cerinpele anexei B.

7.54. Orice modificdri temporare de limitare a dozelor, stabilite in
NFRP-2000, trebuie séa:

a) corespundd cerinpelor de limitare a dozelor pentru oricare
circumstanpe, stabilite in anexa B;

b) fie revézute periodic;

c) fie introduse pentru o anumitd perioada;

d) fie utilizate pentru limitarea dozelor 1In =zone concrete de
activitate.

VII.2. Expunerea medicaléd

7.55. Titularii de autorizapie (licenpd) sint obligapi s& asigure

ca:
a) secpiile, laboratoarele °i cabinetele de radiodiagnostic,
medicind nuclearéd, tele-gamma °1i brahiterapie (terapia intracavitaréd) sa&
fie completate cu personalul medical °i ingineresc necesar, ce posedd o
pregatire corespunzdtoare °i care poate, in modul cuvenit, s& execute
procedurile de diagnostic °i tratament cu radiapii ionizante;

b) instruirea permanentd a personalului la locurile de muncéa i
atestarea acestora in problemele radioprotecpiei °i siguranpei surselor
sd fie efectuatd in conformitate cu legislapia in vigoare;

c) programele de studiu °i atestare a salariapilor sa fie elaborate
centralizat prin Ministerul S&n&tapii;

d) procedurile de radiodiagnostic °i tratament cu radiapii ionizante
sa fie aplicate pacienpilor numai la prescrierea (argumentarea)
medicului curant;

e) investigapiile radiodiagnostice, iradierea terapeuticéd, inclusiv
a tele-gamma °i a brahiterapiei s& fie efectuatd la aparate calibrate °i
reglate tehnic numai in conformitate cu programele de diagnosticare i
tratament;

f) controlul calitdpii s& fie efectuat de catre experpii-fizicieni
calificapi in problemele fizicii radiodiagnosticului sau fizicii
medicinei nucleare;

g) la iradierea cu scop diagnostic cerinpele stabilite de NFRP-2000
privind asigurarea calitdpii °i vizualiz&rii imaginii s& fie indeplinite
°i coordonate cu speciali®tii calificapi.

7.56. Medicii-practicieni sint obligapi s& informeze imediat
titularul de autorizapie (licenpéd) despre incdlcdrile °i neajunsurile
existente 1in respectarea radioprotecpiei °i siguranpei pacienpilor °i
din inipiativad proprie s& 1intreprindd acpiunile necesare pentru
asigurarea radioprotecpiei acestora.

o

o



Justificarea expunerii

7.57. Dacéd pacienpilor nu li se pot aplica alte metode alternative
de diagnostic °i tratament, atunci procedurile radiologice nominalizate
prescrise necesitd Iintemeiere clinicd °i trebuie s& aducd mai mult
beneficiu decit prejudiciu.

7.58. Toate metodele de investigare °i tratament, condipionate de
expunere, trebuie sa fie legalizate °i standardizate.

7.59. Orice investigapie radiologicd 1iIn scop profesional, Jjuridic
sau de asigurare nu este consideratd intemeiatd, dacd nu furnizeazd o
informapie utild despre sénédtatea persoanei investigate.

7.60. Screeningul in mas& a unor grupuri din populapie, condipionate
de expunere, se considerd intemeiate atunci cind costul informapiei de
diagnostic obpinut acoperéa cheltuielile economice, sociale °©
prejudiciul asociat iradierii.

7.61. Expunerea persoanelor 1in cadrul programelor medicale de
cercetdri ©°tiinpifice este consideratd neintemeiat&d dac& contravine
legilor ©°i altor acte normative de drept ale Republicii Moldova, cit °i
convenpiilor internapionale, la care Republica Moldova este parte.

7.62. Investigapiile radiologice efectuate 1in scopul depistarii
furturilor sint considerate neintemeiate °i nu se considerd o expunere
medicald, iar dacéd acestea sint efectuate, atunci expunerea trebuie sé&
fie limitatd 1n corespundere cu cerinpele NFRP-2000 stabilite pentru
personal °i populapie.

Optimizarea siguranpei expunerii medicale

7.63. SRI °i utilajul respectiv utilizate in efectuarea procedurilor
medicale necesitd o astfel de proiectare pentru ca:

a) ie®irea din funcpie a oricdrui segment al sistemului s& poatd fi
depistatd momentan, iar expunera neplanificatd a pacientului sa fie
minima;

b) folosirea aparaturii mobile sau portabile s& se efectueze numai
atunci cind din cauza stadrii clinice grave a pacientului este imposibiléd
sau neavantajoasa utilizarea aparaturii fixe in cadrul
radiodiagnosticului, cu condipia respectédrii cerinpelor de maxima
siguranpd °i protecpie;

c) la efectuarea investigapiilor de radiodiagnostic a femeilor
gravide embrionul sau fatul s& primeascd o doz& minimd& de expunere °i
cind nu este o necesitate clinica a evita investigapiile
radiodiagnostice a regiunii abdomenului °i a bazinului la femeile de
virstd fertild °1i la gravide;

d) in timpul examenelor de radiodiagnostic s& se asigure protecpia
cu ajutorul echipamentului special individual de protecpie a gonadelor,
cristalinului ochilor, glandelor mamare °i a glandei tiroide.

7.64. In diagnosticul cu utilizarea metodelor de medicind nucleara
titularii de autorizapie (licenpd) sint datori sa:

a) obpind informapia necesard de diagnostic cu expunerea minimad a
pacientului;

b) ia in considerare rezultatele investigapiilor anterioare in
scopul evitdrii expunerii nejustificate a pacienpilor;

c) ia in considerare nivelurile respective de expunere recomandate
pentru expunerea medicald (anexa C).

7.65. Medicii-practicieni °i alpi salariapi sint datori séa
intreprindd m&surile cuvenite in scopul obpinerii informapiei necesare
de diagnostic °i reducerii expunerii pacienpilor prin:

a) selectarea minupioasé a preparatului radiofarmaceutic i
determinarea activitédpii acestuia, 1iIn special, 1iIn cazul efectudrii
diagnosticului la copii ©°i 1la pacienpii cu deregldri ale funcpiei
organelor °i/sau a sistemelor;

b) blocarea, 1in limita posibilitépilor, a acumuldrii preparatului
radiofarmaceutic in pesuturile °i organele care la momentul respectiv nu
sint investigate ©°i, dup&@ necesitate, sd stimuleze eliminarea cit mai
rapidd a radionuclizilor incorporabpi;

c) asigurarea calitdpii imaginii de diagnostic
corespunzétoare a acesteia;

d) evitarea, 1n cazul absenpei unei necesitépi clinice deosebite, a

i

o

°i prelucrarea



procedurilor de diagnostic prin aplicarea metodelor medicinii nucleare
pentru femeile de virstd fertild, gravide °1 care alépteazéd copiii;

e) iIntreruperea recomandabild a aldptédrii copilului, 3in cazul
impunerii necesitdpii de a efectua investigapii cu radioizotopi la
femeile «ce aldpteazd copiii pind cind preparatul radiofarmaceutic nu se
mai elimind cu laptele mamei, pentru ca copilul s& nu primeascd o doza
de expunere care ar depd®i nivelurile dozei stabilite pentru populapie
(anexa B)* ;

* Adnotare: In cazul utiliz&rii pentru investigapii a reactivilor
67 111 131

Ga, In, I - reluarea aldptédrii nu este recomandabild mai devreme
123 99m
de 3 séptdmini, a I - nu mai devreme de 2 zile, a Tc - nu mai
devreme de 12 ore.

f) realizarea investigapiilor de diagnostic cu radionuclizi la copii
numai in cazul unei necesitdpi clinice deosebite cu selectarea
radionuclidului, binindu-se cont de activitatea preparatului
radiofarmaceutic, virsta pacientului, greutatea corpului, suprafapa etc.

7.66. In timpul efectudrii terapiei cu radiapii ionizante titularul
de autorizapie (licenpd) este dator sa asigure ca:

a) efectul terapeutic necesar s& fie obpinut prin aplicarea unor

o

doze minime de iradiere, ©protecpia sau ecranarea organelor i
besuturilor sénétoase;
b) s& se evite procedurile terapiei cu radiapii ionizante a

regiunilor abdomenului °i a bazinului la femeile de virstd fertilad °i
gravide in cazul absenpei unei necesitdpi clinice deosebite;

c) sd se evite introducerea radionuclizilor la femeile de virsta
fertild, gravide ©°i care aldpteazd copiii in absenpa unei necesitdpi
clinice deosebite;

d) procedurile terapiei cu radiapii ionizante la femeile gravide sa
se efectueze 1in a®a mod, incit embrionul °i fatul s& primeascd o doza
minimd de iradiere;

e) pacientul sau persocana in drept s& fie informapi despre riscurile
posibile ale expunerii pind la 1inceperea tratamentului, confirmind
faptul prin semn&tura.

Calibrarea surselor

7.67. Titularii de autorizapie (licenpd) sint obligapi s& asigure
calibrarea:

a) surselor de radiapii numai de cétre speciali®tii laboratoarelor
de metrologie, acreditate in conformitate cu legislapia in vigoare;

b) utilajului serviciului de terapie cu radiapii ionizante conform
energiei °1 calitatdpii iradierii ©°i in unitdpi de dozad absorbitd sau
debit de dozad absorbita, la o distanpd stabilitd& anterior, in anumite
condipii °i in conformitate cu recomandd&rile AIEA, seria nr.277, 1987;

c) surselor inchise pentru brahiterapie dupd activitate, debitul de
control al Kermei sau debitul de doz& absorbitd pentru un mediu, un
anumit timp stabilit °i1 o distanpd determinatd de la sursd cu indicarea
datei calibrarii;

d) surselor deschise in medicina nucleard conform activitapii
radionuclizilor utilizapi in timpul realizdrii procedurii clinice;

e) surselor de iradiere pind la inceputul exploatdrii, dupd fiecare
reparapie a acestora dacd aceasta a influenpat asupra dozimetriei °i in
intervale stabilite de organul public cu funcpii de reglementare 1in
domeniul radioprotecpiei °i securitédpii nucleare.

Dozimetria clinicé

7.68. titularii de autorizapie (licenpd) sint datori s& asigure
stabilirea °i legiferarea urmédtoarelor mérimi:

a) la efectuarea investigapiilor radiologice - mdrimile produsului
dozei tip la suprafapa de intrare, produsul dozei la arie, debitul dozei
°i duratei acpiunii sau dozei pe organ;

b) la efectuarea procedurilor tele-gamaterapeutice - doza absorbitéa
minimd ©°i maximd& in volumul de iradiere planificat, doza de iradiere



prescrisd de medic in punctul de destinapie °i doza absorbitd in alte
puncte determinate de medic;

c) la efectuarea brahiterapiei cu surse inchise doza absorbitd 1in
anumite puncte ale corpului pacientului;

d) la aplicarea metodelor de medicind nucleard °i tratarea cu surse
deschise - in scop diagnostic doza-tip absorbitd pentru pacienpi;

e) la efectuarea procedurilor de terapie cu radiapii ionizante -
dozele absorbite pentru anumite organe.

7.69. La efectuarea tratamentului cu radiapii ionizante a
pacienpilor titularul de autorizapie (licenpd) este obligat s& asigure
realizarea wunei activitédpi clinice normale °i exploatarea optimald a
aparaturii:

a) volumul planificat al pintei pentru iradiere se primeascda doza
absorbitd prescrisd conform tipului °i energiei indicate;

b) doza de iradiere a altor organe s& fie minimizata.

Asigurarea calitdpii expunerii

7.70. Titularii de autorizapie (licenpd) sint obligapi sd execute nu

numai cerinpele pentru asigurarea calitdpii expunerii medicale,
determinate de prezentele norme , dar °1i s& implementeze, in comun cu
experpii calificapi in fizica radiapiilor °i medicinii nucleare,

programele de asigurare a calitdpii expunerii medicale.

Aceste programe includ:

a) ordinea evaludrii parametrilor fizici ale generatoarelor de
radiapii ©°i a instalapiilor pentru iradiere pentru obpinerea imaginilor
la inceputul exploatdrii °i in timpul funcpiondrii acestora;

b) verificarea factorilor fizici ©°i clinici corespunzdtori utilizapi
in timpul efectudrii diagnosticului °i a tratamentului;

c) inregistrarea 1in scris a procedurilor aplicate pacienpilor °i a
rezultatelor acestora;

d) controlul calibréarii ©°i condibiilor de exploatare a wutilajului
pentru dozimetrie °i monitorizare;

e) verificarea sistematicé i calitativa de catre experpii
independenpi a ordinei realiz&rii programului de asigurare a calitédpii
procedurilor de tratament.

Niveluri de referinpbd ale expunerii

7.71. titularii de autorizapie (licenpéd) sint datori s& asigure ca
nivelurile de referinpd la expunerea medicald s& fie determinate in
conformitate cu cerinpele anexei C, iar dupd implementarea utilajului °i
a aparaturii radiologice moderne, a metodelor avansate de diagnostic °1i
tratament, nivelurile s& fie revazute °1 utilizate in calitate de ghid
de cdtre persoanele preocupate de practica medicals.

7.72. Dacéd nivelul dozei de iradiere i activitatea
radiofarmaceuticilor nu corespund nivelului de referinpd al expunerii
este necesar sd se efectueze mésuri de corecbie.

7.73. Dacad doza °i activitatea dep&®esc nivelurile de referinpd este
necesar sa se optimizeze radioprotecpia pacienpilor. La efectuarea
investigapiilor de radiodiagnostic, inclusiv a computer-tomografiei °i a
celor de medicind nucleard nivelurile de referinpd ale expunerii trebuie
sd fie stabilite in conformitate cu rezultatele acumulate in estimarea
calitdpii procedurilor de diagnostic °i tratament de lung& duratéd, care
includ activitatea preparatului radiofarmaceutic introdus pacienpilor,
dozele la suprafapa de intrare °i dimensiunile fluxului de iradiere.

7.74. In cazul absenpei informapiei acumulate despre evaluarea
calitdpii procedurilor de diagnostic °i tratament de lungd duratsg,
nivelurile tuturor tipurilor de expunere obpinute "de facto" se comparéd
cu nivelurile de referinpd ale expunerii recomandate de NFRP-2000
(anexa C).

7.75. La utilizarea 1in practicd a nivelurilor este necesar sa se ia
in considerare virsta pacientului °i greutatea corpului.

Limitarea dozei

7.76. Organul regulatoriu stabile®te limitele dozelor de expunere,
care necesitd a fi respectate in fiecare caz concret de expunere cu scop
°tiinpific a persoanelor, in special, dacd dintr-o asemenea expunere
pacientul nu va obpine nici un beneficiu personal concret.

o

o



7.77. Titularii de autorizapie (licenpd) sint obligapi s& limiteze
dozele de expunere pind la nivelurile stabilite de NFRP-2000 (anexa B)
primite atit de persoanele care con®tient °i din propria dorinpa ajutéa
pacienpii supu®i investigapiei de radiodiagnostic, medicina nucleard °i
tratament cu radiapii ionizante, cu exceppia salariapilor din domeniu,
cit °1 de vizitatorii acestor pacienpi.
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7.78. Activitatea maxim admisibilad a I la pacienpii externabpi,
care au fost supu®l wunui tratament cu radionuclizi, nu trebuie sé&
depé&®eascd 1100 kBg. Acestor pacienpi 1li se elibereazd o instrucpiune in
scris privind comportamentul cu alte persocane °i médsurile de precaupie
vizind radioprotecpia.

7.79. Debitul dozei de iradiere gama la distanpa de 1 m de la
pacientul, cdruia i-au fost prescrise radiofarmaceutice °i la ie®irea
din secpia de medicind nucleard nu trebuie s& dep&®eascd nivelul de
3 nSv/h.

7.80. La utilizarea SRI 1in scopuri medicale controlul dozelor de
expunere a pacienpilor este obligatoriu.

Anchetarea cazurilor expunerii de urgenpé

7.81. Titularii de autorizapie (licenpd) sint obligapi s& efectueze
o anchetare daca:

a) o curd anumitd de tratament a fost prescrisd nu pentru pacientul
respectiv sau nu pentru tratamentul acelui pesut sau organ;

b) a fost utilizat wun alt preparat radiofarmaceutic °
activitate;

c) pacientul a fost tratat cu o dozd sau cu doze fracpionate, care
diferd de cele prescrise de catre personalul respectiv °i pot produce
efecte deterministice;

d) expunerea wutilizatd la pacienpi in scop diagnostic depé&©e®te
nivelurile de referinpd stabilite (anexa C);

e) din cauza defecpiunilor aparaturii ©°i a wutilajului, erorilor
salariatului sau din cauza altor erori neprevézute, pacientul a fost
tratat cu o dozd mai mare decit cea stabilitd numai pentru procedura
respectivd de diagnostic °i tratament.

7.82. In cazul anchetdrii urgenpei radiologice (accidentului °i/sau
incidentului nuclear) titularul de autorizapie (licenpd) este dator sa:

a) calculeze °i sd estimeze doza primitd de victimd °1i distribuirea
acesteia;

b) determine °i s& ia m&surile necesare in cazul intervenpiei care
vor exclude pe viitor repetarea cazului;

c) informeze imediat 1in scris organul public cu funcpii de
reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare,
conform legislapiei 1in vigoare despre cauzele producerii accidentului
(incidentului, urgenpei), °i masurile aplicate in intervenbpie;

i cu o alta

o

d) informeze despre accident (incident, wurgenpd) pacientul i
medicul acestuia.

Inregistrari

7.83. Titularii de autorizapie (licenpd) sint obligapi s& acumuleze
°1 s& pdastreze informabpiile vizind expunerea (supraexpunerea) °i, 1in

ordinea stabilitd, s& 1le ©prezinte organului public cu funcpii de
reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare:

a) in cazul utilizdrii metodelor de radiodiagnostic - informapia
necesard pentru evaluarea retrospectivd a dozei, numdrul de investigapii
°i durata radioscopiei;

b) la efectuarea investigapiilor de medicind nucleard - reactivii
utilizapi °i activitatea lor;
c) la utilizarea terapiei cu radiapii ionizante - informapia despre

volumul planificat al bintei, dozei de iradiere in centrul acesteia,
doza maximd °1 minimd de iradiere a volumului planificat al pintei,
expunerii altor organe, doza fracpionatd °i durata integraléa a
tratamentului;

d) in cazul realizdrii investigapiilor cu caracter °tiinpific -
informapia despre expunerea voluntarilor.

7.84. Titularii de autorizapie (licenpéd) sint obligapi sd péastreze



o

i s& prezinte, la cererea organelor publice cu funcpii de reglementare
in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare °i a altor persoane

abilitate din domeniu, informapia despre calibrare, verificarile
periodice ale aparaturii la corespunderea parametrilor fizici °i
clinici, utilizapi in cadrul efectudrii curei de tratament sau
diagnostic.

VII.3. EXPUNEREA POPULAPBPIEI

Obligapiunile titularilor de autorizapie (licenbpéd)

7.85. titularii de autorizapie (licenpd) responsabili de sursé&, sint
obligabi sa determine acpiunile °i mé&surile de asigurare a
radioprotecpiei °i securitédpii populapiei prin intermediul:

a) optimizarii radioprotecpiei;

b) diminu&rii expunerii normale (expunerea sumard nu trebuie sa&
depé&®eascd limitele stabilite ale dozelor pentru populapie);

c) asigurarii péastrarii °i exploatdrii corespunzatoare corecte a
surselor °i controlul probabilitdpii expunerii populapiei;

d) aplicdrii mijloacelor admise °i adecvate de protecpie;

e) educapiei sanitare a populapiei;

f) recalificdrii °i indeplinirii programelor °tiinpifico-practice de
estimare a expunerii, coordonate cu organele publice cu funcpii de
reglementare 1in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare, alte
ministere °i departamente sau organisme internapionale;

g) inregistrdrii adecvate a datelor de supraveghere (médsurédtori,
investigapii) °i a monitorizdrii.

7.86. Titularii de autorizapie (licenpéd) °i patronii elaboreazéa i
concordeazd cu organul public cu funcpii de reglementare in domeniul
radioprotecpiei °i securitdpii nucleare planurile mésurilor in cazurile
de accidente (urgenpe) sau lichidare a consecinpelor acestora,
corespunzdator caracterului °i m&rimii riscului.

7.87. Titularii de autorizapie (licenpd) poartd responsabilitatea
pentru ca procesul optimizdrii mijloacelor de control al degajérilor

o

efluenpilor radiocactivi in mediul ambiant s& se efectueze in
corespundere cu regulile de limitare a dozelor, luindu-se in
considerare:
a) acpiunea altor surse °i a activitédpilor asupra dozei de iradiere;
b) posibilele schimbédri ale condipiilor care pot influenpa
expunerea;

c) experienpa contemporand a utilizdrii surselor in activitate;

d) particularitépile estimérii °i evidenpei expunerii potenpiale.

Comportamentul vizitatorilor in zona controlatd ©°i in zona
supravegheatd a obiectivelor nucleare

7.88. Titularii de autorizapie (licenpd) sint obligapi s& asigure
ca:

a) vizitatorii 1in zona controlatd s& fie insopipi de o persocanda ce
cunoa®te regulile radioprotecpiei °i securitipii;

b) s& fie organizat controlul siguranbpei vizitelor in zona
supravegheatsd, ultima fiind marcatd cu semnele respective ale
pericolului radiocactiv.

Sursele de expunere externa

7.89. Titularii de autorizapie (licenpd) sint obligapi s& asigure
ca:

a) organele publice cu funcpii de reglementare in domeniul
radioprotecpiei °i securitdpii nucleare s& controleze °i s& aprobe
planurile 1incéperilor, amplasarea noilor instalapii cu surse °i a celor
existente dar modificate pind la inceputul exploatdrii acestora;

b) dozele s& corespundd cerinpelor NFRP-2000;

c) in cazurile cuvenite, expunerea se diminueazd prin mijloace de
ecranare °1 de radioprotecpie optimizate.

Contamindrile radioactive in incdperi inchise

7.90. Titularii de autorizapie (licenpéd) sint datori s& asigure ca
in corespundere cu NFRP-2000, s& fie intreprinse toate midsurile optime
de diminuare a contamindrii de la SRI in zonele accesibile populapiei.

Limitarea expunerii la radiapii a populapiei de la sursele naturale



7.91. Valoarea admis& a dozei efective, condipionatd de acpiunea
sumaréa a surselor naturale asupra populapiei, nu se stabile®te.
Diminuarea nivelului expunerii populapiei se obpine prin stabilirea unui
sistem de limitdri la expunere de la sursele naturale.

7.92. Doza expunerii cosmice nu limiteazd posibilitatea stabilirii
cu traiul intr-un anumit loc, dar ea trebuie sad fie luatd in considerare
la calcularea dozei provenite de la toate sursele de radiapii ionizante.

7.93. La proiectarea spapiilor locative sau a edificiilor
social-culturale trebuie sa fie prevédzut ca activitatea echivalenta
medie anuald de echilibru pe unitatea de volum a produ®ilor descendenpi
ai radonului °1i thoronului in aerul incéperilor s& nu depd®easca 100
Bg/m3, idar debitul dozeil efective al iradierii gamma s& nu depd®eascad
mai mult de 0,25 nSv/h debitul dozei la loc deschis.

7.94. In edificiile exploatate activitatea echivalentd medie anualéa
de echilibru pe unitatea de volum ai produ®ilor descendenpilor radonului
°i  thoronului 1in aerul edificiilor locative nu trebuie s& depa©easca
150Bq/m3. In cazul depist&rii unor valori mai mari ale activitapii pe o
unitate de volum trebuie sa fie intreprinse médsuri de radioprotecpie
indreptate spre diminuarea pétrunderii radonului in aerul spapiilor
locative °1i ameliorarea ventil&rii incéperilor. Strdmutarea locatarilor
(cu acordul acestora) °i reprofilarea incédperilor, edificiilor poate
avea loc 1In cazurile cind este imposibil& diminuarea activitapii
echivalente medii anuale de echilibru pe o unitate de volum a produ®ilor
descendenpi ai radonului °i thoronului pind la valori mai mici de 300
Bg/m3.

7.95. Masurile de radioprotecpie se 1interprind i atunci cind
debitul dozei iradierii gamma 1in incéperi depé&©e®°te debitul dozei
efective al iradierii gama la loc deschis mai mult de 0,25 nSv/h. In
acest caz, problema stramutdrii locatarilor se examineazd atunci c¢ind
practic este imposibil de a diminua acest indice pind la valori
inferioare 0,5 nSv/h.

7.96. Activitatea efectivd specifica (RAef.) a radionuclizilor
naturali in materialele de construcpie extrase din locurile de origine
ale =z&cdmintelor (piatrd spartd, prundi®, nisip, lut, materie primd din

o

ciment, cdramidad etc.) sau produsele derivate ale industriei, de®eurile
industriale, utilizate la fabricarea materialelor de construcpie
(cenu®a, zgura etc.) nu trebuie s& depd®easca:

a) pentru materialele wutilizate la construcpia edificiilor locative
°i publice noi (clasa I):

Aef. = Ara + 1,31 Ath + 0,09 Ak <= 300 Bg/kg, unde

Ara °i Ath - activitépile specifice ale Ra-226 °i Th-232, aflapi in
echilibru cu celelalte elemente ale familiilor Radiului °i Thoriului, Ak
- activitatea specificd pentru K- 40 (Bg/kg);

b) pentru materialele utilizate la construcpia drumurilor in
limitele teritoriului zonelor locative °1 a zonelor in perspectiva de
construcpie, la construcpia edificiilor industriale (clasa II):

Aef. <= 600 Bg/kg;

c) pentru materialele utilizate la construcpia obiectelor
industriale izolate unde este exclusd aflarea persoanelor, a drumurilor
in afara localitédpilor, a obiectelor subterane, drumurilor in zonele de
trai cu condipia acoperirii acestora cu un strat de padmint nu mai mic de
0,5 m (clasa III):

Aef. <

1350 Bag/kg;

d) cind RAeff > 1,35 kBg/kg problema wutilizdrii materialelor se
rezolva in fiecare caz aparte prin concordare cu Serviciul
Sanitaro-Epidemiologic de Stat al Republicii Moldova.

7.97. In cazurile «cind concentrapia radionuclizilor naturali i
artificiali iIn apa potabild asigurd o dozd efectivd mai mica de 0,1

o



mSv/an nu sint necesare aplicarea de mdsuri pentru diminuarea
radioactivitdpii. Acestei valori de dozd la consumul unui volum de apa
de 2 litri pe zi, corespund unei valori medii a activitédpii specifice pe
durata unui an (nivelurile de intervenpie - NI), indicate in Anexa B.

In cazul prezenpei in ap& a citorva radionuclizi trebuie s& fie
satisfdcutd condipia:

Ai
suma ---- <= 1, unde
Ni

Al - activitatea specificd a radionuclidului i in apd, Ni - nivelul
corespunzdtor de intervenpie.

In cazul neglijarii condipiei indicate, mésurile de protecpie
trebuie sa se intreprind&, luindu-se 1in considerare principiul
optimizdrii. Estimarea preventivad a posibilitépii utiliz&rii apei 1in
scopuri potabile se efectueazd in dependenpd de activitatea specifica
alfa-globala (Aa) °i beta-globald (Ab) - care nu trebuie s& depd®easca

0,1 °i respectiv 1,0 Bg/l.In cazurile prezenpei in apad a radionuclizilor
3 14 131 210 228 232
H, c, I, Pb, Ra, °i Th determinarea activitdpii specifice
a acestor radionuclizi este obligatorie. Nivelul de intervenpie pentru
222

Rn in apa potabild constituie 60 Bg/kg*.

* Adnotare: Calea <criticd de expunere a populapiei din contul
radonului, ce se conpine in apa potabild, este transferul Radonului 1in
aerul 1incéperilor °i padtrunderea ulterioard prin inhalare a produ®ilor
descendenpi ai Radonului.

Pentru apele minerale °i curative se stabilesc normative speciale.

7.98. Activitatea specifica a radionuclizilor naturali in
ingra®amintele, ce conpin fosfor ©°i melioranpi, nu trebuie sa
depé&®eascéa:

Au + 1,24 Ath < 2,8 kBg/kg, unde

Au °i Ath - activitédpile specifice ale Uraniului-238 (Radiului-226)
°i  Toriului-232 (Toriu-228), aflapi in echilibru radioactiv cu ceilalpi

reprezentanpi ai compu®ilor radioactivi, respectiv ai Uraniului °i
Toriului.

De®eurile radioactive

7.99. Persoanele 1inregistrate °i titularii de autorizapie (licenbpéd)
trebuie sa asigure <ca activitatea °i volumul oricédror de®euri

radiocactive, formate 1in rezultatul utilizdrii surselor pentru care
ace®tea poartd raspundere, sa fie pdstrate practic la un nivel minim de
intrepinere cu tratarea cuvenitd a acestora.

Aceasta presupune ca colectarea, deplasarea, prelucrarea,
condibionarea, transportul, pdstrarea °i stocarea lor sa se efectueze in
conformitate cu NFRP-2000 ©°i a oricdror altor norme 1in vigoare,
referitoare la tratarea inofensivd a de®eurilor radioactive.

7.100. Persoanele inregistrate °i titularii de autorizapie (licenpda)
divizeazd& °i, 1in unele cazuri speciale, prelucreazd separat deeurile
radioactive in dependenpd de variantele existente de stocare a acestora,
dacd procedeul 1In cauzd este dictat de existenpa wunor diferenpe 1in
factori cum sint conpinutul radionuclizilor, timpul de 1injum&tdpire,
concentrapia, volumul, proprietédpile fizice °i chimice.

Degajarile efluenpilor radiocactivi in mediul ambiant

7.101. Persoanele inregistrate °i titularii de autorizapie (licenbpéa)
trebuie s8 asigure ca materialele radioactive, formate 1iIn rezultatul
activitédpii ©practice permise sau utilizdrii surselor permise s& nu fie
deversate in mediul ambiant, cu exceppia cazurilor cind:

a) aceastd degajare nu depéd©e®te limitele permise de cdtre organul
public cu funcpii de reglementare 1in domeniul radioprotecpiei °i



securitdpii nucleare;

b) orice degajare este controlatéa;

c) expunerea scontatd a populapiei in rezultatul degajdrilor se afla
in limitele indicate in anexa B;

d) controlul degajdrilor este optimizat in concordanpd cu cerinpele
generale ale normativelor in vigoare.

7.102. Pina la degajarea 1In mediul ambiant a unor substanpe
radiocactive in stare solidd, lichid& sau gazoasd, obpinute in rezultatul
utiliz&rii surselor pentru care el poartd réspundere, 1in cazurile
necesare, persoanele inregistrate °i titularii de autorizapie (licenpd):

a) determiné& caracteristicile ©°i activitatea materialului care
urmeazd a fi degajat, ordinea °i metodele de degajare (stocare);

b) determind cédile importante de expunere prin care radionuclizii
degajapi pot provoca expunerea populapiei in timpul efectudrii
investigapiilor preventive necesare;

c) estimeazd dozele care pot fi primite de grupurile critice 1in
rezultatul degajérilor planificate;

d) prezintd aceasta informapie organului public cu funcpii de
reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare 1in
calitate de date wutilizate pentru stabilirea nivelurilor admise ale
degajédrilor °i condipiilor de respectare ale acestora.

7.103. Titularii de autorizapie (licenpd) in perioada exploatdrii
surselor pentru care poartd radspundere, sint datori sé&:

a) asigure ca volumul tuturor degajédrilor efluenpilor radiocactivi sa
fie inferior nivelurilor admise de degajare in médsura in care aceasta
este rapionaléd;

b) efectueze detaliat °i exact monitorizarea degajdrilor efluenpilor
radiocactivi pentru a demonstra respectarea nivelurilor admise ale
degajdrilor °i a permite estimarea expunerii grupurilor critice;

c) inregistreze rezultatele monitorizdrii °i valorile de estimare a
expunerii;

d) raporteze organului public cu funcpii de reglementare in domeniul
radioprotecpiei °i securitédpii nucleare despre rezultatele monitorizdrii
cu o periodicitate confirmaté;

e) raporteze 1imediat organului public cu funcpii de reglementare in
domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare despre orice degajari
care depd®esc nivelurile stabilite in conformitate cu criteriile de
transmitere a comunicatelor, stabilite de cdtre organul public cu
funcpii de reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii
nucleare.

7.104. Titularii de autorizapie (licenpéd), in cazurile cuvenite i
prin concordare cu organul public cu funcpii de reglementare in domeniul
radioprotecpiei °i securitédpii nucleare, examineazd °i perfecpioneazé
madsurile de control ale degajdrilor de la surse, pentru care poartd
raspundere in limita experienpei lor de exploatare.

Monitorizarea expunerii publice

7.105. Titularii de autorizapie (licenpd) sint obligapi, in modul
stabilit, séa:

a) implementeze °1i realizeze programul monitoriz&rii expunerii care
sd asigure efectuarea estimdrii expunerii externe a populapiei 1in
conformitate cu cerinpele NFRP-2000;

b) inregistreze rezultatele expunerii populapiei i a mediului
ambiant °1 s& transmitd aceste rezultate organului public cu funcpii de
reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare;

c) informeze 1imediat organele publice cu funcpii de reglementare in
domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare despre cre®terea
intensitdpii cimpului de iradiere °1i despre orice deversédri, care
depé&®esc nivelurile stabilite;

d) intreprindd masurile de monitorizare ale expunerii accidentale
ale poludrii (contamindrii) mediului ambiant.

Produsele de consum

7.106. Produsele de consum, care pot provoca expunerea populapiei in
rezultatul acpiunii radiapiilor ionizante nu se livreazd acesteia decit
in cazurile cind:

o

o

°1i



a) aceastd expunere este exclusd din sfera acpiunii prezentelor
NEFRP-2000;

b) produsele corespund cerinpelor scoaterii din uz indicate in anexa
A sau au devenit obiect scos din uz de catre organul public cu funcpii
de reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare; sau

c) aceste produse sint admise pentru utilizare de cdtre Ministerul
Sdndtdpii (anexa F).

7.107. Furnizorii produselor de consum asigurd corespunderea acestor
produse cerinpelor NFRP-2000 °i 1in particular, optimizarea acelor
aspecte ale construcpiei lor °i a producerii care pot influenpa asupra
expunerii oamenilor 1in condipii normale de utilizare °i comportare cu
ea, °i de asemenea, in cazul comportdrii incorecte «cu produsele
sus-numite, utilizdrii incorecte, accidentelor °i stocdrii acestora,
prin aplicarea dozelor-limitd stabilite sau aprobate de cédtre organul
public cu funcpii de reglementare in domeniul radioprotecpiei °1i
securitdpii nucleare cu luarea in considerare a:

a) diferitor radionuclizi care pot fi utilizapi °i a tipului lor de
iradiere, energiei, activitdpilor °i perioadelor de injumétépire;

b) formelor fizice °i chimice ale radionuclizilor care pot fi
utilizapi, ©°1 a acpiunii lor asupra protecpiei °i securitdpii in
condipbii normale °i anormale;

c) inveli®ului de protecpie °i ecranare a materialului radioactiv °i
al produselor de consum °i a accesului la acest material in condipii
normale °i anormale;

d) necesitdpilor in deservirea °i repararea °i metodelor de
efectuare a lor; °i

e) experienbpei corespunzdtoare, legate de produsele de consum
analogice.

7.108. Furnizorii produselor de consum asiguréa:

a) acolo, unde aceasta este posibil de a 1indeplini practic,
furnizarea oricdrei unitédpi ale produselor de consum cu o etichetd cu un
text clar aplicat in siguranpd pe o suprafapd vizibild °i care anunpéa
ca:

i. aceste produse conpin materiale radioactive; °i

ii. vinzarea acestor produse populapiei este permisd de cétre
organul public cu funcpii de reglementare in domeniul radioprotecpiei °i
securitédpii nucleare corespunzator; °i

b) reproducerea clard a informapiei indicate in subpunctul a), de
asemenea pe fiecare ambalaj in care este furnizatd aceastd marfa de
consum.

7.109. Furnizorii produselor de consum insopesc fiecare unitate a
produselor cu o informapie clard °i utild °i cu instrucpiuni care se
refera la:

a) montarea corectd, utilizarea °i intrepinerea tehnicd a acestui
produs;

b) deservirea °i reparapia;

c) radionuclizii conpinupi °i activitatea lor la data indicaté;

d) debitele dozei de expunere 1in condipii normale de lucru, de
asemenea in timpul deservirii °i reparabpiei; °i

e) procedurile recomandate pentru stocare.

Radioprotecpia la exploatarea aeronavelor

7.110. In timpul exploatdrii aeronavelor, cind membrii echipajului
din cauza expunerii cosmice pot primi o dozd efectivd mai mare de 1 mSv,
devine necesard aplicarea urmdtoarelor md@suri de radioprotecpie:

a) estimarea expunerii membrilor echipajelor aeronavelor;

b) a pine cont de expunerea estimativd la intocmirea graficelor de
zbor a membrilor echipajului, ceea ce va permite reducerea expunerii
membrilor echipajelor, care se expun in valori majorate;

c) toate cerinpele cap.VII ale NEFRP-2000 a fi aplicate
femeielor-membre ale echipajelor aeronavelor;

d) a informa membrii echipajelor aeronavelor despre impactul asupra
sdndtdpii legat de activitatea lor.

VII.4. Expunerea potenpiald. Siguranpa surselor



7.111. NFRP-2000 stabilesc obligapiunile titularilor de autorizabie
(licenpd) pentru asigurarea securitdpii SRI, inclusiv instalapiile °i
aparatura care genereazd aceste radiapii ionizante.

7.112. NFRP-2000 stabilesc mésurile principale privind prevenirea
sau diminuarea acpiunii nocive a expunerii potenpiale prin:

a) evaluarea radioprotecpiei in ansamblu °i a siguranpei unei surse
concrete, inclusiv in cazurile de defectare a instalapiei;

b) pronosticarea probabilitdpii aparipiei unei expuneri potenpiale
(clasificdrii, caracterizdrii °i nivelului acesteia);

c) evaluarea posibilelor trasee ale aparipiei i consecinpelor
erorilor posibile <ce pot avea loc in procesul exploatédrii, wvizind
siguranpa °i protecpia.

o

7.113. In cazul evaludrii siguranpei sursei, titularul de
autorizapie (licenpd) trebuie sid pind cont de factorii care pot provoca:
a) declan®area masivd °i poluarea (contaminarea) cu efluenpi

radiocactivi (radioizotopi) a mediului ambiant °i masurile de prevenpie a
radspindirii acestora;

b) schimbarea ocazionald a focarului de expunere (a generatorului)
in cimpul muncii, md@surile privind controlul °i limitarea expunerii sau
lichidarea defecpiunilor tehnice.

7.114. Expertiza suplimentaréa a proiectului sau obiectului
funcpional se efectueazd daca:

a) se planifica modernizarea sistemului de protecpie (blocaj),
condipiilor de exploatare sau asistenpd a sursei;

b) metoda utilizatd de evaluare a protecpiei este incorectéd;

C) se preconizeazé introducerea wunor schimbari 1in activitatea
practicd, in instrucpiunile sau normativele respective.

7.115. Titularii de autorizapie (licenpd), in comun cu furnizorul
sursei, sint obligapi sé&:

a) asigure instruirea personalului privind metodele de protecpie,
utilizate 1in practicd °i s& informeze imediat despre toate cazurile de
urgenpd (accident/incident) °i consecinpele posibile ale acestora;

b) controleze permanent °i s& examineze sistemele, instalapiile i
componentele sursei, uzarea cédreia poate fi cauza unei situapii anormale
sau a unei activitédpi inadecvate;

c) menpind expunerea la un nivel minimal a personalului in cadrul
asistenpei tehnice (incercdrilor) sistemelor °i componentelor acestora;

d) asigure deconectarea automatd a sursei sau s& diminueze expunerea
de la sursd in cazuri de incédlcare a regulilor de exploatare;

e) elaboreze un sistem automatizat pentru monitorizarea condipiilor
anormale de utilizare a sursei care poate influenpa in ansamblu asupra
radioprotecpiei °i securitdpii;

f) elaboreze ©planurile proprii vizind masurile de lichidare a

o

urgenpelor ©°i a accidentelor (incidentelor) °i s& aib& speciali®ti
antrenapi in lichidarea consecinpelor acestora.

Alegerea terenului pentru construcpia obiectivelor °i amplasarea
surselor

7.116. In procesul de selectare a locului pentru construcpia sau
amplasarea wunei instalapii cu sursé de radiocactivitate joasd sau 1in
spitale, 1iIntreprinderi industriale, institupii de invapé&mint etc, este
necesar de a se lua iIn considerare:

a) factorii care pot influenpa expunerea de la sursd a personalului
i publicului, inclusiv ventilarea, ecranarea °i distanpa de la sursa
pind la locurile de aflare a unor grupuri (persocane) din public;

b) posibilitédpile de elaborare a masurilor tehnico-inginere®ti cu
evidenpierea cerinpelor sus-menpionate.

7.117. La selectarea terenului pentru amplasarea obiectivelor, 1in
care se vor utiliza materialele radioactive in cantitdpi mari °i unde
poate apdrea un eventual pericol de padtrundere a acestor materiale 1in
mediul ambiant, este necesar si se ia in considerare circumstanpele,
care pot afecta siguranpa sursei, condipiile de aplicare a masurilor de
intervenpie °i modalitédpile de realizare a planurilor de lichidare a
consecinpelor accidentului (incidentului).

o



7.118. Se interzice transmiterea SRI unor persoane neautorizate
(nelicenpiate), de asemenea, vinderea, exportul, predarea pentru stocare
a SRI, f&rd autorizarea in prealabil a acestui fapt de cdtre organul
public cu funcpii de reglementare 1in domeniul radioprotecpiei °i
securitdpii nucleare.

VIII. CERINPE VIZIND LIMITAREA EXPUNERII TEHNOGENE
IN CONDIPII DE INSPECTARE

Condipii optimale de exploatare a SRI

8.1. Pentru categoriile de persoane expuse iradierii se stabilesc
trei tipuri de normative:

a) principalele limite de doze (LD), indicate in anexa B;

b) nivelurile admise ale acpiunii monofactoriale (pentru un
radionuclid, cédile de pédtrundere sau a unuili tip de expunere externd),
care sint derivatele limitelor principale de dozad: limitele de ingestie
anualéa (LIA), activitépile volumice medii anuale admisibile (AVMAA) ,
activitédpile specifice medii anuale (ASMA) etc.;

c) nivelurile de control - dozele, activitatea, densitatea fluxului
etc. Valorile acestora trebuie luate in considerare la organizarea
nivelurilor de radioprotecpie pentru asigurarea condipiilor in cadrul
cdrora acpiunea radiapiilor va fi mai micd decit cea admisé&.

8.2. Principalele 1limite de doze de expunere nu includ dozele de
iradiere de la sursele naturale, cele de la expunerea medicald °i nici
dozele 1in situapii de urgenpe radiologice (accident, incident). Pentru
aceste expuneri se determind unele circumstanpe speciale de diminuare.

8.3. Doza efectivd pentru personal nu trebuie s& dep&d®eascd pentru
toatd periocada de activitate (50 ani) - 1 Sv, iar pentru populapie in
periocada viepii (70 ani) - 70 mSv.

8.4. In cazul acpiunii simultane asupra organismului a expunerii
externe °1 interne doza efectivd anuald nu trebuie sa depé&°easca
limitele indicate in anexa B.

8.5. In condipiile standard de ingestie monofactorialéd a
radionuclizilor, inclu®i in NFRP-2000, patrunderea anuald in organism
prin organele respiratorii °i activitatea volumicd medie anuald a
acestora in aerul inhalat nu trebuie s& depé&®eascd valorile LIA °i AVMA,
indicate 1in anexa B (p. B3 °i B4), in care dozele limitd sint stabilite
la 20 mSv/an pentru personal °i 1 mSv/an pentru populapie.

8.6. In condipiile incorporarii nestandard a radionuclizilor,
marimile LIA °i1 AVMA se stabilesc prin indicapii metodice ale
Medicului-°ef Sanitar de Stat.

8.7. Pentru personalul din categoria A nivelurile valorilor LIA °i
222
AVMA ale produselor de dezintegrare a izotopilor Radonului  ( Rn °i
220 210 214 214 212
Rn), Po (RnA), Pb (RnB), Bi (RnC), Pb(ThC) in wunitédpi de

activitate echivalentd balansatd constituie:

LIA: 0,10 Irna + 0,52 Irnb + 0,38 Irnc
0,91 TIthb + 0,09 Ithc 0,68 IBg

3,0 MBg

AVMA: 0,10 Vrna + 0,52 Vrnb + 0,38 Vrnc = 1200 Bg/m3
0,91 Vvthb + 0,09 Vthc 270 Bg/m3, unde

Ii °1 Vi - limitele ingestiei anuale °i volumice medii anuale 1in

zona de inhalare a produselor de dezintegrare a Radonului.

8.8. Pentru femeile 1in virsta de pind la 45 ani, care activeazd cu
surse de radiapii, se introduc restricpii suplimentare: doza echivalenta
pe suprafapa pédrpii inferio-anterioare a abdomenului nu trebuie sa&
depé&®easca mai mult de 1 mSv/lund, iar 1incorporarea anualda a
radionuclizilor prin ingestie °i inhalare nu mai mult de 1/20 parte a
limitelor anuale pentru personal. In aceste condipii doza echivalenta
pentru embrion 1in primele 2 luni ale graviditdpii neconfirmate nu va
dep&®i 1 mSv. Pentru asigurarea 1indeplinirii acestor normative 1in



o

condipiile acpiunii simultane a expunerii externe i interne se

recomandd indeplinirea cerinpelor p.8.5.

IX. EXPUNEREA DE URGENPA

9.1. Obligapiunile intreprinderii (institupiei), responsabile pentru
utilizarea intervenpiei °i ordinea aplicdrii acesteia in caz de urgenpé
radiologicd sau accident (incident) nuclear, sint determinate de legile
°i actele normative 1in vigoare ale Republicii Moldova.

9.2. In planul masurilor in caz de urgenpid trebuie s& fie indicata
ordinea aplicérii intervenpiei dupéa aparipia accidentului la
intreprindere °i ré&spindirea acestuia in afara intreprinderii.

9.3. Patronii °1i titularii de autorizapie (licenp&d) sint obligapi sa
asigure ca:

a) sa fie elaborat i aprobat planul mdsurilor in caz de accident
(incident) sau wurgenpd a unei surse la utilizarea cdreia poate apdarea
necesitatea aplicé&rii intervenbpiei;

b) la elaborarea planurilor 1iIn caz de accident (incident) sau
urgenpé sd participe organizapiile responsabile pentru aplicarea
intervenpiei, iar planurile 1in caz de urgenpd s& fie coordonate, 1in
modul stabilit, cu organul public cu funcpii de reglementare in domeniul
radioprotecpiei °i securit&pii nucleare;

c) volumul °i conpinutul planurilor de mé&suri in cazul accidentului
(incidentului) sd fie determinate, luindu-se in considerare rezultatele
cercetdrii °1i analizdrii consecinpelor urgenpelor cu surse de acest tip
°i experienpa de lichidare a lor;

d) planul mdsurilor in caz de urgenpd s& fie reexaminat °i completat
periodic;

e) participanpii la efectuarea mésurilor de intervenpie s& fie
pregédtipi, s&-°1 perfecpioneze cuno®tinpele °i s& se antreneze 1in
permanenpd;

f) populapia care se poate afla sub acpiunea wurgenpei sa fie
informatd din timp despre acest fapt.

9.4. In planul de misuri 1in caz de urgenpd este necesar sia se
includa:

a) repartizarea obligapiilor de informare
intervenpiilor;

b) ordinea determindrii condipiilor de exploatare a SRI °i a altor
situapii in care poate apdrea necesitatea aplicdrii intervenpiei;

c) diverse masuri de intervenpie, determinate in baza nivelurilor de
acpiune, indicate 1iIn anexa E °i ordinea de aplicare, luindu-se 1in
considerare urgenpele de diferit grad;

d) acpiunile generale, modalitdpile °i ordinea interacpiunii
organizapiilor responsabile de aplicarea intervenpiilor, implicarii
medicilor, serviciului antiincendiar, polipiei etc.;

e) metodele °i utilajul pentru estimarea urgenpelor
consecinpelor acestora;

f) modul de informare a populapiei in caz de urgenbé&;

g) criteriile de suspendare a aplicdrii oricdrei masuri de
intervenpie;

9.5. Titularii de autorizapie (licenpd) sint datori s& informeze
organul public cu funcpii de reglementare in domeniul radioprotecpiei °i
securitdpii nucleare despre:

a) mdrimea, volumul, activitatea °i tipul degajérilor efluenpilor
radioactivi;

b) gradul de evolupie al urgenpei;

c) aplicarea °i planificarea masurilor de intervenpie in caz de
urgenpa.

9.6. Pentru indeplinirea planului de mé&suri in caz de wurgenpba la
intreprindere sint responsabili titularii de autorizapie (licenpd), iar
in exteriorul acesteia - institupia responsabild pentru aplicarea
intervenpiei.

Aplicarea intervenpiei in cazul expunerii de urgenpa

9.7. Aplicarea intervenpiei in cazul expunerii de urgenpd trebuie sa
fie efectuatd in baza aprecierii nivelurilor de intervenpie sau acpiune.

o

o

i aplicare a

°i a



Rezultatul intervenpiei este determinat de zona de evitare, iar nivelul
de acpiune - de activitatea specificd °i volumicd& a concentrapiei
radionuclizilor in produsele alimentare, apa potabils§, produsele
vegetale, aerul atmosferic, sol etc.

9.8. Nivelurile optime de intervenpie stabilite in planurile de
madsuri in caz de accident (incident) servesc drept criterii inipiale
pentru aplicarea masurilor de intervenpie care pot fi modificate 1in
dependenpd de circumstanpele concrete de producere a urgenpei.

9.9. M&surile de intervenpie wvor fi argumentate, daca doza
pronosticaté pentru fiecare individ, f&rd aplicarea méasurilor de
intervenpie, va provoca urmdri grave pentru sé&ndtate. In aceste

circumstanpe deciziile adoptate despre sistarea mdsurilor de intervenpie
trebuie sd fie argumentate. Depd®irea dozelor la aplicarea masurilor de
intervenpie va fi argumentatd conform cerinpelor anexei D a NFRP-2000.
9.10. Deciziile privind aplicarea midsurilor de protecpie in cazul
unui (ei) accident major (urgenpe radiologice) cu contaminarea
radiocactivd a teritoriului se adoptd in baza compardrii dozeili proiectate

prevenitd prin misuri de protecpie °i niveluri de contaminare A °i B,
indicate in tabelele D.3.-D.5. (Anexa D).

9.11. M&surile de intervenpie wurgentd, inclusiv ad&postirea,
evacuarea °1 profilaxia cu iod trebuie s& se aplice fiecadrui individ,
daca va depd®i wvalorile indicate 1iIn anexa D sau nivelurile de
intervenpie stabilite prealabil in planul mé&surilor in caz de urgenpa.

9.12. In planul de md&suri in caz de urgenpd trebuie s& fie

determinate nivelurile de intervenpie pentru suspendarea sau schimbul
produselor alimentare °i a apei potabile, la dep&®irea cédrora consumul
lor se interzice.

9.13. Dacd cantitatea produselor alimentare este suficientd °i nu
existd alpi factori sociali °i economici importanpi, nivelurile de
intervenpie pentru produsele alimentare °i apa potabild se stabilesc in
conformitate cu cerinpele anexei E a NFRP-2000.

9.14. Dacd contaminarea produselor alimentare nu este suficientd sau
apar alte condipii, atunci organul de reglementare poate stabili
niveluri de acpiuni mai 1inalte pentru produsele alimentare °i apa
potabiléd, decit acele indicate in anexa E.

9.15. Pentru produsele alimentare care se consumd in cantitdpi mici
organul public cu funcpii de reglementare in domeniul radioprotecpiei °i
securitdpii nucleare poate stabili niveluri mai inalte de acpiune.

9.16. Comerpul internapional cu produse alimentare, care au fost
contaminate cu radionuclizi, se realizeazd 1in modul stabilit de
Ministerul Sé&andtédpii ©°i in baza convenpiilor internapionale, la care
Republica Moldova este parte.

9.17. Nivelurile de 1intervenpie pentru evacuarea temporard
intoarcerea la locul de trai a persoanelor expuse sint indicate 1in
planurile mésurilor in caz de urgenpd °i se stabilesc in conformitate cu
cerinpele anexei E.

9.18. Stradmutarea 1in alt loc permanent de trai a persoanelor expuse
are loc in cazul cind:

a) durata stramutdrii temporare preconizate va fi mai indelungata
decit cea stabilitd maxim;

b) stradmutarea 1in alt loc permanent de trai se argumenteazd prin
extinderea zonei afectate.

Estimarea expunerii °i monitorizarea mediului ambiant dupd accident
(incident)

9.19. Dupéd accident (incident) trebuie sd fie 1intreprinse masuri
rapionale de estimare a nivelurilor de expunere a populapiei °i
personalului ©°i de contaminare a mediului ambiant. Aceste rezultate
necesitd 1inregistrare intr-un mod stabilit, conform cerinpelor organul
public cu funcpii de reglementare 1iIn domeniul radioprotecpiei °i
securitdpii nucleare.

9.20. Masurile de intervenpie se aplicd doar atunci c¢ind sint
argumentate °1i numai dupd obpinerea permisului de la organul public cu
funcpii de reglementare 1in domeniul radioprotecpiei ©°1i securitédpii
nucleare.

o



Securitatea personalului care efectueazd intervenpia

9.21. Lucratorul care efectueazd intervenpia nu trebuie s& se expund
unor doze care depdesc doza efectivd anuald admisd de expunere
profesionald (anexa B), cu exceppia cazurilor cind este necesar de a:

a) salva viapa unor persoane sau a preveni aparipia traumatismelor
grave;

b) preveni dozele efective colective de expunere majord a oamenilor;

c) nu permite extinderea urgenpei °i intensificarea wurmérilor ei
catastrofale.

9.22. In cazurile speciale de aplicare a intervenpiilor trebuie sa
se intreprind& toate masurile posibile pentru ca doza de expunere,
primitd de ©personalul <care participd la lichidarea urgenpei, s& nu
depd®eascd valoarea dubld a dozei de expunere maxime admise anuale
(100 mSv) .

9.23. La salvarea viepii ocamenilor trebuie s& fie intreprinse toate
madsurile posibile pentru ca doza de expunere a participanpilor la
lichidarea accidentului s& nu dep&®eascd zece valori maximale anuale
admise ale expunerii (500 mSv) °1 sa fie prevenite efectele
deterministice pentru séniatate.

9.24. Lucré&torii care participd la lichidarea urm&rilor urgenpei, 1in
cazul cind existd probabilitatea c& dozele de expunere primite pot fi
aproape sau depa®i zece valori maximale anuale admise de expunere
(500 mSv), trebuie s& aplice mdsurile numai in cazurile cind rezultatul
acestor acpiuni (beneficiul) va fi mai mare decit riscul propriu.

9.25. Pentru militarii 3in serviciu Ministerul S&ndtdpii poate
stabili niveluri speciale de limitare a expunerii de urgenbpa.

9.26. In cazul cind dozele de expunere pot dep&d®i nivelul anual
maxim admis, lucrdtorii trebuie s& informeze preventiv ©°i detaliat
voluntarii despre pericolul asupra sandtédpii lor °i s&-i instruiascd in
ceea ce prive®°te acpiunile de urgenpd pe care urmeazd sa le execute.

9.27. La finele intervenpiei de urgenpd, lucrdtorii care efectueaza
operapiunile de restabilire, reparare a instalapiilor °i <clé&dirilor,
stocare a de®eurilor °i dezactivarea intreprinderii °i a teritoriilor
adiacente trebuie sd execute cerinpele limitelor de doze ale expunerii,
specificate in anexa B.

9.28. In cazul aplicérii intervenpiilor trebuie asiguraté
securitatea, estimarea °1 inregistrarea dozelor de expunere. La finalul
aplicdrii intervenpiei lucrétorilor trebuie s& 1i se aducd la cuno®°tinpé
rezultatele primite ale dozelor °i riscul respectiv pentru sénédtatea
lor.

9.29. Doza primitd de lucrator in cazul intervenpiei nu trebuie sa
serveascd ca bazd pentru sistarea ulteriocard a activitépii profesionale.
Dacd lucratorul a primit o doz& care o depd®e®te pe cea anuald maximéd
admisad, sédndtatea luili necesitd sa fie controlatd calificat.

X. EXPUNEREA CRONICA

10.1. In cazul expunerii cronice, ordinea planificdrii °i aplicarii
intervenpiei, obligapiunile °i ordinea colabordrii reciproce a fiecérei
organizapii, care are dreptul 1la aplicarea intervenpiei, este
determinatd de cdtre Guvern sau de organul public cu funcpii de
reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare.

10.2. Planurile m&surilor de remediere pentru situapiile de expunere
cronicd sint elaborate de cdtre organizapia responsabild de intervenpie.
In aceste planuri se includ misurile de remediere °i se determina
nivelurile de acpiune, luindu-se in considerare urmdtoarele aspecte:

a) expunerea individuald °1i colectivéa;

b) riscurile radiapionale °i neradiapionale;

c) cheltuielile financiare °i materiale necesare pentru lichidarea
consecinpelor accidentului (incidentului).

10.3. Nivelul de acpiune, utilizat in caz de expunere cronicéd, se
stabile®te 1n dependenpd de beneficiul °i costul, care necesita a fi
calculate ©°i incluse 1in planurile masurilor de remediere. In toate
cazurile prezenpei Radonului in spapiile locative °i locurile de muncég,
nivelurile de intervenpie °i acpiune se elaboreazd in conformitate cu



cerinpele NFRP-2000.
10.4. In conformitate cu factorii sociali i economici organul
o

public cu funcpii de reglementare 1in domeniul radioprotecpiei i
securitdpii nucleare decide dacd caracterul mdsurilor de intervenpie 1in
spapiile locative este recomandabil sau obligatoriu.

o

XI. EXPUNEREA MAJORATA PLANIFICATA

11.1. Expunerea planificatd a personalului (categoria A) cu limitele
de doze mail mari, decit cele incluse in anexa B, in timpul lichid&rii
sau prevenirii urgenpei radiologice (accidentului, incidentului), poate
fi permisd 1in cazul cind este necesar de a salva unele grupuri de
populapie °i/sau a preveni expunerea la radiapiile ionizante a acestora.
Expunerea majoratd planificatd se permite pentru b&rbapii mai in virsta
de 30 ani cu consimpé&mintul in scris al acestora, fiind informapi in
prealabil despre riscul expunerii asupra sandtdpii °i dozele potenpiale
de expunere.

11.2. Expunerea planificatd la doze mai mari, decit cele indicate in
anexa B a echipajelor °i a personalului formapiunilor speciale de
salvare in timpul lichid&rii sau prevenirii accidentului (incidentului)
este reglementatd prin acte departamentale, coordonate «cu Ministerul
S&ndtdpii al Republicii Moldova.

11.3. Expunerea planificatd majoratd la doze efective pind la 100
mSv/an °i doze echivalente nu mai mari decit cele dublate, indicate 1in

anexa B, se permite de cétre organele teritoriale
sanitaro-epidemiologice de stat, ilar expunerea la doze efective pind la
200 mSv/an °i de 4 ori mai mari decit cele indicate in anexa B - numai

cu acordul Medicului-°ef Sanitar de Stat al Republicii Moldova.

11.4. Expunerea majoratd nu e permisa:

a) pentru lucrédtorii expu®i deja in rezultatul accidentului
(incidentului) in decursul unui an la o dozd efectivad de 200 mSv/an sau
la doza echivalentd ce depé&d©e®te de 4 ori limitele de doze indicate 1in
anexa B;

b) pentru persoanele cu contraindicapii medicale.

11.5. Persoanele expuse la dozele efective mai mari de 100 mSv/an nu
pot fi supuse ulterior expunerii unor doze mai mari de 20 mSv/an.

11.6. Expunerea la doze efective mai mari de 200 mSv/an se clasifica
ca potenpial periculoasd. Persoanele supuse unei astfel de expuneri
necesitd evacuare urgentd din zond °i indreptate la examinare medicala.
Activitatea ulterioard cu SRI a acestor persoane poate fi admis& numai
in mod particular, cu acordul persoanei respective, conform deciziei
comisiel medicale competente.

11.7. Persoanele, care nu se referd la personal, dar sint sau au
fost implicate 1in serviciile de salvare °i lichidare a consecinpelor
unor urgenpe (accidente, incidente) radiologice (nucleare), sint
calificate ca personal de categoria A.

XII. INREGISTRAREA DE STAT A SURSELOR DE RADIAPII IONIZANTE

12.1. Titularii de autorizapie (licenpd) sint obligapi s& efectueze
inventarierea SRI cu evaluarea caracteristicilor lor de exploatare 1in
toate cazurile, cind o valoare sau parametru exploatativ influenpbeaza
direct siguranpa °i protecpia sursei sau cind parametrii tehnici ai
acesteia nu corespund datelor din pa®aport, producind deranjamente
(defecte) ale utilajului, erori sau situapii de majorare a limitelor de
expunere a personalului.

12.2. Inregistrarea de stat a SRI (inchise °i deschise) prevede,
conform legislapiei in vigoare, regulile de inregistrare °i evidenpd in
Registrul Napional al surselor de radiapii ionizante.

o



Anexa A

CERINBPE PENTRU EXCEPTAREA PRACTICILOR

A.1l. Criteriile de exceptare

A.1.1. In cadrul unei practici poate fi folositd exceptarea care
este stabilitd de NFRP-2000, dacd organul de reglementare a determinat
cd SRI corespund criteriilor sau nivelurilor de exceptare, prezentate in
anexa A sau nivelurilor de exceptare, stabilite de organul public cu
funcpii de reglementare 1In domeniul radioprotecpiei °i securitdpii
nucleare conform p. A.1.2. al criteriilor de exceptare. Pentru practici
neintemeiate criteriile nu se aplicéa.

A.1.2. O practicd sau surséd, folositd in cadrul practicii, poate fi
exceptatd fdrd o evaluare suplimentard, cu condipia ca urmidtoarele
criterii s& fie indeplinite cumulativ in toate situapiile previzibile:

a) doza efectivd anuald angajatd pentru orice persoand din populapie
datoratd practicii respective, s& fie de ordinul 10 nSv sau mai pupin;

b) doza efectiva colectivd angajatd pe un timp de un an de
desfd®urare a practicii respective s& nu dep&©eascd 1 om-Sv, fie o
evaluare a optimizdrii radioprotecpiei s& ducd 1la concluzia ca

exceptarea este solupia optimé&.

A.2. Exceptarea surselor °1i nivelurile de exceptare

A.2.1. Conform «criteriilor capitolului A.1. al NFRP-2000 exceptarea
cerinpelor de exploatare °i stocare, inclusiv licenpierea, pot fi
atribuite urm&toarelor surse, folosite in practici la:

a) materialele radioactive a caror activitate sau activitate
specificad, aflate 1in 1incé@peri Iintr-un interval de timp concret nu
depd®e®te nivelurile de exceptare conform tabelului A.2.1.1.;

b) instalapii, ce conpin materiale radiocactive cind:

- tipul acestei instalapii este confirmat printr-o instrucpiune de
confirmare sau aprobare;

- aceastd instalapie corespunde cerinpelor stabilite de NFRP-2000
pentru surse inchise;

- debitul dozei echivalente ambientale in condipii normale de lucru
sau debitul dozei echivalente direcpionale in anumite condipii la
distanpa de 0,1 m de orice suprafapd a instalapiei nu depid®e®°te 1 nSv/h;

- organul public cu funcpii de reglementare in domeniul
radioprotecpiei °i securitédpii nucleare stabile®te condipiile necesare
pentru stocare;

c) orice generator de radiapii, la care se referéd cerinpele
NFRP-2000, cu exceppbia celor indicate in p. 3.7 °i 3.8 cind:

- tipul aparatului este aprobat de organul public cu funcpii de
reglementare in domeniul radioprotecpiei °i securitdpii nucleare;

- debitul dozei echivalente ambientale 1in condipii normale de
exploatare sau debitul dozei echivalente direcpionale la distanpa de 0,1
m nu depd®e®te 1 nSv/h;

d) la tubul catodic, predestinat pentru prezentarea (furnizarea)
imaginii wvizuale sau la orice alt generator de radiapii cu tensiunea nu
mai mare de 30 kV, cind in condipii normale de exploatare debitul dozei
nu depd®e®te 1 nSv/h la distanpa de 0,1 m de la suprafapa aparatului;

e) la materialele contaminate «cu substanpe radioactive avizate
pentru extragere, pentru care organul de reglementare a aplicat
exceptarea.

Anexa B

LIMITELE DOZELOR DE EXPUNERE

B.1l. Utilizarea

B.1.1. Limitele dozelor de expunere, reglementate in aceastd anexd,
se aplicd numai pentru expunerea profesionald °i nu se referda la
expunerea medicald °i la expunerea publicului de la sursele naturale,
dacd ele nu cad sub incidenpa actualelor NFRP-2000.

B.1.2. Limitele dozelor nu se aplicd in cazul controlului expunerii
potenpiale.



B.1.3. Limitele dozelor nu se utilizeazd in cadrul solupiondrii
problemelor despre aplicarea intervenpiei, insd, pentru lucrédtorii,
incadrapi iIn realizarea intervenpiei, se aplicd cerinpele, incluse 1in
capitolul VII.1 (Expunerea profesionald) °i in p.9.21 (Expunerea in caz
de accident).

B.2. Expunerea profesionald

B.2.1. Limitele dozelor

B.2.1.1. Expunerea fiecdrui lucrdtor trebuie controlatd pentru a nu
depd®i urmdtoarele limite:

a) doza efectivd de 20 mSv pe an, mediatd pe 5 ani consecutivi;

b) doza efectivd de 50 mSv a unui an oarecare, cu condipia, c& pe
parcursul a 5 ani consecutivi doza medie nu va depd®i 20 mSv pe an;

c) pentru cristalinul ochiului - doza echivalentd de 150 mSv pe an;

d) pentru piele, extremitdpi (miini °i picioare) - doza echivalenta
de 500 mSv pe an.*

* Adnotare: Limita dozei pentru piele se aplicd pentru valoarea
medie a dozei pe 1 cm2, pe cea mai puternic iradiatd zond a pielii.

B.2.1.2. Pentru persoanele avind virsta cuprinsd intre 16-18 ani,
care sint expuse iradierii in scopul pregédtirii °i ulterior angajarii la
serviciu 1In condipii de iradiere, °i pentru elevii °i studenpii avind
virsta cuprinsd intre 16-18 ani, care au necesitatea de a utiliza
sursele de iradiere 1in scopul studiului, nu trebuie s& dep&°easca
urmédtoarele limite:

a) doza efectiva anuald de 6 mSv;

b) pentru cristalin - doza echivalentd anuald 50 mSv;

c) pentru piele, extremitdpi (miini °i picioare) - doza echivalenté
anuald 150 mSv/1.

B.2.2. Condipii speciale

Conform reglementdrilor, incluse in capitolul VIII "Cerinpe vizind
limitarea expunerii tehnogene in condipii de inspectare" la confirmarea
cerinpelor temporare de limitare a dozelor, trebuie sa se ia 1in
considerare una din urmédtoarele condipii**:

** Adnotare: In ambele cazuri pot fi utilizate cerinpele NFRP-2000,
reglementate in punctul 7.16.

a) perioada medierii a dozei efective, indicatéa in punctul
B.2.1.1.a, poate fi schimbatd in cazuri exceppionale de catre organul de
reglementare pentru o duratd de pind la 10 ani consecutivi. In acest caz
doza efectivd a oricdrui lucrédtor pentru aceastd periocadd nu trebuie sé
depé&®eascd in medie 20 mSv pe an, iar pe orice an aparte - 50 mSv; dacé
doza medie angajatd de lucrédtor de la inceputul periocadei ajunge la
100 mSv, trebuie s& se revadd condipiile existente;

b) schimbarea temporard a limitelor dozelor este efectuatd de cétre
organul public cu funcpii de reglementare in domeniul radioprotecpiei °i
securitédpii nucleare °i nu trebuie s& depd®eascd 50 mSv pentru oarecare
an, ilar durata schimbédrilor este in vigoare nu mai mult de 5 ani.

B.3. Expunerea publicului

B.3.1. Limitele dozelor

Expunerea publicului de la sursele wutilizate, nu trebuie sa
depé&®eacd limitele dozelor utilizate pentru evaluarea dozelor medii ale
grupurilor respective de control:

a) doza efectivd - 1 mSv pe an;

b) in cazuri speciale - doza efectivd de 5 mSv pe an cu condipbia ca
in decursul a 5 ani consecutivi doza medie sd nu depé&d®eascd 1 mSv pe an;

c) pentru cristalinul ochiului - doza echivalentd de 15 mSv pe an;

d) pentru piele - doza echivalentd de 50 mSv pe an***,

*** Adnotare: Limita dozeil pentru piele se aplicd pentru valoarea
medie a dozei pe 1 cm2, pe cea mai puternic iradiatd zond a pielii.



B.3.2. Dozele maxime admise pentru persoanele care 1ingrijesc °1
viziteazd pacienpii

Limitele dozelor de expunere, reglementate in anexa B, nu se refera
la persoanele care con®tient °i din propria inipiativa ajutd pacienpilor
la stabilirea diagnosticului, fiind expu®i iradierii medicale °i de
asemenea la vizitatorii pacienpilor. Expunerea unei astfel de persoane
adulte 1in periocada stabilirii diagnosticului °i aplicdrii tratamentului
pacientului nu trebuie sd depédeascd 5 mSv, iar a copiilor, care
viziteaza ace®ti pacienpi, 1 mSv pe tot parcursul stabilirii
diagnosticului °i aplicdrii tratamentului cu radiapii ionizante.

B.4. Controlul respectdrii limitelor dozelor

B.4.1. Limitele dozelor, indicate 1in Anexa B, se utilizeazad la
calcularea sumei dozelor expunerii externe intr-o anumitd perioadd de
timp ©°i a dozelor expunerii interne, provenite de la radionuclizii
incorporapi in aceea®i periocadd de timp. Durata pentru care se
calculeazd doza acumulatd constituie 50 de ani pentru adulpi °i 70 de
ani pentru copii.

B.4.2. La evaluarea corespunderii 1limitelor dozelor trebuie s& se
calculeze suma dozeil echivalente personale a expunerii externe pentru o
duratd anumitd °i a dozelor echivalente sau efective acumulate de la
radionuclizii incorporapi in aceea®i perioadd de timp.

B.4.3. Corespunderea cerinpelor sus-menpionate poate fi controlatéd
prin una din urm&toarele metode:

a) prin compararea dozei efective generale cu limita de doza
corespunzdatoare, c¢ind doza efectivd generald (Et) 1iIn sieverpi se
calculeazd dupd formula:

Et = Hp(d) + suma e(g)Jj,inglj,ing + suma e(g)j,inhIj,inh, unde
J J

Hp(d) - echivalentul dozei personale 1in sieverpi a radiapiilor
penetrante 1in decursul anului*; e(g)j,ing °1 e(d)j,inh - doza efectiva
scontatd pe unitatea de activitate incorporatd prin ingestie sau
inhalare a radionuclidului j pentru grupul de virstd g (Sv/Bq);
Ij,ing °1i Ij,inh - incorporarea prin ingestie sau inhalare a
radionuclidului j in aceea®i duratd de timp (Bqg).

* Adnotare: Hp(d) - echivalentul dozei personale in cazul dat se
utilizeaz& pentru toate tipurile de iradiere ionizantd, cu exceppia
neutronilor ce au energia de la 1 eV-30 keV. Dacd ace®°ti neutroni
determind partea majord a dozeil efective, este necesard o informapie
suplimentard pentru calcularea dependenpei dintre echivalentul dozei
personale °i doza efectiva.

b) prin controlul respectédrii condipiei:

Hp (d) Ij,1ing Ij,1inh
—————— + suma -------- + suma --------- <= 1, unde
DL 3 Ij,ing,L 3 Ij,inh,L
DL - limita dozei efective (Sv) corespunzdtoare p. B.2.1., B.2.2. °i
B.3.; 1Ij,ing °i Ij,inh - limitele anuale de incorporare prin inhalare

sau ingestie a radionuclidului j (Bqg) .

c) prin oricare alt mod confirmat.

B.4.4. Valorile ©°i (Sv/Bqg) pentru personal sint indicate in tabelul
B.1., iar pentru public in tabelurile B.4. °i1i B.5. Valorile °i (Bqg),
referitor la topi radionuclizii, cu exceppia descendenpilor radonului °i
toronului, se calculeazd conform formulei:

DL
Ij,L = ---- , unde
e]
DL - limita dozei efective (Sv) corespunzdtoare p. B.2.1., B.2.2. °i

B.3;



- doza efectivd scontatd pe unitatea de activitate incorporatd prin
ingestie sau inhalare a radionuclidului j (Sv/Bqg).

B.4.5. In tabelul B.l. sint indicapi factorii de doz& la expunerea
personalului cu radionuclizi prin inhalare °i ingestie, °i anume:

- doza efectiva scontatéa pe unitatea angajatd prin ingestie
corespunzédtoare diferitor factori de transfer fl pentru intestin pentru
diferite forme chimice °i

- doza efectivd scontatd pe unitatea angajatd prin inhalare pentru
tipurile standarde de absorbpie din pl&mini (rapid&-F, medie-M °1i
lentd-S exprimate in zile, sé&ptédmini °i ani, corespunzidtor) cu indicarea
valorilor fl1 conform componentei de incorporare eliminate din plamini in
tractul gastro-intestinal.

B.4.6. In tabelul B.2. sint incluse valorile factorului de transfer
fl pentru intestin.

B.4.7. In tabelul B.3. sint incluse tipurile de absorbpie (F, M °i
S) din plamini pentru diferite forme chimice ale elementelor °i factorii
de transfer fl pentru intestin a radionuclizilor incorporapi prin
inhalare.

In cazul respectéarii unor condipii prealabile, 1Ij,L poate fi
considerat limita anuald admis& pentru personal.

B.4.8. In tabelul B.4. sint inclu®i factorii de expunere internd in
rezultatul ingestiei radionuclizilor pentru public, care corespund
diferitor factori de transfer fl pentru intestin.

B.4.9. In tabelul B.5. sint inclu®i factorii de dozd de incorporare
prin inhalare pentru public prin diferite tipuri de incorporare din
plamini (F, M °i S).

B.4.10. In tabelul B.6. sint inclu®i factorii de doza pentru gaze
vapori pentru nou ndscupi, copii °i adulpi (pentru personal °i pentru
public) .

B.4.11. In tabelul B.7. sint incluse valorile debitului dozei
efective de iradiere de la gazele inerte pentru adulpi (pentru personal
°i pentru public).

B.4.12. Doza echivalentd angajatd pe organ sau pesut ca rezultat a
incorpordrii oricdrui radionuclid prin anumite cdi poate fi determinaté:

a) ca produsul mérimii estimative incorporate a radionuclidului prin
aceasté cale la marimea dozei echivalente angajata pe unitatea
incorporatéd, corespunzdtoare acestul organ sau pesut, sau

b) altei metode aprobate.

°i



Anexa C. NIVELURILE DE REFERINPA A DOZEI, DEBITULUI DE DOZA °I
ACTIVITABPII RADIONUCLIZILOR PENTRU EXPUNEREA MEDICALA

C.1. Nivelurile de referinpd pentru procedurile de radiodiagnostic
sint prezentate in Tabelele C.1.1.-C.1.1.4.

Tabelul C.1.1. NIVELURILE DE REFERINPA A DOZEI LA EFECTUAREA
EXAMENELOR DE RADIOGRAFIE A UNUI PACIENT ADULT DE
TIP STANDARD
Regiunea investigata Incidenpa * Doza la supra-
fapa de intrare
pentru o radio-
grafie** (mGy)

AP 10
Sectorul lombar al coloanei vertebrale LAT 30
LSJ 40
Cavitatea abdominald&, urografia intra- AP 10
venoaséd, colecistografia
Bazinul AP 10
Articulapia coxo-femurald AP 10
PA 0,5 - 0,6
Cutia toracica LAT 2,0
AP 7
Sectorul toracic al coloanei verteb- LAT 20
rale
Periapi- 7
cala
Dinpii AP 5
PA 5
Craniul LAT 3

* Adnotare: AP - incidenpd& antero-posteriocaréd; LAT - inicidenbpé&
laterald; LSJ (lumbo-sacral-joint) -incidenpa articulapiei lombaro-
sacrale; PA - incidenpd postero-anterioara.

** Adnotare: In aer luinduse in considerapiei divirgenpa inversa.
Sunt indicate wvalorile, «c¢ind sensibilitatea relativd a combinapiei
"film-folie" este 200. Pentru combinapii cu supersensibile (400-600)
aceste valori se mic®oreaza de 2-3 ori.

Tabelul C.1.2. NIVELURILE DE REFERINPA A DOZEI LA EFECTUAREA

EXAMENELOR DE TOMOGRAFIE COMPUTERIZATA A UNUI
PACIENT ADULT DE TIP STANDARD
Regiunea investigaté Doza medie pentru scandri
multiple* (mGy)

Capul 50
Sectorul lombard al coloanei verteb- 35
rale

Abdomenul 25

* Adnotare: Aceastd dozd a fost calculatd in baza masurdtorilor
asupra axel de rotire a fantomei, ehivalentd fantomei cu apd lungimea -
15 cm °1i diametrul: 16 cm (capul) °i 30 cm (sectorul lombar al coloanei
vertebrale °i regiunea abdomenului) .



Tabelul C.1.3. NIVELURILE DE REFERINPA A DOZEI LA EFECTUAREA
EXAMENELOR DE MAMOGRAFIE A UNEI FEMEI ADULTE DE TIP

STANDARD
Regiunea inves-— Incidenpa Modul execu- Doza medie la
tigata tarii glanda mamara*
(mGy)
Glanda mamara CC (cranio-caudala) fard grila 1
cu grila 3

* Adnotare: Aceastd dozd a fost evaluatd la adincimea de 4,5 cm a
besutului comprimat al glandei mamare, compusd din pesutul glandular 50%
°i Dpesutul adipos 50% pentru sistemele "film-folie" la instalapiile
mamografice cu pintd din molibden °i filtru din molibden.

Tabelul C.1.4. NIVELURILE DE REFERINPA ALE DEBITULUI DE DOZA LA
EFECTUAREA EXAMENELOR DE RADIOSCOPIE A UNUI PACIENT
ADULT DE TIP STANDARD

Regimul de lucru Debitul dozei la intrare*
(mGy/min)

Normal 25

Nivel sporit** 100

* Adnotare: In aer luinduse in considerapie divergenpa inversai.
** Adnotare: Pentru aparatele, la care se poate de fixat regimul de
"nivel sporit", de acel tip, care se utilizeazd in radiologia invaziva.

C.2. Nivelurile de referinpd ale activitédpii radionuclizilor pentru
procedurile diagnostice in medicina nucleard sint prezentate in Tabelul
Cc.2.1.

Tabelul C.2.1. NIVELURILE DE REFERINPA ALE ACTIVITAPII
RADIONUCLIZILOR LA EFECTUAREA PROCEDURILOR DE
MEDICINA NUCLEARA PENTRU UN PACIENT ADULT DE TIP

STANDARD
Investigabia Radio- Forma chimica Activitatea
nucli-dul maximé pe
procedura
(MBq)
Oasele
Scintigrafia oase- Compu®i fosfonapi °i 600
lor fosfatici
Scintigrafia oase- 99m
lor (SPECTY*) Tc Compu®i fosfonapi °i 800

fosfatici
* Adnotare: SPECT (Single Photon Emission Computerized Tomography) -
tomografie computerizatd cu emisie unifotonica

Scintigrafia madu- Coloid marcat 400
vel osoase

Creierul
Scintigrafia cereb- 99m -
rald statica Tc TcO4, DTPA* gluconat 500
°i glucoheptonat
* Adnotare: DTPA (Diethylenetriaminepenta-acetic acid) - acid

acetic-diethylenetriaminopent



Scintigrafia cereb-
rala (SPECT)

Perfuzia cerebrala
(SPECT)

Cistemografia

Glanda lacrimaléa

Drenaj lacrimal

Glanda tiroida

Scintigrafia tri-
roidei

Decelarea metasta-
zelor tiroidiene
(dupa exterpare)

Plaminii

Scintigrafia pul-
monard dinamicé
Scintigrafia pul-
monard perfuziona-
la

* Adnotare: MAA (macroagregaded albumin)

Scintigrafia pul-
monard perfuziona-
1& (planara)
Scintigrafia pul-
monard perfuziona-
1a (SPECT)

Ficatul °i splina
Scintigrafia fica-
tului °1i splinei
Hepatobiliscintig-
rafia

Scintigrafia spli-
nei

Scintigrafia fica-

99m
Tc

99m
Tc

111
In

133
Xe

99m
Tc

99m
Tc
123

131

201
T1

99m
Tc

81m

99m
Tc

99m
Tc

133
Xe

99m
Tc

99m
Tc

99m
Tc

99m
Tc

99m

TcO4, pertehnetat,

DTPA, gluconat °i glu-
coheptonat
Exametazinad (Ceretec)

Hexamethyl propylen a-
minooxim (HM-PAO) , exa-

metazina

DTPA

1
TcO4, pertehnetat

coloid marcat, perteh-
netat

TcO4, pertehnetat

I

I

+
Tl -clorid

Tetrafosmin (Myoview)

Gaze
DTPA-aerosol

Albumind umana (in
macroagregate (MAA*)
sau microsfere)

Solupie izotonicé

MAA

Coloid marcat
Iminodiacetate °1i
substanpele echva-
lente lor

Eritrocite denatura-
te marcate

800

800

500

500

40

100

20

400

80

400

600

800

100

- albumind macroagregaté

200

200

80

150

100



tului SPECT

Sistemul cardiovas-
cular

Scintigrafia mio-
cardului

Scintigrafia mio-
cardului SPECT

Stomacul, tubul
digestiv
Scintigrafia sto-
macului (glandei
salivare)
Scintigrafia di-
verticului Mikhel

Scintigrafia he-
moragiilor tubului
digestiv
Scintigrafia perme-
abilitdpii °1i ref-
luxului esofagiene

Scintigrafia pasa-
jului gastral

Rinichii, sistemul
urinar °1i glandele
suprarenale

Nefroscintigrafia
statica

Scintigrafia renaléa
dinamica
Scintigrafia supra-
renalelor

Alte organe

Scintigrafia tumori-
lor neurocectodermale

Limfoscintigrafia

Tc

99m
Tc

99m
Tc

201
T1

99m
Tc

99m
Tc

99m
Tc

99m
Tc

99m
Tc

99m
Tc

99m
Tc

111
In

113m
In

99m
Tc

99m
Tc

123

75

Se

123

131

99m
Tc

99m
Tc

Coloid marcat

o

Compu®i fosfanapi °i
fosfatici
Izonitrile
+
Tl - clorura
Compu®i fosfanapi °i

fosfatici

Tetrafosmin (Myoview)

TcO4

TcO4
Coloid marcat

Eritrocite marcate
normale

Coloid marcat

Compu®i neadsorbanpi

Acid dimercaptosuccinic

DTPA, gluconat °i glu-
coheptonat

Globulind macroagrega-
td - 3

O-iodhipurat

Selenorcolesterol

Meta-iod-benzil-guado-
nin
Coloid marcat

Nanocol

Leucocite marcate pre-

200

600

300

100

800

800

40

400

400

400

12

160

100

20

400

20

80

140

400



Scintigrafia abcese- 111
lor In Leucocite marcate
Scintigrafia trombu- 111
°ilor In Trombocite marcate

lucrate cu exametazin

20

Anexa F. CONCENTRAPIILE MAXIME ADMISE IGIENIC

SEMNIFICATIVE A
RADIONUCLIZIOR CESIU-137 I STRONPIU-90 IN MATERIA
ALIMENTARA, PRODUSE ALIMENTARE 2I APA POTABILA

PRIMA

Niveluri admise
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.10.
.10.
.10.
L11.
12,
.13.

.14.
.15.
.16.
L17.
.18.
.19.

DS N

Produse de origine animaléd

Carne, inclusiv semifabricate din carne
- fara oase
- animale salbatice, f&rd oase
- oase
Carne de pasdre, inclusiv semifabricate
din carne de paséare
Oud °1i produse din oua
Lapte °i produse lactate
Lapte concentrat condesat, lapte-praf
Produse din lapte-praf
Produse lactate pentru copii
Brinzeturi
Pe®°te °1 produse din pe®te
Pe°te sdrat °i conservat

Produse de origine vegetaléd

Graunpoase
Leguminoase
Fadinuri, crupe
Piine °i produse de panificapie
Produse de patiserie fé&inoase
Cacao-boabe, praf
Zahar
Miere
Legume °1 fructe proaspete, inclusiv:
- cartofi,
- legume, bostanoase,
- fructe, pomu®oare, struguri,
- ciluperci,

Legume °1 fructe uscate, conservate,
inclusiv:
- cartofi,

- legume, bostanoase,

- fructe, pomuoare, struguri,

- ciuperci,
Sucuri, bauturi
Sucuri concentrate, bauturi concentrate
Gem, dulceapd, siropuri, concentrate
din fructe °i pomu®ocare cu zahér
Condimente, nuci
Ceail
Cafea (boabe, mdcinatd, solubild)
Seminpbe oleaginoase
Ulei vegetal
Gr&dsimi animale, inclusiv unturd de

(Ba/kg, 1)
Cs-137 Sr-
160 50
320 100
160 200
180 80
80 50
50 25
200 100
360 200
40 25
50 100
130 100
260 200
80 140
60 100
60 100
40 70
50 80
100 80
140 100
100 80
320 60
130 50
40 50
500 50
1200 240
600 240
200 240
2500 250
40 50
1200 240
80 70
200 100
400 100
300 100
70 90
60 80
60 80



pe‘te

2.20. Unt 100 60
2.21. Apd potabiléd 8 8

2.22. B&uturi nealcoolice 70 100
2.23. Bere, vin °i alte bauturi alcoolice 70 100
2.24. Alte produse 160 100
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