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APROBAT

Prin ordinul nr.

din 2009

INSTRUCTIUNE Nr. ISSM - 187
DE SECURITATE S| SANATATE IN MUNCA PENTRU
EFECTUAREA INSTRUIRII LA LOCUL DE MUNCA
LA SERVICIUL DESPECERATUL CENTRAL

I. CERINTE GENERALE DE PROTECTIE A MUNCII

1. Serviciul dispeceratul central se ocupa cu asigurarea regimului optim, stabilit pentru
alimentarea cu apa a municipiului si functionarea fara intermitente a tuturor sistemelor de
alimentare cu apa si evacuare a apelor uzate depistarea pierderilor nerationale la instalatiile
de alimentare cu apa si controlul lichidarii lor, tinerea evidentei comunicarilor (cererilor)
parvenite privitor la avarieri si deranjamente la retelele si instalatiile de alimentare cu apa si
evacuare a apelor uzate, alimentare cu energie electrica si telecomunicatii, repartizarea
transportului operativ si special la compartimentele intreprinderii si controlul utilizarii
acestuia, depistarea scurgerilor ascunse din retelele de alimentare cu apa, inspectarea
retelelor de alimentare cu apa si a fintinilor arteziene, intocmirea hartilor retelelor de apa pe
sectoare, examinarea retelelor de apa cu intocmirea cartelelor.

2. Unele din echipamentele de munca folosite sunt: debitmetrul ultrasonic, logherul de
date si logherul de presiune, detectorul acustic, detectorul acustic cu corelare, laboratorul
televizat de inspectare a instalatiilor de apa.

3. Pentru efectuarea acestor lucrari sunt numite persoane, avind virsta de minim 18
ani, care au urmat un examen medical, au studiat regulile de securitate a lucrarilor de
productie, munca si detine calificarea corespunzatoare.

4. Lucratorul trebuie sa respecte regulamentul intern al intreprinderii, disciplina la locul
de munca, regulile de circulatie, sa nu fumeze, sa nu consume bauturi alcoolice si sa nu
intrebuinteze substante narcotice la locul de munca, pentru a nu pune in pericol sanatatea
sa si a celor cu care activeaza in cadrul colectivului.

5. In cazul efectudrii lucrarilor la retelele de apeduct, in camere sau cadmine situate in
cadrul acestora, este necesar de a lua in consideratie urmatorii factori negativi ce pot
influenta sanatatea lucratorilor:

a) concentratia de gaze nocive in fintini si camine, pericolul de producere a exploziei,
provocarii arsurilor si otravirii lucratorilor;

b) pericolul de fracturare existent in cazul deschiderii sau inchiderii a capacelor de
acces in camere sau camine;

c) posibilitatea caderii diferitor obiecte in camine sau rezervoare de ap3;

d) pericolul de electrocutare ridicat;

e) iluminarea insuficienta a locului de efectuare a lucrarilor in fintini si camine;
f) umeditatea Tnalta in fintini, camere, camine gi prezenta apei in ele;
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6. In locurile unde exista un risc major de producere a exploziilor sau incendiilor este
necesar, inainte de inceperea lucrului, de a inlatura toate substantele ce ar putea duce la
provocarea lor.

7. in cazul aparitiei unor defecte sau dereglari ale utilajului folosit in lucru care ar putea
duce la aparitia avarierilor, imbolnavirilor profesionale si accidente, lucratorul trebuie sa il
informeze pe maistru sau seful serviciului (adjunctul lui).

8. In cazul producerii accidentului, lucratorul trebuie sa il informeze pe maistru sau
seful serviciului (adjunctul lui), despre producerea accidentului in care a fost implicat: el sau
un alt lucrator in cazul cind acesta nu este in stare sa o faca.

9. In caz de necesitate se va apela la asistenta medicala de urgenta si se vor lua
masuri pentru a pastra in mod intact circumstantele in care s-a produs accidentul.

10. Tnainte de inceperea lucrului este necesar de imbracat haina speciala, incaltamintea
speciala, manusile, si de a aduce in ordine mijloacele de aparare. De a primi lisa de lueru-
acces n cazul executarii lucrarilor ce ar putea fi periculoase, se interzice de a incepe lucru
in imbracamintea personala. Lucratorii ce executa lucrari la retelele magistrale si cele de
cartier trebuie sa poarte jilete de semnalizare.

11. Brigazile care efectueaza lucrari la retelele de alimentare cu apa si canalizare
trebuie sa posede urmatoarele mijloace de protectie:

a) centuri de siguranta si funii cu 2 metri mai lungi decit adincimea caminului;
b) jilet de semnalizare;

c) aparat de determinare a concentratiei de gaze nocive in camine;

d) ventilator electric sau manual;

e) semne de circulatie portante cu semnul ,,Ocolire";

f) scara;

g) trusa medicala pentru acordarea primului ajutor.

12.  Toate instrumentele, sculele si aparatele de lucru trebuie sa fie in functiune.

13.  In cazul cind lucrarile executate in cdmine nu sunt de o duratd indelungatd, se
permite de a ingradi locul lucrarilor cu semne de circulatie portante, care vor fi amplasate la
o distanta de 5 metri de la camin in sens invers migcarii transportului auto.

14. Tnainte de a incepe lucrarile este necesar de a pregati locul de lucru:

a) inlaturarea obiectelor si materialelor care nu sunt necesare, amplasarea in locurile
potrivite a instrumentelor si sculelor de lucru;

b) pregatirea mijloacelor de protectie individuala si verificarea lor in vederea folosirii
ulterioare;

c) verificarea starii instrumentelor si sculelor;

d) pe timp de iarna este necesar de a inlatura omatul si gheata din. jurul fintinii, si de a
presura cu nisip gura de acces in ea.

15. Este necesar ca in timpul lucrului lucratorii sa fie atenti, sa nu se distraga de la
procesul de lucru si sa nu-i distraga atentia altor lucratori. Nu se admite ca lucratorul sa se
amestece in lucru altui lucrator, daca nu ia fost cerut acest lucru de catre inginer.
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16.  Nu se permite sa se ridice capacul fintinii sau caminului cu mina, dar doar cu cirligul
sau ranga.

17.  in fintini deseori sunt prezente gaze toxice, care sunt daunatoare pentru organismul
uman.
18.  In cazul prezentei gazelor in fintini nu se permite de a efectua lucrari in ele.

19. Pe toata durata de aflare a lucratorului Tn camin, este necesar ca un alt lucrator sa
supravegheze lucrul acestuia in exterior.

20. Inincaperile de productie trebuie sa existe scheme de circulatie a angajatilor in caz
de producere a incendiilor sau cutremuri lor, in care trebuie sa fie indicat drumul cel mai
optim si nepericulos pentru evacuare.

21.  In cazul cind s-a intimplat un accident si lucratorul a avut de suferit in urma acestuia,
este necesar de ai acorda primul ajutor medical. Locul gi circumstantele in care sa produs
accidentul trebuie pastrat intact pina la sosirea comisiei de cercetare a accidentelor.

22.  In cazul cind lucratorul gi-a pierdut cunostinta in rezultatul otravirii cu gaze nocive din
fintini este necesar de al scoate la aer curat sau intr-o incapere bine ventilata, de ai scoate
toate hainele care iar putea ingreuna respiratia, iar in cazul cind lucratorul nu respira este
necesar de ai face respiratie artificiala, in cazul cind persoana si-a pierdut cunostinta este
necesar de ai da sa miroase solutie de amiac, de al stropi cu apa, de ai face masaj in
regiunea inimii sau de ai pune masca de oxigen.

23. in caz de electrocutare este necesar de a efectua urmatoarele:

a) in cazul in care accidentatul se gaseste agatat la o inaltime oarecare, deconectarea
instalatiei si eliberarea acestuia de sub curent poate sa provoace un rau mai mare decit cel
cauzat de curentul electric, de aceea trebuie luate toate masurile care sa garanteze
securitatea celui accidentat in caz de cadere;

b) in caz, de deconectare, pot fi stinse concomitent si luminile. De aceea, trebuie luate
masuri pentru a avea alte surse de iluminat: (felinare, faclii, lumanari, un iluminat de
rezerva, felinare cu acumulatoare, etc.) fara sa se intarzie din aceasta cauza deconectarea
instalatiei si masurile de prim ajutor pentru cel accidentat;

c) in cazul in care deconectarea instalatiei nu poate fi executata suficient de repede,
atunci trebuie luate masuri de separare a persoanei accidentate de partile conductoare de
curent de care este agatata si anume:

- Pentru separarea celui accidentat de partile conductoare de curent sau a conductei
electrice de aceasta, trebuie sa se faca uz de o haina, o franghie uscata sau orice mijloc
asemanator neconductor gi uscat; nu se pot intrebuinta in aceste cazuri obiecte metalice
sau umede;

- De asemenea, nu se recomanda sa se traga cel accidentat de picioare, fara a se lua
masurile necesare, deoarece incaltamintea poate fi umeda iar cuiele batute si ochiurile
pentru sireturi sunt bune conductoare de electricitate; persoana care intervine isi va pune
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manugi sau isi va infagsura mainile cu o haina uscata; in cazul cind nu arc asemenea
obiecte, isi va pune sub picioare un covor de cauciuc electroizolant.

24. in caz de ranire este necesar de a efectua urmatoarele:

a) O hemoragie mica poate fi opritd cu ajutorul unui pansament strins, in acest scop
rana se acopera cu material steril si se bandajeaza strans. Pentru a opri scurgerea sangelui
din mainile sau picioarele vatamate e necesar de a le ridica in sus.

b) Cand nu se poate indoi articulatia (de exemplu cand este fracturat si osul aceluiasi
picior) si este o0 hemoragie mare arteriala e necesar de a intinde bine membrele inferioare
sau superioare si a aplica un cordon.

c) Drept cordon e mai bine de folosit o stofa elastica, care se intinde sau o panglica de
guma.

d) Se cuvine sa se tina cordonul numai mult de 1,5 - 2 ore intrucat aceasta poate
aduce la amortirea membrului in care ajunge sangele.

25. in caz de arsuri se va proceda in felul urmator:

a) suprafata arsa e necesar de a o bandaja ca si rana, de a o acoperi cu material steril
si de a fixa pe tifon. Dupa aceasta victima se indreapta intr-o institutie medicala;

b) in caz de arsura cu baza caustica (soda caustica, var nestins) locul vatamat este
necesar de al spala bine cu un suvoi de apa, timp de 10-15min.

26. In cazul cind sau provocat degeréri se va proceda in felul urmétor:

a) in Tncapere mana sau piciorul degerai poate fi varat intr-un vas cu apa cu o
temperatura obignuita de camera si treptat se cuvine de a adauga cite putina apa calda
pana va ajunge la temperatura de 37 °C;

b) dupa ce locul degerat se va inrosi e necesar de a-i unge cu grasime (ulei, slanina).

27. Dupa efectuarea tuturor lucrarilor planificate, se vor stringe impreuna toate
instrumentele si uneltele de lucru si se vor curati. Se vor dezbraca hainele de lucru si
incaltamintea, se vor ageza in dulap, in caz de necesitate se va primi un dus.
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