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APROBAT

Prin ordinul nr.

din 2009

INSTRUCTIUNE Nr. ISSM - 196
DE SECURITATE S| SANATATE IN MUNCA PENTRU
EFECTUAREA INSTRUIRII LA LOCUL DE MUNCA
LA SECTIA PREGATIREA $| ORGANIZAREA PRODUCTIEI

|. DISPOZITIl GENERALE

1. Sectia pregatirea si organizarea productiei face parte din Departamentul tehnic al
S.A. "Apa-Canal Chisinau".

2. Personalul sectiei utilizdnd masine de calcul personale se ocupa de pregatirea i
organizarea productiei gi anume:

- primirea si pregatirea raspunsurilor la scrisori, plangeri, petitii si etc;

- elaborarea impreuna cu reprezentantii subdiviziunilor, planurilor de lucru, darilor de
seama, privind efectuarea reparatiilor capitale, curente, lucrarilor de investitii capitale si de
activitatea investitional3;

- acumularea informatiei privind actiunile organizatorice, tehnice si de productie a
subdiviziunilor si reesind din aceasta se face comanda de materialele necesare;

- primirea in gestiunea intreprinderii noastre a retelelor de apa si de canalizare prin
intocmirea procesului-verbal (F-5);

- efectuarea controlului si elaborarea masurilor privind protectia antiincendiara a retelelor de
apa;

- efectuarea controlului permanent a corectitudinii amplasarii constructiilor in apropierea
retelelor de apa si canalizare conform normelor si normativelor in vigoare.

3. Ca angajati a sectiei SPOP se admit persoane cu studii medii cu pregatirea speciala
sau cu studii superioare in domeniul retelelor de apa si de canalizare, ce se confirma prin
diploma respectiva, sa posede cunostinte necesare pentru exploatarea masinilor de calcul
personale. Persoana angajata urmeaza sa treaca controlul medical si instructajul privind
protectia muncii. Persoanele angajate al sectiei SPOP, care examineaza la fata locului
obiectivele pot fi influentati de urmatorii factori periculosi:

- pericolul accidentarii rutiere pe partea carosabila;

- pericolul de cadere in transei si in camine, fracturile in timpul efectuarii controlului la
retelele de apa si canalizare.
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4. Factorii nocivi ce insotesc angajatul la exploatarea calculatoarelor personale: a)fizici
- nivelul ridicat a iradierii electromagnetice, razelor roentgen, infrarosu, ultraviolete;

- nivelul ridicat a curentului electric static;

nivelul ridicat a prafului in aer la locurile de munca;

nivelul ridicat a aeroionilor pozitivi si scazut al celor negativi in aer la locurile de
munca;

- nivelul scazut al umeditatii aerului la locurile de munca; nivelul ridicat a migcarii
aerului la locurile de munc3;

- distribuirea neproportionala a intensitatii luminii;
b) psihologici
- incordarea vederii gi atentiei;
- eforturi intelectuale, emotionale si statice indelungate;

- lucrul monoton si cantitatea mare de informatie prelucrate intr-un timp scurt;

5. Persoana angajata trebuie sa urmeze instructajul introductiv si instructajul la locul de
munca. Se admite la lucru dupa ce a fost atestata la capitolul instructiunea la protectia
muncii, rezultatele fiind inregistrate in Registrul instructajului de protectie a muncii la locul
de munca, urmand instructajul permanent dar nu depasind termenul de 90 de zile. Pentru
siguranta urmeaza sa fie respectate disciplina de munca si cea de productie, regulile
securitatii, regulile de exploatare a instalatiilor si a echipamentului de protectie. De
asemenea este interzis fumatul, consumul substantelor narcotice si a bauturilor alcoolice la
locul de munca. Este necesar de respectat regulile antiincendiare si antiexplozive. Conform
normelor si regulilor sanitare se interzice activitatea la masinele de calcul personale,
femeilor in timpul sarcinii sau in perioada alaptarii copilului.

6. Toate instalatiile sectiei si utilajul trebuie sa fie in stare de functionare, in caz contrar,
este necesar de a informa seful de sector. Angajatii sectiei sunt obligati sa acorde primul
ajutor medical victimei sau in de caz posibilitate de a se adresa personal medicului,
preventiv anuntand seful sectiei si lasand locul de munca in asa stare in care a avut loc
accidentul. Persoanele vinovate de incalcarea instructiunii prezente poarta raspundere in
conformitate cu legislatia in vigoare.

7. Persoana angajata este obligata in timpul lucrului sa respecte urmatoarele reguli:
- saindeplineasca lucru care i-a fost incredintat si instruit;
- locul de munca sa fie mentinut in ordine;

- instalatiile exterioare "soricel" sa fie folosit numai pe covorag special;
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- sa indeplineasca normele sanitare si regulele de exploatare tehnici; in timpul lucrului
angajatului i se interzice:

- sa lase fara supraveghere instalatiile conectate;
comutarea cablurilor in timpul cand instalatiile sunt conectate;
- sa efectueze de sine statator reparatia instalatiilor;

- de a exclude nimerirea umiditatii la suprafetele procesorului, monitorului, claviaturii,
printerului si altor instalatii.

8. Zonele periculoase ale echipamentelor de lucru sunt suprafetele instalatiilor de lucru
(monitoarele, procesoarele), cablurile ce unesc instalatile de lucru, prize. Pentru a evita
pericolul de electrocutare si influenta factorilor nocivi este necesar de a folosi mijloace de
protectie si de a respecta regulele tehnicii securitatii. Ca mijloace de protectie sunt folosite
filtru de protectie pentru ecran.

9. Masurile pentru evitarea electrocutarii sunt:
- trebuie de controlat corectitudinea unirii instalatiilor la curent electric;

- sa se incredinteze de prezenta contactului de paméant si de existenta unirii ecranului cu
procesorul;

- sa fie deschise toate orificiile de ventilare a instalatiilor;

- in cazul depistarii deteriorarii cablurilor de alimentare sau unirii cu pamantul si altele
deteriorari a instalatiilor de lucru, aparitiei mirosului de ars este necesar imediat de intrerupt
alimentarea cu curent electric si de anuntat seful compartimentului si electricianul de
serviciu;

- este interzis comutarea cablurilor fara a intrerupe alimentarea cu curent electric;

- este interzisa nimerirea umeditatii pe suprafetele procesorului, monitorului, claviaturii,
printerului;

10. Pregatirea locului de munca
- este necesar de spalat minele cu sapun;
- de adus in ordine locul de munca;

- de reglat ecranul monitorului in cit iluminarea sa fie suficienta, de convins in lipsa
umbrei pe ecran;

- de verificat corectitudinea conectarii instalatiilor in reteaua electrica;

de convins de prezenta contactului cu priza de pamant si existenta unirii ecranului cu
procesorul;

- de convins de absenta dischetei in mecanismul de antrenare a discurilor din procesor,
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- de verificat corectitudinea amplasarii mesei, scaunului, suportului pentru picioare,
pupitrului, pozitia instalatiilor, unghiului de inclinare a ecranului, pozitia claviaturii si in caz
de necesitate de a regla masa de lucru si a fololiului, de asemenea si de a aranja
elementele computatorului in conformitate cu cerintele ergonomice, in scopul inlaturarii
pozitiei incomode gi a incordarii indelungate a corpului.

11. Pentru conectarea computatorului persoana angajata trebuie sa efectueze
urmatoarele proceduri:

- de a conecta blocul de alimentare;
- se conecteaza instalatiile periferice; de a conecta procesorul;

Este interzis inceputul lucrului daca se constateaza deteriorarea utilajului, lipseste trusa
farmaceutica si stingatorul de incendii cu praf, lipsa unirii cu pamantul a filtrului aparator si a
instalatiilor de lucru.

12.  Pentru munca inofensiva e necesar de respectat regulele si de executat
urmatoarele procedeuri. De folosit mijloacele individuale de protectie, de mentinut in ordine
locul de munca, de efectuat lucrul care a fost incredintat si la care a fost instruit personalul.
Se interzice folosirea instalatiilor deteriorate sau a cablului cu izolatia deteriorata si
atingerea acestuia de alte obiecte. Dupa finalizarea lucrului de deconectat alimentarea
procesorului si a tuturor instalatiilor. De respectat normele sanitare si regimul de lucru gi
odihna. Distanta dintre ochi si ecranul monitorului, a instalatiilor de lucru, trebuie sa fie
numai putin de 60-80 cm, in timpul pauzelor de indeplinit exercitii pentru ochi, maini, gat,
corp, picioare.

13. In sectia organizarea si pregatirea productiei echipament individual de protectie nu
este prevazut.Instalatile de calcul personoale moderne nu necesitd echipament de
protectie.

14.  Conform specificii sectiei SPOP se pot provoca incendii in urmatoarele cazuri:
- daca nu se respecta regulele tehnicii securitatii la folosirea instalatiilor de lucru;

incendiu poate fi provocat de un scurt circuit, daca nu se respecta regulile antiincendiare
n incapere;

i
15.  Accidentele la locul de munca pot fi urmatoarele:

- pericolul de electrocutare provocate de folosirea instalatiilor de munca;
- pericolul de arsura provocate de incendiu;

- pericolul de primire a traumelor in urma cercetarii obiectelor supravegheate.

16. Pentru prevenirea accidentelor sus enumerate este necesar de a respecta strict
instructiunile si regulele antiincendiare:

a) fiecare angajat sa indeplineasca lucrul care i-a fost incredintat si pentru care a fost
instruit;
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b) este strict interzis inceperea lucrului daca se constateaza deteriorarea instalatiilor si
reparatia lor de sinestatator;

c) nu se permite nimerirea umeditatii pe suprafetele instalatiilor si supraincarcarea
panelelor instalatiilor cu hartii i obiecte deprisoase;

d) nu se permite comutarea cablurilor in timpul cand instalatiile sunt conectate;
e) toate orificiile de ventilare a instalatiilor trebuie sa fie deschise;

f) este strict interzis fumatul si folosirea flacarii deschise la locuri de munca;
g) este interzis consumul bauturelor alcoolice la locuri de munca;

h) in caz daca totusi a avut loc caz de electrocutare este necesar de eliberat imediat
victima de sub actiunea curentului electric, prin intreruperea alimentarii cu curent electric si
pana la sosirea medicilor de acordat primul ajutor medical.

17.  De anuntat seful compartimentului gi electricianul de serviciu.

18.  In cazul inflacararii instalatilor trebuie de deconectat alimentarea cu curent electric i
de luat toate masurile de stingere a focului cu ajutorul stingatorului cu praf.

19.  Concomitent, de chemat pompierii si de anuntat seful compartimentului despre cele
intamplate.

ELABORAT:

Sef Sectia pregatirea si organizarea Viadimir Bordian
productiei

COORDONAT:

Sef Departament tehnic Mihai Mazurean

Sef ServiciuL sanatate, securitate in
munca si protectie civila Sergiu Pislaru
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