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          APROBAT 
 
Prin ordinul nr._______ 
 
din__________________2009 

 
INSTRUCŢIUNE Nr. ISSM - 198 

DE SECURITATE ŞI SĂNĂTATE ÎN MUNCĂ PENTRU  
EFECTUAREA INSTRUIRII LA LOCUL DE MUNCĂ LA  

SECŢIA TESTĂRI INFORMATIZĂRI ŞI MONITORIZARE 
I. DISPOZIŢII GENERALE 
1. Activitatea SMMM are ca bază asigurarea procesului tehnologic de livrare a apei 
potabile consumatorilor cu dispozitive de măsurare şi monitorizare ce corespund cerinţelor 
Standardelor Calităţii şi Management integrat, cu alte cuvinte - deservirea, repararea şi 
verificarea metrologică a dispozitivelor de măsurare şi monitorizare şi a mijloacelor de 
legătură instalate sau aflate în rezervă la întreprindere, precum şi colectarea şi prelucrarea 
datelor pentru Dispeceratul central. 

2. Principalii facturi de risc la îndeplinirea lucrărilor de către angajaţiei SMMM sunt: 

-pericol de electrocutare; 

-lucru la înălţime; 

-intocsicare cu clor. 

3. Reeşind de cele susnumite angajaţii trebuie să fie asiguraţi cu haine speciale de 
lucru, şi încălţăminte, centuri de siguranţă şi coşti, măşti antigaz şi unelte speciale. 

4. La îndeplinirea lucrărilor se vor admite persoane cu vârsta nu mai mică de 18 ani, 
care au trecut controlul medical, au însuşit regulile inofensive de protecţie a muncii, au 
trecut stagierea, instructajul introductiv şi instructajul la locul de muncă. 

5. Fiecare muncitor v-a fi atestat susţinând un examen la tehnica securităţii muncii şi vă 
primi legitimaţie. 

6. Dreptul de a îndeplini lucrări de sinestătător muncitorul îl v-a avea în urma controlului 
cunoştinţelor la protecţia muncii cu înregistrarea rezultatelor în cărticica personală în 
domeniul protecţiei muncii. 

7. Instructajul periodic se v-a efectua în măsura necesităţilor dar cu un interval ce nu v-
a putea depăşi maxim 90 zile. 

8. În timpul activităţii sale muncitorul v-a fi obligat să-şi îndeplinească obligaţiunile sale 
în aşa mod încât să nu pună în pericol atât sănătatea şi viaţa sa cît şi a celor din jur. 

9. Muncitorul este obligat: 

- să respecte disciplina de muncă şi de producţie. 
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- să respecte regulamentul intern al compartimentului,întreprinderii. 

-  să folosească corect mijloacele individuale de protecţie, a încălţămintei şi îmbrăcămintei 
de lucru. 

- să nu fumeze la locul de muncă. 

- să nu întrebuinţeze alcool şi substanţe narcotice pe parcursul orelor de lucru. 

-  să poată acorda primul ajutor medical victimei pătimite în urma unui accident de producţie 
şi imediat să anunţe şeful său direct sau administraţia şi să păstreze locul accidentului. 

- să respecte tehnica securităţii şi regulile antiincendiare. 

- să cunoască instrucţiunile în domeniul protecţiei muncii şi protecţiei antiincendiare. 

- să cunoască Regulamentul intern al întreprinderii. 

-  să cunoască politica întreprinderii în domeniul calităţii, mediului, sănătăţii şi securităţii 
muncii, conform Standardelor ISO 9001:2002 ; ISO 14001:2004 ; OHSAS 18001:2007. 

10. Persoanele ce au încălcat cerinţele instrucţiunii P.M. vor purta răspunderea conform 
legislaţiei în vigoare a R.M. 

II.Cerinţe de securitate pînă la începerea lucrului 
11. încăperile trebuie să fie dotate cu sistem de încălzire, cu iluminare naturală şi 
artificială conform normelor, iar laboratorul de reparare şi verificare a manometrelor cu 
sistem de ventilaţie. 

12. Lucrătorii sunt obligaţi să folosească îmbrăcămintea şi încălţămintea de lucru atât 
cât în cadrul secţiei cât şi în afara ei. 

13. Toate lucrările vor fi coordonate de inginerul de ramură. Locurile de muncă trebuie 
să fie împământate şi dotate cu stingătoare. 

14. La fiecare loc de muncă trebuie să existe fişa postului, lista lucrăriloe permise, 
registrul lucrărilor efectuate. 

15. În cazul lucrărilor la înălţime se vor folosi centurile de siguranţă şi căştile de 
protecţie. 

16. Până la începerea lucrului muncitorii vor fi instructaţi şi va deschisă o fişă de permis 
în care se va include denumirea lucrărilor, adresa efectuării lucrărilor, componenţa brigăzii, 
începutul şi sfârşitul lucrărilor, persoana responsabilă de efectuarea lucrărilor. 

III.Cerinţe de securitate în timpul lucrului 
17. Angajaţii secţiei trebuie să efectueze lucrările în îmbrăcăminte şi încălţăminte de 
lucru, folosind echipamentele individuale de portecţie lucrând la înălţime sau prevederile de 
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prevenire a electrocutării sau a intoxicării cu clor în timpul verificării sau reparării 
traductorilor respectivi. 

18. Efectuarea lucrărilor sus numite se va face de cel puţin 2 muncitori. Lucrătorii sunt 
obligaţi să acorde o deosebită atenţie în timpul efectuării lucrărilor ţinând cont de factorii de 
risc ai procesului tehnologic. 

19. De aceea trebuie să folosească numai instrumente ce corespund cerinţelor tehnicii 
securităţii şi protecţiei muncii, mijloace de siguranţă şiprotecţie verificate preventiv, în caz 
de necesitate locurile de muncă trebuie să fie dotate cu împrejmuire de protecţie, semne de 
securitate, stingători, măşti anigaz. 

IV.Cerinte de securitate în situaţii de avarie 
20. In cazul apariţiei unei situaţii de avarie sau a posibilităţii apariţiei ei muncitorul este 
obligat să înceteze imediat lucrările, să îngrădească locul producerii avariei, să nu permită 
trecerea personalului prin acel loc cât şi a persoanelor străine. 

21. Angajatul este obligat să aducă imediat la cunoştinţa conducătorului său direct sau 
administraţiei compartimentului despre producerea accidentului. 

22. In caz de defecţiune a utilajului electric va informa inginerul-electrician sau 
electricianul reparator de serviciu. In caz de defecţiune a mecanismelor, muncitorului i se 
interzice continuarea lucrărilor sau înlăturarea independentă a defecţiunilor fără înştiinţarea 
şefului. 

23. În caz de avarie cu traumarea personalului, muncitorul este obligat să anunţe şeful 
său direct sau administraţia, să îngrădească locul accidentului, să acorde primul ajutor 
medical şi dacă este necesar să transporte victima la spital. 

24. În cazul în care se va observa aşezarea la sol a unui gaz de culoare galben-verzuie 
(în timpul lucrărilor de verificare sau  reparare a traductorilor de clor) sau apariţia mirosului 
înţepător în preajma obiectele de păstrare sau folosire a clorului lucrătorul care efectuează 
lucrările susnumite este obligat de a informa operatorul staţiilor respective pentru a 
întreprinde măsurile necesare conform situaţiei în cauză, pentru a stopa pătrunderea 
clorului în atmosferă. 

25. După efectuarea lucrărilor angajatul trebuie să facă înregistrări în registrul de 
serviciul dacă lucrările au fost efectuate deplin sau indicând ce s-a întâmplat, ora, măsurile 
întreprinse, cine a fost preîntâmpinat şi ce măsuri au fost întreprinse. 

26. În caz de otrăvire cu clor a personalului în timpul lucrărilor, de acordat primul ajutor 
medical, de al evacua din zona de risc, în timp de iarnă de al transporta la cald, de ai spăla 
nasul, gura şi ochii cu soluţie de bicarbonat de potasiu, să-i dea să beie lapte cald, cafea 
sau ceai. în caz că îi va dispărea suflarea i se va face răsuflare artificială prin metoda (gură 
în gură), dar înainte de aceasta de îi apăsat de cîteva ori pe cutia toracică pentru ai evacua 
din el clorul înghiţit. De luat toate măsurile pentru i transporta victima la spital. 
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V.Cerinţe de securitate Ia terminarea lucrului 
27. Muncitorul este obligat: 

-să facă curăţenie în încăpere,să evacueze cîrpele şi gunoiul. 

-să aducă în ordine instrumentele şi inventarul de lucru şi să îl pună la locul lui special, să 
aducă în ordine îmbrăcămintea şi încălţămintea de lucru şi să le pună în dulap. 

-să îndeplinească cerinţile igienei personale. 

-să introducă în registrul special efectuarea tuturor lucrărilor şi dereglărilor pentru a 
transmite schimbul. 

-să anunţe inginerul de tură despre transmiterea şi producerea difecţiunicor echipamentului 
şi utilajului în timpul lucrului. 
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