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APROBAT

Prin ordinul nr.

din 2009

INSTRUCTIUNE Nr. |SSM - 189
DE SECURITATE $1 SANATATE iN MUNCA PENTRU EFECTUAREA INSTRUIRII LA
LOCUL DE MUNCA LA SERVICIUL EXPLOATAREA RETELELOR DE CANALIZARE Sl
A STATIILOR DE POMPARE

l. Date generale privind procesul tehnologic si echipamentele de
munca de la locul de munca respectiv, de la sectorul de productie din
sectie. Factorii periculosi si sau nocivi aferenti procesului tehnologic
respectiv

1. Serviciul se ocupa de exploatarea retelelor de canalizare orasenesti si a statiilor de
pompare a apelor uzate, si anume spalarea, reparatia caminelor si a retelelor stradale si de
cartier, precum si a statiilor de pompare.

2. in functia serviciului de exploatare a retelelor de canalizare si statiilor de pompare
intra:

a) organizarea activitati SERC si SP conform actelor normative, instructiunilor,
regulamentelor si standardelor in vigoare;

b) executarea lucrarilor de lichidare a avariilor la colectoarele sub presiune si la cele
gravitationale, efectuarea reparatiilor capitale, curente a retelelor de canalizare si la
statiile de pompare, conform planului aprobat.

3. Exploatarea retelelor de canalizare si a statiilor de pompare care se afla in gestiunea
S.A. “Apa-Canal Chiginau”. Sistemele de evacuare sunt menite pentru evacuarea,
pomparea apelor uzate de la locuitori, agenti economici, industrii, la Statia de Epurare
Biologica.

4. La serviciu se admit persoanele care au atins varsta de 18 ani si au urmat un
examen medical, instructajul de protectie a muncii gi dispune de legitimatie conform
specialitati.

5. La utilajul serviciului fac parte: computerul, aparate de sudura si pompare, troliu cu
taietor de radacini, motopompa, statia electrica, aparat de compactare a solului si
ventilatoare de aerisire mobile.

6. La specialitatea respectiva este necesar de a lua in consideratie urmatorii factori
NOCiVi:

a) concentratia inaltd de gaze si pericolul de explozie, arsura sau intoxicare a
personalului in caminele de vizitare, camerele colectoarelor, rezervoare;
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b) pericolul de cadere si a fracturilor in timpul efectuarii lucrarilor la naltime, la
deschiderea si inchiderea capacelor si trapelor caminurilor gi la coborarea in
acestea;

c) posibilitatea de cadere a obiectelor si instrumentelor, pericolul de electrocutare si
atingerea elementelor rotative;

d) pericolul de alunecare a solului in timpul efectuarii lucrarilor in transee sau a
accidentului rutier pe partea carosabila;

e) pericolul sanitar prin atingerea apei uzate indeosebi in colectoarele cu diametre
mare;

f)vizibilitate redusa si lipsa de iluminare a locului de munca;

g) intoxicarea cu clor la dezinfectarea incaperilor retelelor sau a anumitor locuri dupa
efectuarea lucrarilor;

h) rani usoare ale minilor la salubrizarea incaperilor.

Il.  Organizarea inofensiva si intretinerea locului de munca
7. Persoana angajata trebuie sa urmeze instructajul introductiv si la locul de munca.
8. Se admite la lucru dupa atestarea la capitolul instructiunea la protectia muncii,

rezultatele fiind inregistrate Tn Registrul instructajului de protectie a muncii la locul de
munca, repetand instructajul dupa fiecare 90 de zile.

9. Pentru sigurantd urmeaza sa fie respectate disciplina de munca si cea de productie,
regulile securitatii, regulile de exploatare a mecanismelor, inventarului gi a echipamentului
de protectie.

10.  Este interzis consumul substantelor narcotice gi a bauturilor alcoolice. La locul de
munca de asemenea este interzis fumatul.

11.  In incaperi si cdminuri lucrarile se incep doar dupé eliminarea gazelor cu ventilatorul
sau cu echipamentul individual de protectie (masca antigaz, ventilatoare de aerisire).

12.  Toate instrumentele, inventarul gi utilajul trebuie sa fie in stare de functionare, in caz
contrar, este necesar de a informa seful de sector.

13.  Pregatirea locului de munca

a) eliberarea locului de materiale, obiecte ce impiedica trecerea, amplasarea la locul
necesar a utilajului si inventarului pentru efectuarea lucrarilor;

b) pregatirea instrumentelor si a echipamentelor de protectie individuala si verificarea
functionarii acestora;

c) pentru efectuarea lucrarilor pe timp de iarna este necesar de a curata de zapada si
de gheata locul in jurul gurii caminului, presurind cu material antiderapant;
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d) in cazul folosirii maginii hidrodinamice la spalarea retelelor, pentru a nu permite
deplasarea de la sine, sub rotile acesteia se instaleaza sabotul de frana, si se
verifica starea furtunului de presiune inalt3;

e) intretinerea locului de munca in curatenie pentru a evita impiedicarea de obiecte i
lucruri straine;.

f) de verificat locul cu munca de prezentarea factorilor de risc periculoase, Si
anuntarea sefului ori seful adjunct al serviciului;

g) la efectuarea lucrarilor de salubrizare e necesar de folosit echipament de protectie,
cu respectarea cerintelor de igiena in productie;

h) ucrarile cetin de coborarea lacatusului in camera, comunicatii subterane, inlocuirea
vanelor, pompelor, electromotoarelor — se considera de categorie grea. Pe durata
acestor lucrari se scrie fisa de acces cu mentionarea lucrarilor ce urmeaza a fi
efectuate.

lll. Zonele periculoase ale echipamentelor de munca. Mijloacele de
protectie ale echipamentelor de munca (sigurante, frine, imprejmuire de
protectie, sisteme de blocare si semnalizare, semne de securitate).
Prevederi de prevenire a electrocutarii

14.  Pericolul de traumatism poate fi provocat in timpul efectuarii lucrarilor in camine,
camere, lucrarilor de sudare, de incarcare-descarcare, de asemenea la lucrarile de
excavare a solului si lucrarilor pe partea carosabila.

15.  Locul de efectuare a lucrarilor in strada urmeaza a fi ingradit conform cerintelor
instructiunii ,,Ingradirea locului de munca in conditiile traficului in strada”.

16. In conditiile de lucru cu vizibilitate redusa pe ingradire se instaleaza semnale rosii de
preintampinare.

17.  Pentru prevenirea pericolului in situatii imprevizibile la lucrarile enumerate este
necesara utilizaria instrumentelor si mecanismelor in stare de functionare buna si
respectarea regulilor de securitate.

18. De asemenea, urmeaza a lua in calcul o eventuala izbucnire a incendiului. Pentru
prevenirea acestuia fiecare lucrator trebuie sa respecte regulile de securitate impotriva
incendiului.

19. Pentru exploatarea in sigurantd a instalatilor electrice e necesar ca inaintea
lucrarilor de verificat priza de pamant.

20. In timpul ploilor, ninsorilor, lucrarile cu aparatele electrice se permit de a efectua
numai in cazuri strict necesare si sub acoperig cu folosirea mijloacelor de protectie
impotriva electrocutarii.
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21.  Se va verifica corespunderea tensiuni electrice a retelei de alimentare cu energie
electrica, se va verifica izolatiei cablulor de tensiune electrica, prizei de pamant, schemelor,
cheilor si butoanelor de comanda.

22. La primirea de la depozit a instrumentelor pentru electricieni, € necesar de verificat
starea acestora cu inregistrarea in registru si semnatura persoanei care a primit
instrumentele.

23. Despre toate dereglarile utilajului, mijloacelor de protectie, de asemenea
nerespectarea tehnicii securitatii ori a altor cazuri ce prezinta pericol va fi anuntat seful de
sector sau maistrul.

IV. Ordinea de pregatire catre lucru ( control asupra starii utilajului,
aparatajului de declansare si blocare, sculelor si dispozitivilor, legatuilor
la nul sau prizelor la pamint si altor mijloace de protectie

24. Inainte de demarare lucrarilor este necesar de a pregati locul de munca si a
intreprinde masuri organizatorice prevazute conform regulilor securitatii pentru siguranta in
timpul lucrului cu aparatele electrice in functiune.

25. De asemenea, trebuie verificata:

a) starea si uzura salopetelor, incaltamintei de lucru, a centura de siguranta, mastii
antigaz, castilor, scarilor si a ingradirilor;

b) starea tehnica a mijloacelor de protectiei de electrocutarii si termenul valabilitate
utilizare;

c) starea tehnica a sistemului de ventilare si iluminare;

d) starea tehnica a prizele de pamant;

e) functionarea sistemului de blocare si semnalizare a utilajului;
f) existenta trusei medicale;

g) fiabilitatea instrumentelor gi a inventarului;

h) functionarea sistemului de ridicare;

i) iluminarea locului de munca;

j) asigurare formelor de acces;

k) prezenta mijloacelor antiincendiu;

[) prezenta prizei de pamént, starea butoanelor de oprire a masinii de spalat, a
centrifugi.
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26. Pregatirea locului de munca.

a) liberarea locului de materiale, obiecte ce impiedica trecerea, amplasarea la locul
necesar a utilajului si inventarului pentru efectuarea lucrarilor;

b) pregatirea echipamentului de protectie individuala spre utilizare;

C) Gunoiul se va scoate din caminuri, colectindu-se in containere, iar locul respectiv se
va dezinfecta. Toate lucrarile se vor efectua in manusi de protectie. Asigurarea a
coincidenta tensiuni retelei electrice cu cea din datele din pasaportul utilajului
electric. De asemenea, se va verifica izolarea cablului electric si siguranta butonului
de oprire, priza de pamant.

V. Metodele si procedeele inofensive de munca

27. Deschiderea capacelor, trapelor, a caminelor de vizitare se efectueaza cu ajutorul
sculei sau cu o ranga.

28. Inainte de coborare in cadmin sau camerd este necesar de a verifica existenta
gazelor cu gazoanalizatorul si starea scarilor de coborare in camin.

29. Daca in camine s-a atestat prezenta gazelor, lucrarile se vor efectua in masca
antigaz de tipul P$-1 si PS-2.

30. Este interzis fumatul, folosirea flacarii deschise de asupra caminului sau in
apropierea lui. La lucrarile de sapaturi este necesara respectarea tehnologiei de sapare si
a taluzului malului.

31. De asemenea, este necesar de a invita reprezentantii tuturor comunicatiilor
ingineresti, care intersecteaza locul sapaturii, pentru a nu le deteriora.

32. Se interzice exploatarea resourilor electrice si instalarea prizelor in depozite. La
exploatarea retelelor electrice este interzisa folosirea cablului de o izolare deteriorata,
atarnarea cablului de o tinta, scoaterea cablului din izolator.

33. Nu se permite atingerea conductorilor aflati subtensiune cu alte obiecte, utilizarea
sigurantelor necalibrate, innodarea sau intinderea cablurilor de tensiune electrica, folosirea
materialelor usor inflamabile.

34. Se vainforma conducatorul de lucrari in cazul producerii urmatoarelor deteriorari:
a) ruperea cablului prizei de pamant;
b) deteriorarea izolatiei cablurilor si conductorilor de tensiunea electrica;
c) iesirea din functiunea a motorului electric.

35. Nu se permite accesul la locul de munca persoanelor care nu au atributie fatéd de
lucrul poruncit.

36.  Se interzice sprijinirea de utilajul aflat in lucru.

Formular cod: F — PG-17 - 03, Rev. 1 Efectuare instruirii in domeniul SSM - 6/11



S.A.,, APA-CANAL CHISINAU” . y
INSTRUCTIUNE DE SECURITATE $I SANATATE IN MUNCA

OHSAS 18001 : 2007

COD: HG nr.95 din 5 februarie 2009, rev.0 copienr. ........

37. De respectat disciplina in productie, regulile intreprinderii, utilizare adecvata a
echipamentul de protectie individuala.

38. Se interzice fumatul bauturile alcoolice ori a substantelor narcotice la locul de
munca.

39. In locurile cu pericol de explozie lucrarile de tdiere cu gaze trebuie desfasurate
numai dupa curatarea productiei ugor inflamabile, explozive. Incaperile urmeaza a fi aerisite
permanent. Instrumentele si inventarul e necesar de utilizat numai dupa destinatia
acestora.

VI.Echipamentele individuale de protectie la locul de munca, utilizrea lor
corecta

40. Lucratorii serviciului trebuie sa fie dotati cu echipament individual de protectie, cu
instrumente in stare bund, cu salopeta, incaltaminte in conformitate cu normele in vigoare,
cizme de cauciuc, manusi de guma, casca de protectie, centura de siguranta, vesta de
semnalizare oranj, echipament dielectric. (Pe timp de iarna cu flanela, pantaloni grosi,
cizme de chirza).

41. In caz de defectare a instrumentelor sau a echipamentului de protectie, de
traumatism grav de boala profesionala, lacatusul este obligat sa informeze seful de sector
sau inginerul.

42. La efectuarea lucrarilor ce au contact cu apa uzata lacatusul este obligat sa imbrace
hidrocostumul L-1.

43. Fiecare lucrator e necesar a fi instruit pentru utilizarea echipamentului de protectie,
mai ales a mastii antigaz, centurii de siguranta, gazoanalizatorului etc. Anual se vor petrece
antrenamente de imitare de salvare a patimitilor in comunicatii subterane.

44.  Rezultatele lectiilor de antrenament se vor inregistra documentar in registru.
45.  Echipamentul de protectie include:

- centura de sigurantd individuala pentru fiecare lucrator aparte cu funie de lungime mai
mare de 2 m decat adancimea caminului;

- funie cu carabina;

- vesta de semnalizare, casca de protectie;

- masca antigaz cu furtun mai lung cu 2 m decat adancimea caminului;
- gazoanalizator;

- lanterna cu acumulator 12V;

- ventilator de aerisire, mecanic ori manual;

- ingradiri de semnalizare mobile;
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- scule, rangi pentru deschiderea caminelor;
- trusa medicala.
VIl. Schemelede circulatie a angajatilor in incaperile de productie

46. Amplasarea personalului in incaperile intreprinderii se efectueaza conform schemei
locului de munca elaborate special, iar in situatii exceptionale, conform planului de
evacuare.

47. Schemele locului de munca se elaboreaza pentru siguranta migcarii in zona
indeplinirii lucrarilor din punct de vedere al tehnicii securitatii.

48. Tnainte de a intra la locul de munca, lucratorului obligatoriu face cunostinta cu planul
locului de munca.

VIIl. Echipamente si mecanisme de ridicat si de transport uzinal.
Prevederi de securitate la efectuarea lucrarilor de incarcare-descsrcaresi
transportare

49. La macaralele manevrate de la pamant se refera: podul rulant, macaraua grinda,
macaraua trepied, palanul manual, palanul electric.

50. De asemenea, sunt macarale pe baza de automobil.

51. La macarale se admit lucratorii care au urmat instructajul corespunzator al sefului de
sector.

52. La agatarea obiectelor se admit persoane de la 18 ani atestati ca agatatori, cu
legitimatia cuvenita, urmand instructajul periodic.

53. Accesul la lucrarile de incarcare - descarcare este permis de catre seful de sector.
Lucratorii trebuie sa fie imbracati cu salopete, incaltaminte adecvata si, la necesitate, in
echipament de protectie.

54.  Lucratorul este obligat sa verifice si sa elibereze locul de obiecte ce incurca
trecerea, de timp de iarna, locul se presoare cu material antiderapant, pentru a exclude
probabilitatea caderii.

55. De asemenea trebuie verificatd functionalitatea mecanismelor, dispozitivelor de
agatat, a masginii de ridicat (macaralei) si iluminarea locului de munca. In timpul lucrului
lucratorul e necesar sa fie atent, sa nu fie distras de cineva ori ceva si sa nu-i distraga pe
altii.

56. La ridicarea greutatii ce coincide cu capacitatea de ridicare a macaralei, obiectul se
ridica preliminar la inaltimea 200-300mm, verifici nau-se frana instalatiei. In cazul in care
se depisteaza vreo defectiune, va fi informat maistrul, fara indicatiile caruia nu se va incepe
lucrul.

57. inlaturarea neaparatd a defectiunilor din mecanismul aparatului electric este
interzisa.
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58. Inainte de a deschide bordul autocamionului este necesar de a verifica amplasarea
materialului in caroserie.

59. Persona care va deschide oblonul lateral trebuie sa respecte distanta necesara.

60. Curatarea caroseriei de material vascos se efectueaza cu o lopata cu coada lunga,
de la sol.

IX. Cauzele caracteristice unor avarii, explozii, incendii, accidente de
munca

61.  Conform specificatiei SERC si SP, pot fi provocate avarii, explozii, incendii in urmatoarele
cazuri:

a) din cauza nerespectarii regulilor securitatii;

b) din cauza nerespectarii normelor de prevenire a incendiilor in incaperile cu material
inflamabil, camine (camere). Crearea conditiilor agresive ale apei uzate in camere
formeaza amestecuri de gaze expozive. In legatura cu aceasta, se interzice fumatul,
folosirea focului deschis in apropierea gurii caminului;

c) scurt circuiele sau din cauza nerespectarii regulilor contra incendiului;

d) inundarea subsolurilor cladirilor gsi comunicatiilor ingineresti.

62. Accidentele la locul de munca pot aparea din urmatoarele motive:

a) Pericolul de electrocutare si atingerea de elemente rotative;

b) Intoxicarea cu gaze in camine, arsuri;

c) Pericolul de cadere sau a traumatismelor rezultate din caderea materialelor,
obiectelor, instrumentelor in tipul efectuarii lucrarilor;

d) Pericolul de impact al fluxului de apa asupra persoanei care lucreaza in camin sau
camera in deosebi la colectoarele cu diametre mari;

e) Pericolul de erodare a malului in timpul efectuarii lucrarilor de excavare;
f) Posibilitatea prabusirii autotransportului la lucrarile pe carosabil;
g) Pericolul sanitar la atingerea cu apa uzata;

Intoxicarea cu gaze eliminate de deseurile de la statilor de pompare.
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X. Masurilede prevenire a avarilor, exploziilor, incendiilor. Obligatiile si
actiunile angajatului in caz de avarie, explozie, incendiu. Metodele de
aplicare a mijloacelor de stinjere a incendiilor din dotare, de protectie de
securitate si de semnalizare, locurile amplasarii lor

63. Pentru prevenirea accidentelor sus enumerate este necesar de a respecta strict
instructiunea tehnicii securitatii i efectuarea la timp a lucrarilor de preintdmpinare
planificate:

a) lucrarile de reparatie a aparatelor electrice se efectueaza doar dupa deconectarea
acestora de la reteaua de curent si cu permisiunea sefului;

b) inainte de coborédre in camin urmeaza sa se asigure inexistenta gazelor si altor
amestecuri explozive cu ajutorul gazoanalizatorului;

c) in cazul in care acesta au fost depistate, eliminarea gazelor se efectueaza cu
ajutorul ventilatorului.

64. Daca nu este posibila eliminarea, atunci lacatusul va cobori cu masca antigaz de
tipul P$S-1 si PS-2.

65. De asemenea, inainte de coborare urmeaza a verifica scarile, pentru a evita caderea
lacatusului.

66. Lacatusul este obligat sa poarte salopeta, incaltaminte si casca pentru a exclude
traumarea capului si a altor organe.

67. La efectuarea lucrarilor de montaj sau de descarcare incarcare se admit persoane
care au urmat instructajul respectiv gi sunt atestati in domeniu.

68. La lucrarile de excavare se ia in considerare posibilitatea de naruire a malurilor in
transee si de aceea trebuie selectat corect unghiul malului luand in calcul specificul solului.
In cazul in care nu este posibild respectarea acestor conditii intru evitarea procesului de
surpare se instaleaza un suport ce sprijina malul trangeei.

69. De asemenea, se va lua in calcul posibilitatea coliziunii lacatusului cu automobilul n
timpul efectuarii lucrarilor pe carosabil.

70. 1n scopul evitarii unor asemenea accidente angajatii care lucreaza pe carosabil
trebuie sa imbrace feste de culoare orange.

71.  Este indicat de a instala semne de avertizare si ocolire a locului de munca.
72. Pe timp de noapte trebuie prevazuta iluminarea suplimentara a locului de munca.

73.  Nu se va admite la efectuare lucrarilor persoane care au rani deschise, in conditii
agresive de munca.

74.  Dupa incheierea lucrarilor, angajatii igi spala bine minele si fac dus.
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75. In cazul in care, totusi se produc asemenea accidente este necesar de a chema
ambulanta.

76. In caz de incendiu se va efectua evacuarea din cladire si se va chema serviciul
pompieri.

77.  Daca focarul este mic, focul se va stinge cu material de combaterea incendiului pana
la sosirea pompierilor.

78. Pentru preintdmpinarea incendiului fumatul se permite numai in locurile special
amenajate.

79. Toate incaperile, depozitele si teritoriul trebuie mentinute in curatenie si dotate
conform normelor de protectie intiincendiara cu stingator, apa, 1azi cu nisip, lopata, ranga,
topor etc.

80. Intre evitarea raspandirii infectiei, degeurile se vor dezinfecta zilnic.
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