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Preliminarii

I. Obiectivele generale ale cursului

Cursul de instruire profesionald continud se organizeaza in scopul ridicarii

nivelului de cunostinte si a aptitudinilor profesionale pentru perfectionarea
specialisti protectia muncii, ingineri sefi, conducatori de intreprinderi din cadrul
Intreprinderilor prestatoare de servicii comunale, intreprinderilor municipale,
intreprinderilor industriale care dispun de sisteme proprii i presteaza servicii de
alimentare cu apa si de canalizare Tn localitate, membrii AMAC.
Prin intermediul cursului se formeaza urmatoarele competente:

- cunoasterea si familiarizarea modificarilor operate in cadrul legislativ-normativ
privind protectia muncii in cadrul operatorilor de AAC.

I1. Tematica cursului

Nr. . Numarul de
Denumirea temelor ore
crt.
1. Probleme organizatorico-juridice in domeniul S.S.M. 10
2. Igiena industriala si a muncii 8
3. Securitatea tehnica 8
4. Securitatea la incendiu 4
Total ore curs 30

II1. Continutul temelor

N Numarul de
crt. ore
1. Probleme organizatorico-juridice in domeniul SSM
1.1 ldentificarea cadrului normativ legislativ in domeniul
S.S.M. la realizarea lucrarilor din sistemul de alimentari
cu apa si canalizare:
1 1.2 Identificarea actelor, normelor si regulilor de 10

securitate utilizate n sistemele A.C.
1.3 Explicarea procedurii privind instruirea in domeniul
S.S.M;

1.4  Argumentarea  factorilor de risc si analiza

traumatismului de productie ;




1.5 Aplicarea metodologiei de evaluare a riscurilor
profesionale la locurile de munca.
1.6 Rolul statului Tn asigurarea S.S.M., instruirea

lucratorilor in SSM.

1.7 Legi, hotarari, regulamente, conventii etc. (nationale
si internationale) Tn domeniul SSM. Codul Muncii.
Cerinte de baza.

1.8 Traumatismul de productie, factorii de risc.
Instructiuni privind securitatea si sanatatea muncii. Fisa de
acces la muncd. Accidentele de munca si cercetarea
accidentelor de munca.

1.9 Evaluarea riscurilor profesionale, Certificarea
locurilor de muncd. Conditii nefavorabile de munca si
compensarea muncii in conditii nefavorabile. Conditii
grele de munca. Supravegherea si controlul asupra
respectarii legislatiei in domeniul S.S.M.

2. Igiena industriala si a muncii
2. Evaluarea componentelor mediului de munca — microclimatul,
substante nocive, praful de productie, zgomotul, vibratiile,
iluminatul de productie.
- ldentificarea cerintelor fatd de -calitatea mediului de
productie.
- Recunoasterea substantelor de poluare a mediului de munca
sl normarea igienica;
- Caracterizarea zgomotului si vibratiilor de productie si
determinarea metodelor de protectie;
Analizarea iluminatului de productie si determinarea marimilor
fototehnice
2.1. Microclimatul aerului zonei de munca si metabolismul
termic la om, actiunea parametrilor microclimatului asupra
organismului uman, normarea lui.
2.2. Substante nocive, actiunea lor asupra organismului uman,
normarea igienica, masuri si mijloace de protectie.
2.3. Praful de productie si combaterea lui.
2.4. Zgomotul si vibratiile de productie, actiunea asupra
organismului uman, caracteristicile, normarea si masuri de
protectie.
2.5. Iluminatul de productie, sisteme de iluminat, marimi
fototehnice, cerinte si normarea.




3. Securitatea tehnica

3. Organizarea locurilor de munca din punct de vedere a

securitatii si sanatatii in munca:

- Identificarea  factorilor de electrocutare si descrierea
metodelor si mijloacelor de protectie;

- Argumentarea cerintelor de securitate la exploatarea,
transportarea si  pastrarea vaselor ce functioneaza sub

presiune;
- Determinarea  masurilor de securitate la lucrdrile in
sistemele A.C.;
Distingerea cerintelor de securitate la lucrarile de reparatii si
intretinere a sistemelor A.C. 8
3.1. Electrosecuritatea, pericolul electrocutarii, actiunea asupra
organismului uman, campurile
electromagnetice, masuri si mijloace de protectie.
3.2. Securitatea exploatarii vaselor ce functioneaza sub presiune,
cerinte constructive, armaturi si accesorii, revizia tehnica.
3.3. Securitatea muncii la exploatarea uneltelor si sculelor de
mana.
3.4. Securitatea muncii la lucrarile de constructii/reconstructii —
montaj a sistemelor A.C.
3.5. Securitatea muncii la lucrarile de exploatare a sistemelor
A.C.
4. Securitatea la incendiu
4. Implementarea masurilor de protectie contra incendiului in
constructii s1 instalatii:
- Identificarea cerintelor fatd de sistemul de prevenire si
protectie la incendiu;
- Determinarea  proprietdtilor de incendiu si explozii ale
substantelor si materialelor;
- Evaluarea pericolului de incendiu in constructii si instalatiile 4
A.C;
Argumentarea masurilor de securitate la incendiu 1n instalatiile
A.C.
4.1. Asigurarea securitatii la incendiu in constructii si instalatii.
4.2. Proprietdtile de incendiu si explozii ale substantelor si
materialelor.
4.3. Lucrari cu grad sporit de securitate.
4.4. Protectia contra incendiilor a constructiilor si instalatiilor.
Total ore curs 30




V. Sugestii de predare-invatare si evaluare

Cursul de instruire profesionald continua a membrilor Asociatiei
»Moldova Apa-Canal” se organizeaza pe grupe (maximum 20 de persoane ).

Cursul se desfasoara in limbile romana sau rusa (in functie de limba solicitata de
catre beneficiar) pe adresa: mun. Chisinau, b-dul Dacia 39, UTM, Facultatea Urbanism si
Arhitectura, bloc ,,9”, aula 142.

Modul de desfasurare a instruirii: invatamant de zi, 3 zile, cate 10 ore in zi

(900 _ 1700);

V. Bibliografie recomandata
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