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PREFATA

Incepand cu anul 2015, Asociasia Moldova Apa-Canal (in continuare, AMAC) si Institutul de
Formare Continua in domeniul serviciilor de Alimentare cu Apa si Canalizare pentru membrii
AMAC implementeaza Programul National de Crestere a Capacitatilor Operatorilor in domeniul
serviciilor de Aprovizionare cu Apa si Canalizare (in continuare, Program). Programul contine o serie
de module de instruire care au ca obiectiv dezvoltarea capacitatilor de administrare si exploatare
tehnica a sistemelor de alimentare cu apa si de canalizare (AAC).

Beneficiari ai acestor module sunt angajatiii intreprinderilor prestatoare de apa si canalizare membre
ai Asociatiei ,,Moldova Apa-Canal” (AMAC), beneficiari ai proiectelor de dezvoltare regionala
finantate din sursele Fondului National de Dezvoltare Regionalda (FNDR) si ai proiectului
»,Modernizarea Serviciilor Publice Locale din Republica Moldova”, reprezentanti ai Ministerelor si
Agentiilor Guvernamentale si cei ai Agentiilor de Dezvoltare Regionala (ADR).

In baza Acordului de Colaborare semnat intre GIZ si AMAC in februarie 2015, proiectul
,»Modernizarea serviciilor publice locale in Republica Moldova” acorda suport Institutului de
Formare Continua in domeniul Alimentarii cu Apd si Canalizare pentru membrii AMAC de a
dezvolta si organiza 15 Module de instruire.

Cursul de instruire profesionala ”Protectia muncii in cadrul operatorilor de alimentare cu apd si de
canalizare” se organizeaza in scopul ridicarii nivelului de cunostinte si a aptitudinilor profesionale pe
care ascultdtorii le posedd. Prin intermediul cursului se formeazd urmatoarele competente:
cunoasterea modificarilor operate in cadrul legislativ-normativ privind domeniul securitatii si
R.Moldova; cunoasterea cerintelor fata de calitatea mediului de productie; cunoasterea metodelor de
evaluare a factorilor de risc; cunoasterea metodelor privind activitatea de combatere a incendiilor.

In economia de piata este important ca antreprenorii, managerii si liberii profesionisti si cunoasca
modificarile operate in cadrul legislativ-normativ privind protectia mediului. In acest context
angajatii intreprinderilor prestatoare de servicii de alimentare cu apd si de canalizare trebuie sa fie
capabili de a utiliza si sa aplice metodele de evaluare a factorilor de risc in domeniul resurselor de
apa si in sistemelor de alimentare cu apa si de canalizare.

:



Sesiunea 1. Managementul securitatii si sinatatii in munca. Protectia civila.

Obiective

vvvvvv

o familiarizarea cu cadrul legal si institutional din domeniul securitatii si sanatatii in
munca,

e organizarea la nivel de intreprindere a activitatilor de protectie si prevenire;

o familiarizarea cu atributiile lucratorilor in domeniul securitatii si sanatatii in
munca,;

e cunoasterea cerintelor minime de securitate si sandtate in munca;

e raspunderea pentru incalcarea normelor de securitate si sandtate Tn munca.

Cuvinte cheie

Securitate, sdnatate, sistem de munca, organizare, protectie, accidente, protectie
civila, situatii exceptionale.

Continut

Securitatea si sinatatea in munca reprezinti ansamblu de activitati avind ca scop
asigurarea celor mai bune conditii de lucru, apararea vietii, sanatatii, integritatii fizice
si psihice a lucratorilor.

Activitatile de securitate si sdndtate Tn muncd urmaresc prevenirea, diminuarea sau
excluderea factorilor de risc profesional aferenti sistemului de munca.

SISTEM DE MUNCA
EXECUTANT Fig.1 Securitatea si
sanatatea In munca
PROCES
SD%RCINA MIJLOACELE DE
MUNCA DE PRODUCTIE MUNCA
MEDIUL DE
MUNCA

Organizarea la nivel de intreprinde a activitatilor de protectie si prevenire:
Se realizeaza de cétre angajator, in urmatoarele modalitati:
1) prin asumarea de catre angajator, in conditiile articolului 11 alineatul (10) din
Legea securitdtii si sandtatii Tn munca, a atributiilor lucratorului desemnat;
2) prin desemnarea unuia sau a mai multor lucrdtori pentru a desfasura activitatile
de protectie si prevenire;
3) prin infiintarea unui serviciu intern de protectie i prevenire;
4) prin apelarea la servicii externe de protectie §i prevenire.
Cu referintd la unitatile care desfasoard activitati dintre cele prevazute angajatorul
este obligat sa organizeze serviciul intern de protectie si prevenire.
Lista activitatilor economice desfasurate in cadrul unitatii:
1.Industria extractiva;
2. Energia electrica si termica, gaze si apa;
3. Constructii,
4. Industria prelucratoare;
5. Transporturi $i comunicatii;
6. Activitati cu risc potential de expunere la radiatii ionizante;
7. Activitati cu risc potential de expunere la agenti toxici;




8. Activitati in care sint implicate substante periculoase;
9. Activitati cu risc de expunere la agenti biologici.
Lucratorii desemnati:

1. Desemnarea nominald a lucratorului (lucratorilor) pentru a se ocupa de
activitatile de protectie si prevenire se face prin decizia angajatorului;

2. Angajatorul va stabili activitatile de protectie si prevenire pe care lucratorul
desemnat, dispunind de competentd, timp necesar si mijloace adecvate,
urmeaza sa le efectueze;

3. Angajatorul va stabili numarul de lucratori desemnati, in functie de marimea
unitatii si/sau riscurile la care sint expusi lucratorii, precum si de distributia
acestora in cadrul unitatii,

4. Angajatorul trebuie sa asigure lucratorii desemnati cu mijloace adecvate si sa le
acorde timpul necesar pentru a-si desfasura activitatile de protectie si
prevenire.

Organizarea serviciului intern de protectie si prevenire:

1. Serviciul intern de protectie si prevenire se organizeaza in subordinea directa a
angajatorului ca un compartiment distinct;

2. Angajatorul va stabili structura serviciului intern de protectie si prevenire in
functie de marimea unitatii si/sau de riscurile la care sint expusi lucratorii,
precum si de distributia acestora in cadrul unitatii;

3. Angajatorul va consemna in regulamentul serviciului intern de protectie si
prevenire activitatile de protectie si prevenire, care vor fi desfasurate de catre
serviciul intern de protectie si prevenire;

4. Serviciul intern de protectie si prevenire trebuie sa fie format din lucratori care
munca,

5. In cadrul serviciului intern de protectie si prevenire pot activa si alti lucritori
pentru desfasurarea activitatilor auxiliare.

Cerintele minime de pregatire in domeniul securititii si sanatatii in munca
Pregatirea in domeniul securitdtii si sandtdtii in munca cuprinde doua niveluri:

. nivelul unu (min. 8 ore);

. nivelul doi (min 40 ore).

Instruirea lucratorilor in domeniul securitatii si sinatatii in munca:

» se efectueaza din mijloacele unitatii, in timpul programului de lucru, in
interiorul sau in afara unitatii,

*  perioada instruirii se considera timp de munca;

» conditii egale atit pentru femei, cit i pentru barbati,

* instruirea lucratorilor in domeniul securitatii si sanatatii in munca cuprinde
urmatoarele faze:

1) instruirea la angajare:

a) instruirea introductiv-generala;
b) instruirea la locul de munca;
2) instruirea periodica.

* durata fiecarei faze de instruire depinde de specificul activitatii economice si
de riscurile profesionale si va depasi 1 ora;
consemneaza, in mod obligatoriu, n Fisa personald de instruire in domeniul
securitatii si sanatatii in munca;

» dupa finalizarea instruirii, Fisa personala de instruire in domeniul securitatii si

vvvvv

care a efectuat instruirea si a verificat cunostintele.




Instruirea introductiv-generala:
e cuprinde:
1) toate persoanele care solicitd angajarea in cimpul muncii;
2) stagiarii $i ucenicii.
® se efectueaza de catre:
1) angajatorul care si-a asumat atributiile lucratorului desemnat;
2) lucratorul desemnat;
3) un lucrator al serviciului intern de protectie si prevenire;
4) serviciul extern de protectie si prevenire.
Instruirea la locul de munca:
Se efectueaza de catre conducatorul locului de munca pe baza informatiilor si
instructiunilor de securitate si sandtate in munca, dupa instruirea introductiv-generala
si va cuprinde cel putin urméatoarele:
1) informatiile privind riscurile profesionale specifice locului de munca si/sau
postului de lucru;
2) dispozitiile instructiunilor de securitate si sinitate in munca;
3) masurile la nivelul locului de munca si/sau postului de lucru privind stingerea
incendiilor si evacuarea lucratorilor in cazul unui pericol grav si imediat;
4) dispozitiile instructiunilor privind acordarea primului ajutor in caz de
accidentare In munca;
5) demonstratii practice.
Instruirea periodica:

* instruirea periodica a muncitorilor se efectueaza de catre conducatorul locului de
munca pe baza informatiilor si instructiunilor de securitate si sdndtate in munca,
avind drept scop reimprospatarea si actualizarea cunostintelor in domeniul
Securitatii i sanatatii in munca;

* intervalul dintre doua instruiri periodice va fi stabilit de angajator, in functie de
conditiile locului de munca si/sau ale postului de lucru, care nu va fi mai mare de
6 luni;

* sunt 11 cazuri cind instruirea periodica se efectuiaza neordinar.

Elaborarea instructiunilor de securitate si sinitate in munca:
Instructiunile se elaboreaza pentru toate ocupatiile si lucrarile desfasurate in unitate,
tinind seama de particularitatile acestora si ale locurilor de munca/posturilor de lucru.
Instructiunile de securitate si sanatate in munca vor contine urmatoarele capitole:

a) cerinte generale;

b) cerinte pina la inceperea lucrului;

¢) cerinte in timpul lucrului;

d) cerinte 1n situatii de avarie;

e) cerinte dupa finisarea lucrului.
Instructiunile se inregistreaza intr-un registru.
Modul de cercetare a accidentelor de munci:

Accidentele se clasifica in:

. accidente de munca;

. accidente in afara muncii.

Accidentele de munca si accidentele in afara muncii se divizeaza in trei
tipuri:

. care produc incapacitate temporara de munca;

. grave;

. mortale.

Pe marginea claficarilor enumerate sunt accidente:

. individuale;




. colective.
Comunicarea despre producerea accidentelor:
1. Fiecare accidentat sau martor ocular este obligat sa anunte imediat despre
accidentul produs conducatorul sau direct sau oricare conducéator superior al acestuia
si sa acorde, dupa caz, primul ajutor;
2. Conducatorul, fiind anuntat despre accident:
va organiza acordarea ajutorului medical accidentatului si, daca va fi necesar, il va
transporta la o institutie medicala de la care va solicita certificatul medical cu privire
la caracterul vatamarii violente a organismului acestuia;

- vaevacua, dupa caz, personalul de la locul accidentului;

- vainforma angajatorul despre accidentul produs.
3. Angajatorul va comunica imediat despre producerea accidentelor la locul de munca
(prin telefon sau prin orice alte mijloace de comunicare) Inspectiei Muncii, Casei
Nationale de Asigurari Sociale si, dupa caz, forului superior, organului sindical de
ramurd sau interramural, organelor pentru supraveghere tehnicd sau energetica,
Centrului de Medicina Preventiva teritorial (in cazurile de intoxicatie acutd);
4. Daca printre accidentati se vor afla salariati ai altor unitati din tard sau din
strainatate, angajatorul la care s-a produs accidentul va comunica imediat despre
aceasta administratiei unitatii respective si reprezentantei diplomatice a tarii
cetatenia cdreia o avea accidentatul (in cazul accidentului mortal al salariatului unei
unitati din strdinatate, detasat in interes de serviciu la o unitate din Republica
Moldova);
5. Institutia medicala care acorda asistentd accidentatului este obligatd sd anunte
Inspectoratul de Stat al Muncii, datele cunoscute ce tin de identitatea accidentatului si
a unitatii in care s-a produs accidentul;
6. Comunicarea despre producerea accidentelor va cuprinde urmatoarele date:
- denumirea, adresa unitatii sau a angajatorului persoanei fizice;
- numele, prenumele, starea familiald, virsta si profesia accidentatului / accidentatilor;
- data si ora producerii accidentului;
- locul si circumstantele care se cunosc in legaturd cu accidentul produs;
- caracterul vatamadrii violente a organismului accidentatului;,
- numele si functia persoanei care a transmis comunicarea, numarul telefonului de
legatura.
Cercetarea accidentelor:
1. Scopul cercetarii accidentelor de muncad constd in clasificarea lor, determinarea
circumstantelor, cauzelor si Incélcarilor actelor normative si altor reglementari ce au
condus la accidentarea salariatilor, stabilirea persoanelor care au incalcat prevederile
actelor normative si a masurilor corespunzatoare intru prevenirea unor asemenea
evenimente;
2. Accidentele grave si mortale produse la locul de munca sint cercetate de
Inspectoratul de Stat al Muncii, cele cu incapacitate temporara de munca - de comisia
angajatorului, iar in unele cazuri - de Inspectoratul de Stat al Muncii(in cazul in care
angajatorul nu dispune de posibilitatea de a constitui 0 comisie de cercetare a
evenimentului);
3. La cercetarea accidentelor au dreptul sa participe, dupa caz, reprezentantii
imputernicifi ai forului superior, ai autoritdfilor administratiei publice locale
(specialisti pentru protectia muncii), Casei Nationale de Asigurari Sociale si ai
organului sindical, Centrului de Medicina Preventiva teritorial, precum si sa asiste
persoanele care reprezinta, in modul stabilit, interesele accidentatilor sau ale
familiilor acestora;
4. La cercetarea accidentelor care s-au produs la obiectele supuse controlului




organelor pentru supraveghere tehnica sau energetica au dreptul sa participe si
reprezentantii imputernicifi ai acestor organe;

5. Persoanele desemnate sa cerceteze accidentele au dreptul sd puna intrebari si s ia
declaratii de la orice persoanad cu functii de raspundere, salariat, persoana ce detine
informatii referitoare la accident, s examineze orice documente ale angajatorului
necesare pentru identificarea circumstantelor si cauzelor producerii accidentelor si sa
dispuna, dupa caz, efectuarea expertizei tehnice a mijloacelor de productie;

6. Fiecare participant la cercetarea unui accident, pe parcursul desfasurarii acesteia, in
prezenta inspectorului de munca, are dreptul sd puna intrebari persoanelor cu functii
de raspundere, salariatilor, persoanelor ce detin informatii referitoare la accident, sa
inainteze propuneri si, dupd caz, sd-si expuna in scris opinia privind circumstantele,
cauzele producerii accidentului si despre persoanele care au incalcat actele normative
si alte reglementari, ce au condus la producerea accidentului. Opinia va fi inaintata
persoanelor care cerceteaza evenimentul spre a fi inclusa in dosarul de cercetare;

7. Cercetarea accidentelor in afara muncii se va efectua n modul stabilit de prezentul
Regulament. Comisia unitatii, iar, dupd caz, inspectorul de muncd, va finaliza
cercetarea, cu intocmirea in forma libera a unui proces-verbal de cercetare a
accidentului in afara muncii, in care vor fi expuse doar circumstantele si cauzele
producerii acestui eveniment. Procesul-verbal intocmit de comisia unitatii va fi
aprobat de conducatorul unitatii respective, cu aplicarea stampilei unitatii. Inspectorul
de munca va intocmi procesul-verbal pe blancheta cu antet a inspectoratului;

8. In cazul in care angajatorul nu a comunicat accidentul produs, un atare accident
poate fi cercetat si in baza cererii depuse de persoanele interesate.

Cercetarea accidentelor cu incapacitate temporara de munca

1. Pentru cercetarea unui accident cu incapacitate temporard de munca, in termen de
cel mult 24 de ore din momentul primirii comunicarii despre acest eveniment,
angajatorul va desemna prin dispozitie scrisa comisia de cercetare.

- Comisia va fi formatd din cel pufin trei persoane, in componenta careia vor intra
conducatorul serviciului (specialist) in domeniul SSM si cite un reprezentant al
angajatorului si al sindicatului (salariatilor).

- Persoanele desemnate in comisia de cercetare trebuie sa dispund de pregatire tehnica
respectiva si sd nu faca parte dintre persoanele care aveau obligatia de a organiza,
controla sau conduce procesul de munca la locul unde s-a produs accidentul.

- In unele cazuri, astfel de accidente vor fi cercetate de Inspectia Muncii, in modul
stabilit de prezentul Regulament.

2. Accidentul suportat de salariatul unei unitati in timpul indeplinirii sarcinii de
munca sau obligatiilor de serviciu la o alta unitate va fi cercetat de cétre comisia
unitatii la care s-a produs accidentul, cu participarea reprezentantului unitatii al carei
salariat este accidentatul. Un exemplar al dosarului de cercetare va fi expediat unitatii
al carei salariat este accidentatul.

3. Accidentul suportat de salariatul unitatii care efectueaza lucrari pe un sector
repartizat acesteia de o altd unitate va fi cercetat de unitatea ce efectueaza lucrarile
respective.

4. Accidentele suportate de elevi si studenti in timpul cind presteaza munca sau isi
desfasoara practica profesionala in unitati vor fi cercetate de comisia unitatii, cu
participarea reprezentantului institutiei de invatamant.

5. De la data emiterii dispozitiei respective, comisia unitatii va cerceta circumstantele
si cauzele producerii accidentului, va intocmi i va semna, 1n termen de cel mult 5 zile
lucratoare, procesul-verbal de cercetare, care ulterior va fi aprobat si semnat de catre
angajator in termen de 24 ore. Accidentele cercetate de Inspectoratul de Stat al
Muncii se vor finaliza cu intocmirea unui proces-verbal de cercetare pe blancheta cu




antet a inspectoratului teritorial de munca respectiv.

Cercetarea accidentelor grave si mortale:

1. Accidentele grave si mortale vor fi cercetate de catre Inspectoratul de Stat al
Muncii, care va desemna inspectorii de munca ce vor efectua cercetarea accidentelor
fara a se preta influentelor de orice fel.

2. La cererea Inspectoratul de Stat al Muncii sau unitatii, institutia medicala care
acorda asistentd accidentatului va elibera, in termen de 24 ore, certificatul medical cu
privire la caracterul vatamarii violente a organismului acestuia, iar institutia de
expertizd medico-legald, in termen de 5 zile dupa finalizarea expertizei, va elibera
Inspectoratul de Stat al Muncii, in mod gratuit, concluzia din raportul de expertiza
medico-legala asupra cauzelor decesului accidentatului.

3. Evenimentul produs in timpul indeplinirii obligatiilor de serviciu cu transport auto,
aerian, fluvial, naval sau feroviar va fi cercetat in conformitate cu prevederile
prezentului Regulament, folosind, dupd caz, materialele de cercetare intocmite de
organele de supraveghere a traficului.

Organele de supraveghere a traficului, in temeiul unui demers, vor elibera
angajatorului sau inspectorului de munca, in termen de 5 zile de la momentul
finalizarii cercetarii, concluzia asupra cauzelor producerii accidentului si persoanelor
care au incalcat prevederile actelor normative.

4. De la data emiterii dispozitiei de cercetare a accidentului, inspectorul de munca va
intocmi si va semna, in termen de cel mult 30 zile (cu exceptia cazurilor care necesita
expertize tehnice, situatiilor in care Inspectia Muncii poate prelungi termenul pina la
obtinerea documentelor necesare si rezultatelor expertizelor), procesul-verbal de
cercetare pe blancheta cu antet a inspectoratului teritorial de munca respectiv.
Finalizarea cercetarii accidentelor:

1. Cercetarea accidentelor se va finaliza cu intocmirea dosarului de cercetare care va
cuprinde:

a) procesul-verbal de cercetare a accidentului de munca (in cazul accidentelor
colective, procesul-verbal se va intocmi pentru fiecare accidentat);

b) procesul-verbal de cercetare a accidentului in afara muncii;

c) opiniile participantilor la cercetarea accidentului (dupa caz);

d) declaratiile accidentatilor (daca va fi posibil);

e) declaratiile persoanelor care au obligatia sa asigure masurile de protectie a muncii
la locul de munca unde s-a produs accidentul;

f) declaratiile martorilor oculari;

g) fotografii si scheme ale locului unde s-a produs accidentul;

h) alte acte si documente necesare pentru clarificarea circumstantelor si cauzelor ce
au condus la producerea accidentului;

1) incheierea expertizei tehnice (daca este necesard);

J) certificatul medical cu privire la caracterul vatamarii violente a organismului
accidentatului;

k) concluzia din raportul de expertiza medico-legala asupra cauzelor decesului
accidentatului (in cazul accidentelor mortale).

Toate materialele din dosar vor fi paginate si snuruite.

2. Inspectorul de munca va expedia, in termen de cel mult 3 zile de la data semnarii
procesului-verbal de cercetare, cite un exemplar al dosarului de cercetare al
accidentului: Inspectiei Muncii, organului de politie, inspectoratului teritorial de
munca, unitatii respective, dupa caz, organelor si institutiilor reprezentantii carora au
participat la cercetare. Originalul dosarului de cercetare a accidentului se expediaza
unitatii iar, dupa caz, autoritatii administratiei publice locale care inregistreaza si tine
evidenta accidentelor produse la angajatori - persoane fizice.
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Daca Inspectia Muncii va constata cd la cercetarea accidentului au fost comise erori
sau au aparut noi circumstante ale producerii accidentului, inspectorul general de stat
al muncii este 1n drept s dispuna o cercetare noud sau suplimentara a accidentului in
cauza.
inregistrarea si evidenta accidentelor:
1. Accidentele se inregistreaza si se tin in evidenta de catre unitati, ale caror salariati
sint sau au fost accidentatii, iar cele produse la angajator - persoana fizicd se
inregistreaza si se tin in evidentd de cdtre autoritatea administratiei publice locale
(primarie) pe teritoriul careia este inregistrat contractul individual de munca.
2. Accidentele suferite de elevi si studenti in timpul prestarii muncii sau in cadrul
practicii profesionale la unitati se inregistreaza de unitate.
3. Accidentele de munca se inregistreaza si se tin in evidenta separat de accidentele in
afara muncii.
4. Dosarele de cercetare a accidentelor se tin in evidenta si se pastreaza la unitate
(primarie) timp de 50 de ani, iar la organele interesate — in functie de necesitate.

In cazul lichidarii unitatii (primariei) sau neasigurarii integritatii documentelor,
dosarele de cercetare a accidentelor se vor transmite spre pastrare arhivei de stat.
5. Unitétile (primariile) vor raporta anual organelor de statistica, in modul stabilit,
despre situatia statisticd a accidentelor de munca inregistrate in perioada de referinta.

Imagini ce
reflecta
circumstan-te
si cauze ale
unor
accidente de
munca
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Protectia civili a Republicii Moldova reprezintd un sistem de masuri §i actiuni,
intreprinse la scara Intregului stat pe timp de pace si de razboi, In vederea asigurarii
protectiei populatiei, proprietdtii in conditiile calamitdtilor naturale si ecologice,
avariilor si catastarofelor, epifitotiilor, epizootiilor, incendiilor, precum si in cazul
aplicarii mijloacelor de nimicire moderne

Sarcinile principale ale Protectiei civile:

a) protectia populatiei si a proprietatii in conditiile situatiilor exceptionale;

b) executarea lucrarilor de salvare si altor lucrari de neaminat in conditiile situatiilor
exeptionale si 1a lichidarea efectelor acestora;

c) organizarea pregatirii prealabile si multilaterale a populatiei, a obiectelor
economiei nationale, forfelor Protectiei Civile pentru desfasurarea actiunelor in cazul
aparitiei pericolului situatiilor exceptionale si in conditiile lor.

Protectia Civila, in conformitate cu sarcinile ce ii revin:

a) organizarea fortelor necesare, capabile sa asigure protectia de nadejde a populatiei,
a proprietatii in conditiile situatiilor exceptionale, realizeaza inzestrarea lor tehnico-
materiald si pregatirea speciald, le mentine in stare permanentd de pregatire pentru
actiuni in conditiile situatiilor exceptionale;

b) creeazd si mentine in stare permanentd de pregatire sistemele de comanda,
instiinfare si comunicatii, organizeaza controlul si supravegherea situatiei radiative,
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chimice, bacteriologice si antiincendiare pe teritoriul republicii;

¢) acumuleaza fondul necesar de constructii de protectie, le mentine in stare
permanentd de pregatire pentru adopostirea persoanelor supuse pericolului;
d) acumuleaza si pastreaza in sigurantd mijloacele de protectie, produsele alimentare
si medicamentele, mijloacele tehnico-materiale, financiare si de altd naturd, sursele
autonome de aprovizionare cu energie electrica si cu apa, prevazute pentru situagii
execeptionale;

e) protejeaza sursele de apa si sistemele de aprovizionare cu apa, produsele
alimentare i materia prima alimentard, furajele, animalele agricole si plantele de
poluare radiativa, chimica si bacteriologica, iar mediul inconjurdtor de poluare cu
substante radioactive, otravitoare, cu actiune puternicd, toxice si cu mijloace
bacteriologice;

f) pregiteste din timp evacurea, iar in caz de aparitie a pericolului nemijlocit,
evacueaza populatia si proprietatea din zonele periculoase;

g) instiinteaza organele de conducere si populatia republicii despre pericolul si
aparitia situatiilor exceptionale, aduce in stare de pregatire complecta fortele si
mijloacele Protectiei Civile si conduce actiunelle lor la executarea lucrarilor de
salvare si a altor lucrari de neaminat;

h) acorda ajutor multelateral sinistratilor;

i) antreneaza unitatile economice in actiunile de preintimpinare si lichidare a efectelor
situatiilor exceptionale;

J) exercita controlul asupra efectuarii masurilor de profilaxie, menite sa zadarniceasca
sau sd diminueze probabilitatea apariteiei situatiilor exceptionalesi sid reduca
proprietatile efectelor lor, sd sporeasca securitatea si stabilitatea functionarii tuturor
ramurilor si obiectivelor economiei nationale;

k) asigura securitatea antiincendiara a obiectivelor economiei nationale, a populatiei
si stingerea incendiilor;

I) organizarea si efectucaza invatarea de catre lucrdtorii unitatilor economice si
cetateni a procedeelor de aparare si actiune in conditiile situatiilor exceptionale.
Obligatiile conducatorilor administratiei publice locale si ai unitatilor economice:

* sd exercite conducerea activitatii de asigurare a protectiei civile in teritoriile si
la obiectivele economiei nationale din subordine si sd poarte raspundere
pentru starea protectiei civile la ele;

* sdia masuri la timp si sd desfasoare intregul volum de actiuni pentru protectia
civila;

* sa realizeze un complex de masuri §i actiuni de sporire a securitdtii si
stabilitatii functionarii unitatilor economice, de zadarnicire sau diminuare a
probabilitatii aparitiei situatiilor exceptionale;

* sdia masuri necesare de protectie a salariatilor i populatiei 1n  conditiile
situatiilor exceptionale;

* sdcreeze, sa instruiasca si s mentina in stare de  exceptionale;

* sd organizeze si sa efectueze lucrari de salavare si alte lucrari de neaminat
in conditiile situatiilor exceptionale;

» sdcreeze rezerve de mijloace tehnico-materiale, medicamente  si  alte
mijloace necesare pentru asigurarea securitatii si stabilitatii functionarii
unitdtilor economice, sd acumuleze fondul necesar de constructii de protectie,
sd le men{ind in stare de pregatire = permanenta pentru adapostirea
persoanelor supuse  pericolului.

Comisia pentru situatii exceptionale:
Comisia este creatd pentru exercitarea unor masuri, menite sd reducd
riscul declansari situatiilor exceptionale, iar in cazul producerii acestora - pentru
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organizarea lichidarii consecintelor lor si asigurarea protectiei populatiei si
teritoriului.
Sarcinile de baza ale Comisiei sunt:

conjugarea eforturilor administratiei publice centrale si locale, intreprinderea
si orientarea acestora spre prevenirea situatiilor exceptionale;

verificarea capacitatii de interventie a structurilor de conducere, gradului de
pregatire a fortelor si mijloacelor necesare, folosirea acestora cu maxima
eficienta n situatiile exceptionale;

asigurarea protectiei populatiei, teritoriului, mediului ambiant si patrimoniului
in caz de pericol sau cazul declansarii situatiilor exceptionale.

Atributiile Comisiei sunt:

realizarea programelor de lunga durata si a masurilor de prevenire a situatiilor
exceptionale si lichidarea consecintelor acestora, sporirea gradului de protectie
a populatiei si teritoriului, sigurantei functionarii stabile a economiei si
obiectelor potential periculoase;

crearea sistemului de stat de prevenire si lichidare a consecintelor situatiilor
exceptionale, mentinerea in stare de pregatire a fortelor si mijloacelor acestuia;
analiza cauzelor si consecintelor situatiilor exceptionale, a eficacitatii
masurilor de protectie aplicate, generalizarea si popularizarea experientei de
lichidare a consecintelor;

exercitarea functiilor Comisiei de supraveghere a situatiilor exceptionale pe
piata gazelor naturale prevazute In Legea nr. 108 din 27 mai 2016 cu privire la
gazele naturale.

in caz de pericol si declansare a situatiilor exceptionale, Comisia:

coordoneaza activitatea sistemului de stat de prevenire sau lichidare a
situatiilor exceptionale;

analizeazd datele receptionate privind situatia creatd, studiazd caracterul,
cauzele declansarii si proportiile situatiei exceptionale, adoptd decizii cu
privire la aplicarea unor masuri urgente, precum §i unor masuri ulterioare de
protectie a populatiei, teritoriului si patrimoniului, localizarea si lichidarea
consecintelor situatiilor exceptionale. Organele administratiei publice centrale
si  locale informeazd Comisia despre  situatia  creatd  prin
intermediul Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta al Ministerului
Afacerilor Interne;

controleaza si analizeaza modul de desfasurare a lucrarilor de salvare si de
interventie urgentd, adopta masuri pentru asigurarea lor oportuna cu fortele si
mijloacele necesare;

in caz de necesitate, decide evacuarea populatiei din zonele afectate;

audiaza rapoartele factorilor de decizie privind desfasurarea lucrarilor de
salvare-deblocare si acordare a ajutorului necesar sinistratilor;

asigurd informarea populatiei, prin intermediul mass-media, despre cauzele si
proportiile situatiilor exceptionale, masurile intreprinse de Guvern pentru
prevenirea si lichidarea consecintelor acestora, protectia populatiei si
teritoriului, familiarizarea populatiei cu regulile de comportament in situatii
exceptionale;

aduce la cunostinta conducatorilor tarilor limitrofe despre declansarea situatiei
exceptionale de categoria transfrontaliera pe teritoriul Republicii Moldova,
caracterul pericolului existent pentru mediul ambiant si populatia acestor tari
si masurile intreprinse de cdtre Guvernul Republicii Moldova pentru
lichidarea acestuia, iar in cazul declansarii situatiei exceptionale de mari
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proportii lanseaza apelul international de acordare a ajutorului cu forte de
salvare, resurse materiale si financiare, in caz de necesitate coordoneaza cu
tarile mentionate actiunile de lichidare a consecintelor situatiei exceptionale
Create.

Comisia pentru Situatii Exceptionale are dreptul:

sa adopte, in limitele competentei sale, decizii si sa le emitd sub forma de
dispozitii. Dispozitiile Comisiei sint obligatorii pentru conducatorii
tuturor organelor centrale de specialitate ale administratiei publice, altor
autoritati administrative centrale, autoritatilor administratiei publice locale,
institutiilor, organizatiilor si agentilor economici, indiferent de forma de
organizare juridica si tipul de proprietate;

sa adopte decizii privind utilizarea mijloacelor financiare i materiale pentru
lichidarea consecintelor situatiilor exceptionale si acordarea ajutorului
sinistratilor;

sd controleze lucrul comisiilor pentru situatii exceptionale ale organelor
administratiei publice centrale si locale si sd examineze 1n sedintele
sale rapoartele conducatorilor acestor comisii;

sa efectueze controale si expertize, cu antrenarea institutiilor si specialistilor in
materie, in vederea prevenirii situatiilor exceptionale, depistarii cauzelor si
consecintelor acestora, sporirii sigurantei protectiei populatiei, mediului
ambiant si stabilitatii functionarii economiei nationale;

in situatii exceptionale sa antreneze fortele si mijloacele necesare, indiferent
de apartenenta lor, precum si populatia republicii aptd pentru munca la
desfasurarealucrarilor de salvare, deblocare si altor lucrari de urgenta;

sa prezinte Guvernului propuneri cu privire la perfectionarea fortelor si
modernizarea mijloacelor protectiei civile a Republicii Moldova.

Exercitii
practice

La constatarea starii de pericol grav si imediat de accidentare se vor lua imediat
urmatoarele masuri de securitate:
1) oprirea echipamentului de lucru si/sau activitatii;
2) evacuarea lucratorilor din zona periculoasa;
3) anuntarea serviciilor specializate;
4) anuntarea conducatorilor ierarhic superiori;
5) eliminarea cauzelor care au condus la aparitia starii de pericol grav si imediat.

Autoevaluare

1.

2.
3.
4.

Care sunt activitdtile de protectie si prevenire organizate la nivel de
intreprindere?

Care sunt atributiile lucratorilor in domeniul securitatii si sdnatatii In munca?
Care sunt cerintele minime de securitate si sdndtate Tn munca?

Care sunt penalitatile pentru incilcarea normelor de securitate si sanatate in
munca?

Referinte
bibliografice

Nk W=

Conventiile Organizatiei Internationale a Muncii,

Constitutia Republicii Moldova;

Codul Muncii al Republicii Moldova nr. 154-XV din 28 martie 2003;
Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 186-XVI din 10 iulie 2008;
Regulamentul privind modul de organizare a activitatilor de protectie a

lucratorului la locul de munca si prevenire a riscurilor profesionale aprobat prin
Hotarirea Guvernului nr. 95 din 05.02.2009

.O\

Cerintele minime de securitate si sdndtate in munca;

7. Legea asigurarilor pentru accidente de munca si boli profesionale nr. 756-XIV
din 24 decembrie 1999;

15



http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=363979
http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=326757
http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=328774
http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=330698
http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=311722
http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=334820

Sesiunea 2: Evaluarea factorilor de risc. Prim pas in prevenirea accidentelor de

munca

Obiective

e sdcunoascd metode de evaluare a factorilor de risc in domeniul resurselor de apa

si domeniul sistemelor de AAC

e i fie capabil sa utilizeze masuri de prevenire a accidentelor de munca in domeniul

mediului si alimentarii cu apa si canalizarii.

Cuvinte cheie

Factori de risc, clase de gravitate, evaluare, post de lucru.

Continut

Rolul fisei de evaluare a factorilor de risc in sistemul de munca:

» Activitatea prin care se identifica factorii de risC existenti la posturile de lucru si
se cuantifica dimensiunea riscurilor

» Raéspunde la intrebarea: ce riscuri sunt la postul de lucru si care pot fi consecintele

» Este o examinare sistematica a riscurilor legate de toate componentele procesului
de munca:

* eXxecutant

+ sarcina de munca

* echipamente de munca

* mediul de munca

* Raspunde la: ce riscuri exista la postul de lucru evaluat; ce riscuri pot fi eliminate;
ce masuri de prevenire si protectie trebuie luate pentru a tine sub control riscurile
care nu pot fi eliminate(asumate).

Risc real - cel transformat in accident sau boala profesionala (rezulta din statistica);

Risc potential — cel care poate produce un accident sau poate duce la o imbolnavire

profesionala;

Risc rezidual — cel care ramane dupa luarea tuturor masurilor cunoscute.

Metode de evaluare a riscurilor:

*  Metode de tipul “Controale si verificari”, (check-listuri la nivel de companie, de
sectie, de post de lucru, de instalatie)

* Metode bazate pe modelul Heinrich, (check-listuri de conditii si comportamente
periculoase)

*  Metode bazate pe teoria fiabilitatii sistemelor: analiza modurilor de defectare si a
efectelor lor (AMDE); analiza arborelui de defecte (ADD); analiza preliminarad a
riscurilor (APR); metoda HAZOP (Hazard operability); metoda MOSAR.

» Metode bazate pe ergonomia sistemelor: metoda DSF (Diagnosis safety form);
metoda DCT (Diagnostique des conditions du travail); metoda SDQ (Safety
diagnosis Questionare); metoda MORT (Management Oversight and risk tree);
metoda RENAULT; metoda INCDPM Bucuresti Romania; metoda Mera

Etapele evaluirii riscurilor:

1. Identificarea factorilor de risc (pericolelor)
- Delimitarea postului de lucru
- Constituirea echipei de evaluare
- Analiza in teren si identificarea factorilor de risc
2. Evaluarea riscurilor
- stabilirea consecintei maxime previzibile asupra organismului uman (instrument
de lucru: Liste cu consecintele posibile, leziuni §i afectiuni ale organismului uman)

Stabilirea clasei de gravitate (instrument de lucru: Grile cu clase de gravitate)

Stabilirea clasei de frecventa (instrument de lucru: Grile cu clase de frecventa )

Stabilirea nivelurilor de risc partiale (Scala nivelurilor de risc)

Calculul nivelului de risc global pe post de lucru

3. lerarhizarea riscurilor si stabilirea masurilor de prevenire si protectie
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4. Implementarea masurilor
5. Monitorizarea aplicarii masurilor si reevaluarea (Control intern)

Fig.2.1 Identificarea riscului

Autoevaluare

. Care sunt metodele de evaluare a factorilor de risc in domeniul resurselor de apa

si domeniul sistemelor de AAC
Care sunt masurile de prevenire a accidentelor de munca in domeniul mediului si

alimentdrii cu apa si canalizarii.

Referinte
bibliografice

. STANDARD CEI 812/1985;
. STANDARD EN ISO 12100-1:2003 (fost EN 292-1);
. STANDARD EN ISO 14121-1:2007 (fost EN 1050).
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Sesiunea 3: Igiena industriala si a muncii

Obiective

e cunoasterea cerintelor fata de organizarea locurilor de munca;

e familiarizarea cu normarea componentelor microclimatului la postudile de lucru;

e utilizarea si aplicarea masurilor de combatere ale zgomotului si vibratiei, si
mijloacele individuale de protectie;

e sa utilizeze cerintele de baza fata de calitatea mediului de productie

Cuvinte cheie

Igiena, cerinte normative, zgomot, vibratii, microclimat, substante nocive, mijloace de
protectie, profilaxie, activitdti de constructie, masuri tehnice, iluminatul, fotoclima.

Continut

3.1. Cerintele normative fata de calitatea mediului de productie
Microclimatul aerului zonei de munca si metabolismul termic la om:

Activitatea biologica normala a organismului si inalta lui capacitate de munca
sunt posibile numai atunci cand, evitand eforturile de supraincordare a aparatului de
termoreglare in organism, se mentine echilibrul termic, adicd echilibrul dintre
cantitatea de energie produsa si cantitatea de energie cedatd mediului inconjurator.
Inrautitirea conditiilor de cedare a caldurii are ca urmare acumularea acesteia in
organism si supraincalzirea lui, iar uneori chiar si socul termic. Pierderea excesiva de
caldura provoaca racirea organismului, afectiuni ,,a frigore” si degeraturi.

Producerea caldurii (termogeneza) de cdtre organism sporeste odatd cu
intensificarea actului muscular. In stare de repaus ea este egald cu 60...85 J/s, iar in
timpul muncii grele atinge 400...600 J/s si chiar mai mult.

Pierderea caldurii (termoliza) de cétre organism depinde de conditiile termice
ale mediului Inconjurator, care sunt determinate de temperatura, umiditatea, viteza
deplasarii aerului si de energia radianta, deoarece acesti factori meteorologici luati in
ansamblu influenteaza schimbul caloric al organismului.

Prin microclimat se subintelege totalitatea elementelor meteorologice
[temperatura, °C; umiditatea relativa, %; viteza miscarii aerului, m/s; presiunea
atmosfericd, Pa; intensitatea iradierii calorice, J/(m®-s)], caracteristice pentru un
anumit loc.

In conditii normale (temperatura 18..20 °C) omul pierde circa 85 % de
caldura prin piele, iar 15 % - pentru incalzirea produselor alimentare si bauturii
consumate, a aerului inspirat, precum si pentru evaporarea apei in plamani. Din cele
85 % de céldura, cedata prin piele, aproximativ 30 % se pierd prin convectie, 45 % -
prin radiatie si 10 % - prin evaporarea sudorii de pe suprafata corpului.

Aceste relatii se schimba considerabil in functie de conditiile microclimatului.

Pierderea caldurii prin convectie este direct proportionald cu diferenta dintre
temperatura pielii si temperatura aerului. Cu cat este mai scazuta temperatura aerului,
cu atat este mai mare pierderea de cdldura prin convectie. Odata cu cresterea
temperaturii aerului pierderea de cdldura prin convectie devine din ce Tn ce mai mica,
iar la temperatura de 35 - 36 °C se opreste definitiv.

Pierderea caldurii prin radiatie. Este cunoscut, ca orice corp fizic, a carui
temperatura este mai mare de zero absolut (-273 °C) emana raze calorice. Odata cu
cresterea temperaturii corpului sporeste radiatia caloricd. Cu cat este mai mare
diferenta de temperatura dintre corpul uman si obiectele inconjuratoare (pereti, tavan,
pardoseala, utilaje) cu atat este mai mare pierderea de caldurd prin radiatie si devine
egala cu zero cand obiectele inconjuratoare ating temperatura corpului.

Pierderea caldurii prin evaporare depinde de cantitatea de umezeald
(sudoare) evaporata de pe suprafata corpului. Evaporarea 1 g de sudoare este insoftita
de cedarea a circa 600 calorii de caldurd. Atunci cand temperatura aerului si a
obiectelor inconjuratoare atinge sau depaseste temperatura corpului uman unica cale
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de cedare a caldurii este prin evaporare, asa ca n conditii deosebit de grele (munca
grea, temperaturd inaltd a mediului) secretia sudorala atinge 6...10 litri pe zi si
organismul poate sa piarda prin transpiratie 3600...6000 kcal de caldura.

Actiunea parametrilor microclimatului asupra organismului uman (O.U.):

La temperaturi majorate ale aerului vasele sangvine de pe suprafata pielii se
dilatd si caldura din interiorul corpului se elimind in mediul inconjurdtor. La
temperaturi reduse vasele sangvine se contracteaza si in mediul ambiant se elimina
mai pufind energie termica.

Dacd omul se géseste timp Indelungat in conditii termice nefavorabile
(temperatura aerului depaseste limitele admisibile), poate avea loc supraincélzirea sau
racirea corpului Insotite de anumite efecte negative:

La temperaturi sporite:

1) supraincélzirea corpului uman:

a) starea usoara, insotita de dureri de cap, ameteli, sete, slabiciune, transpiratie
excesiva, inrosirea pielii si temperatura corpului uman creste pana la 39 °C;

b) starea grea (socul termic), insotitd de aceleasi simptome dar intr-0 stare mai
grava si temperatura corpului depaseste 39 °C. Daca angajatului, care se giseste in
stare de soc termic, nu i se acordd ajutor medical el poate deceda. Socul termic
prezintd un pericol foarte mare;

2) boald de carcei de muschi, care este rezultatul eliminarii indelungate a
sarurilor din corpul uman prin transpiratie abundenta si drept consecintd dereglarea
echilibrului salin.

In conditii de temperaturi majorate, daci ele n-au condus la dereglarea
termoreglarii, capacitatea de munca scade, starea psihologicd se inrautdteste, creste
oboseala din cauza ca organele interne se alimenteaza mai pufin cu sange.

La temperaturi reduse:

a) Tmbolnavirea organelor respiratorii (raceald, pneumonie);

b) supraracire grava, care duce la somnolentd, pierderea cunostintei si la
deces;

c) boli profesionale de muschi legate cu spasmele vaselor sangvine
(contractarea permanenta a vaselor sangvine Inrdutdteste alimentarea muschilor cu
substante necesare).

Umiditatea relativa majorata (¢ > 85 %) inrautdteste eliminarea caldurii prin
evaporare, duce la dereglarea termoreglarii in cazul temperaturii majorate, multiplica
actiunea temperaturii asupra organismului omului; la umiditate mare, temperaturile
majorate omul le sesizeaza ca si cum ar fi incd mai mari, iar temperaturile reduse le
sesizeaza ca $i mai mici. Umiditatea relativa scazuta (¢ < 18 %) conduce la uscarea
mucoasei, ceea ce provoacad dereglarea functiilor organelor respiratorii §i a organelor
de vedere.

Viteza migcarii aerului in Incaperi este un factor considerabil, care actioneaza
asupra starii termice a angajatilor. La temperaturi sporite ale aerului migcarea lui este
binevenita 1n limitele de la 0,2 pana la 1,0 m/s, dar numai dacd temperatura lui nu
depaseste 36 °C. La temperaturile aerului mai mari de 40 °C migcarea aerului are
actiuni negative asupra organismului uman. La temperaturi joase miscarea aerului cu
o0 viteza mai mare de 1,5 m/s este foarte periculoasa, deoarece poate conduce
la supraracirea locala (la schimbarea configuratiei muschilor).

Normarea componentelor microclimatului la posturile de lucru:

Microclimatul la posturile de lucru este determinat de temperatura si
umiditatea aerului, de viteza curentilor de aer si de radiatiile calorice emise in zona de
lucru.

Conditiile de microclimat la posturile de lucru trebuie sa asigure mentinerea
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echilibrului termic al organismului uman, corespunziator cu nivelul activitatii
desfasurate.

Componentele microclimatului la posturile de lucru se normeaza in raport cu
metabolismul organismului uman.

Prin metabolism se intelege ansamblul de procese complexe de sinteza si
inmagazinare de energie (asimilatie sau anabolism) si de degradare, cu eliberare de
energie (dezasimilatie sau catabolism), pe care le sufera substantele dintr-un organism
viu.

Metabolism bazal — cantitatea de calorii produse intr-o ora, in conditii de
repaus al organismului, raportata la un metru patrat din suprafata corpului. Limitele
termice minime admise la posturile de lucru sunt prezentate in tabelul 3.1.

Tabelul 3.1. Limitele termice minime admise la posturile de lucru in
functie de metabolism, W

Metabolismul, (M) Temperatura Viteza curentilor de
aerului,
w o aer, m/s
C
M<117 18 <0,2
117<M <234 16 <0,3
234 <M <360 15 <0,4
M > 360 12 <0,5

Limitele termice maxime admise la posturile de lucru sunt prezentate in
tabelul 3.2.

Tabelul 3.2. Limitele termice maxime admise la posturile de lucru in
functie de metabolism, W

Metabolismul, Temperatura aerului,
(M)W °C
M<117 32
117<M <234 29
234 <M <360 26
360 <M <468 22
M > 468 18

Limitele minime si maxime ale temperaturii si vitezei curentilor de aer,
admise la posturile de lucru dotate cu dusuri de aer, sunt prezentate in tabelul 3.3.

Tabelelul 3.3. Limitele minime si maxime ale temperaturii si vitezei
aerului la posturile de lucru dotate cu dusuri de aer

- Limite minime Limite maxime
= 2 o = o =
528 & 59 | 2| 59| B
=~ = g . o g°.| ©E
= .89 S3 o 5 S | 3 B| B
Z T d < o = o @ o = o o

Q N @ Q N o
= e 8o e 8o
= iz
1 M<117 25,0 0,5 30,0 1,0
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7 <M<
) 230 05 | 280 | 10
B4 <M<
oo 215 10 | 270 | 13
M > 360 200 13 | 260 | 15
M<117 220 05 | 280 | 10
H7<M= 1 59 10 | 260 | 15
, 234
B4 <M<
oo 185 15 | 250 | 20
M > 360 17.0 20 | 240 | 25
M<117 200 10 | 250 | 15
H7=M=< 1" 4g9 15 | 240 | 20
- 234
: 34<M<
oo 165 20 | 230 | 25
M > 360 15.0 25 | 220 | 30

Umiditatea relativa a aerului nu va depasi 60 %.

Valorile temperaturilor si vitezelor curentilor de aer reprezinta valori medii in
sectiunea transversald a fluxului de aer la nivelul jumatatii superioare a corpului
lucratorului.

Nivelul radiatiilor calorice (cal/cm?/min) se estimeazi dupi cum urmeaza:

- nivelul 1 — daca timpul de suportare a expunerii lucratorului este de 240 s;

- nivelul 2 — daca timpul de suportare a expunerii lucratorului este de 50 s;

- nivelul 3 — daca timpul de suportare a expunerii lucratorului este de 20 s.

Normarea temperaturii in incaperile social-sanitare, in perioada 16 octombrie
— 15 aprilie, se efectueaza in conformitate cu tabelul 3.4.

Tabelul 3.4. Valorile temperaturii in incaperile social-sanitare in perioada
16 octombrie — 15 aprilie

e e . . Temperatura aerului,
Denumirea incaperilor social-sanitare

°C
Vestiare comune pentru pastrarea 18
imbracdmintei stradale
Vestiare pentru imbracare-dezbracare 23
Inciperea dusurilor 25
Inciperea spilatoarelor 23
WC-uri 16
Camera intima pentru femei 23
Incaperi pentru uscarea o533

echipamentului de protectie
Camere de fumat 16
Zone sau incaperi pentru odihna,
incdperi pentru incalzirea lucratorilor,
incaperi pentru personalul de serviciu, 22
sali pentru servirea mesei, incaperi
pentru acordarea primului ajutor

La unele posturi de lucru (birouri, camere de comandd, incdperi cu
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videoterminale, incaperi social-culturale etc.), unde desfasurarea activitatii
profesionale necesita confort termic, trebuie asigurate urmatoarele conditii:

1) in perioada 16 aprilie — 15 octombrie:

- temperatura intre 23 — 26 °C;

- diferenta pe verticala a valorilor temperaturii aerului la 1,1 m si 0,1 m
deasupra pardoselii (nivelului capului si al gleznelor) mai mica de 3 °C;

- umiditatea relativa a aerului intre 30 — 70 %;

- viteza medie a curentilor de aer intre 0,1 — 0,3 m/s;

2) in perioada 16 octombrie — 15 aprilie:

- temperatura intre 20 — 24 °C;

- diferenta pe verticala a valorilor temperaturii aerului la 1,1 msi0,1
m deasupra pardoselii (nivelului capului si al gleznelor) mai mica de 3 °C;

- umiditatea relativa a aerului intre 30 — 70 %;

- viteza medie a curentilor de aer intre 0,1 — 0,3 m/s;

- diferente mai mici de 10 °C intre temperatura de radiatie a ferestrelor sau a
altor suprafete verticale si temperatura de radiatie a obiectelor din incapere.
Substantele nocive (S.N.), actiunea lor asupra O.U., normarea igienicd, mdsurile §i
mijloacele de protectie:

In lume exista peste 10 mln de substante chimice si anual se sintetizeaza mii
de asemenea substante. Cu substantele chimice omul contacteaza vremelnic sau
permanent pe durata intregii vieti. Substantele chimice mentin activitatea vitala,
creand conditii confortabile de trai, la locul de munca, in timpul odihnei. Ele pot
exista in diferte stari de agregare (gaz, lichid, vapori, stare solida, curate, in amestec,
impuritati etc.), in toate componentele mediului de trai (aer, apa, sol). In organismul
omului substantele chimice nimeresc pe trei cai:

e prin organele de respiratie — cea mai frecventd cale de incorporare
(patrundere) a impuritatilor si substantelor sub forma de vapori, gaze, aerosoli (oxidul
de carbon, dioxizii sulfului si azotului, vaporii de plumb, mercur, mangan, prafurile
organice i minerale etc.);

e prin tractul gastro-intestinal — cu produsele alimentare si apa consumate,
de pe mainile murdare;

e prin piele si Invelisurile mucozitare ale cailor superioare de respiratie, a
ochilor, cavitatii bucale s.a. Spre exemplu, hidrocarburile aromatice (xilenul, toluenul,
acetona s.a.), nimerind pe piele, usor patrund in organism.

Dupa modul de actiune asupra organismului uman S.N. se Tmpart in
urmatoarele grupe:

- S.N. general toxice (oxidul de carbon, Pb, benzolul, compusii arseniului
etc.);

- S.N. iritante (amoniacul, clorul, ozonul sulfurat etc.);

- S.N. mutagene (plumbul, mercurul, substantele adioactive etc.);

- S.N. cancerigene (nichelul, azbestul, oxizii cromului s.a.);

- S.N. somatice (deregleaza functia organismului sau a unor sisteme: Pb, Hg,
benzolul, spirtul metilic, arseniul s.a.).

Substantele chimice nocive poseda anumite proprietati, caracteristice doar
pentru ele, de aceea dupa gradul de pericol S.N. se divizeazd In urmatoarele patru
clase:

1 — extrem de periculoase, CMA in aerul zonei de muncd mai mici de 0,1 mg/m?;
2 — inalt periculoase, CMA mai mare de 0,1...1,0 mg/m?;
3 — moderat periculoase, CMA de la 1,1...10 mg/m?;
4 — putin periculoase, CMA mai mare de 10 mg/m?®.
Compusii chimici sunt capabili sa provoace in organism, practic, toate starile
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si procesele patologice. Catre substantele periculoase pentru aparitia si dezvoltarea
otravirilor acute pot fi atribuite; dioxidul de azot, bromul, oxidul de carbon,
formaldehida, clorul. Substantele ce pot provoca imbolnaviri alergice — cromul,
nichelul, carbonul si compusii acestora s.a.

Substantele chimice nocive, nimerind in cantitdti mari in mediul de trai al
omului sunt extrem de periculoase, inclusiv pana la pieirca oamenilor in rezultatul
intoxicatiilor acute si a arsurilor grave.

Substantele nocive din aer reactioneaza cu materialele de constructie ori de
altd naturd sau sunt absorbite de acestea. Mediul creat in acest mod poate ani in gir sa
polueze mediul de trai, chiar si dupd schimbarea acestor substante, din cauza
procesului invers — de degajare.

Normarea igienica si profilaxia. Cauzele nimeririi substantelor chimice in
mediul de trai si bolile cauzate de acestea sunt foarte diverse, dar in integritate ele
sunt rezultatul negativ al actiunii antropice al substantelor. Neajunsurile in sistemele
de purificare a emisiilor In atmosferd, a evacuarilor de ape reziduale in bazinele
acvatice, a poludrii solurilor si produselor alimentare — sunt cauzele generale, ce duc

Masurile de asanare a tuturor componentelor biosferice, inclusiv a produselor
alimentare, trebuie orientate spre excluderea tuturor cauzelor ce duc la inrautatirea
sanatatii oamenilor ce au contact cu factorii chimici, prin limitarea sau evitarea
nimeririi acestora in mediul de trai.

Normativele igienice CMA (concentratia maximd admisd) si CVC
(concentratie vremelnic coordonatd) a continutului substantelor chimice in mediile de
trai ale omului (aerul zonei de munca, al localitatilor, in apa, sol, produsele
alimentare, pe piele, In materialele de constructii etc.) sunt stabilite de lege.
Clasificarea conditiilor de munca la lucrarile cu substante chimice daunatoare se
efectueaza in conformitate cu Directiva 2.2.755 — 99 ,,Criteriile igienice de apreciere
si clasificare a conditiilor”.

Masurile si mijloacele de protectie. Pentru prevenirea sau reducerea gradului
de influenta a SN asupra organismului uman sunt folosite urmatoarele metode:

- amenajarea sistemelor de ventilatie;

- ermetizarea utilajului in care circula S.N;

- purificarea aerului prin sisteme cu interactiune chimica;

- mecanizarea i automatizarea proceselor tehnologice;

- inlocuirea S.N. cu alte substante mai pufin nocive;

- folosirea mijloacelor individuale de protectie (masti de gaze, ochelari de
protectie, manusi de latex, paste, unguente, halate de cauciuc s.a.).

Praful de productie si combaterea lui:

Un sir de procese tehnologice in constructii, industria materialelor de
constructie si in alte domenii ale industriei sunt insotite de formarea si raspandirea in
mediul de productie a prafului care influenteaza negativ asupra organismului uman si,
indeosebi, asupra organelor respiratorii. Praful de productie influenteaza negativ nu
numai asupra organismului uman, adesea el inrdutdteste conditiile de productie
(vizibilitatea, orientarea) in limitele zonei de lucru, duce la uzarea rapida a pieselor si
agregatelor supuse frecarii. Afard de aceasta, praful poate fi periculos din punct de
vedere exploziv si poate fi sursa de electricitate statica. Praful se formeaza in timpul
maruntirii, macinarii, fractionarii diferitelor materiale; la transportarea, incarcarea si
descarcarea materialelor pulverulente; la pregatirea suprafetelor constructiilor pentru
izolare si finisare; in timpul executarii lucrarilor de terasamente; la demolarea
constructiilor si instalatiilor etc.

Gradul de influentd a prafului asupra organismului uman depinde de
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proprietatile lui fizico-chimice, toxicitate, dispersare si concentratic. Dupa
provenienta praful poate fi de origine organica si combinat.

Praful organic (de origine animala si vegetala) — praful de lemn, hartie, 1ana,
grane, textile etc.

Praful neorganic (mineral) — praful de ciment, ipsos, cuart, calcar, azbest,
precum si prafurile metalice.

Praful combinat (de origine organici + neorganicd) — se formeaza in
industriile unde se prelucreaza sau se folosesc in acelasi timp materiale organice si
neorganice.

Conform gradului de dispersitate prafurile se impart in doua grupe:

a) praf vizibil — dimensiunile particulelor de praf sunt mai mari de 10 um;

b) praf invizibil — dimensiunile particulelor de praf sunt mai mici de 10 um.

Conform nocivitatii prafurile pot fi:

a) inerte (funinginea, praful de zahar etc.) — care constau din substante fara
actiune toxica asupra organismului uman;

b) agresive (praful de plumb, arseniu etc.) — care poseda proprietati toxice.

Particulele de praf sunt in miscare permanenta 1n aer, iar viteza de depunere a
prafului depinde de dimensiunile si forma particulelor. Particulele foarte marunte se
pot afla in aer timp indelungat. Cu cat praful este mai marunt, cu atat el este mai activ
din punct de vedere fizic si chimic. Nocivitatea prafului mai depinde si de gradul de
solubilitate, duritate si forma particulelor.

Lucrul indelungat in mediu cu continut de praf poate duce la imbolnaviri
profesionale, cunoscute sub denumirea generald de pneumoconiozd — boald a
plamanilor, ca rezultat al inhalarii prafului. Bolile cauzate de prafurile cu actiune
specifica au si denumire speciala (silicoza — la inhalarea prafului cu continut de SiO2,
azbestoza — inhalarea prafului de azbest, cimentoza - inhalarea prafului de ciment
etc.).

Nocivitatea prafului este determinatd, in mare masurd, de depunerea
particulelor de praf in organele respiratorii, care, la randul sau, depinde de dispersitate
si concentratia prafului 1n aer.

Luand in consideratie cd la aparitia imbolnavirii rolul principal revine
cantitatii de praf depusa in pldmani, normarea continutului de praf in aerul incaperilor
de productie se efectueazi conform metodei gravimetrice in mg/m?.

Protectia de actiunea nociva a prafului se efectueaza printr-un sir de masuri si
procedee, dupa cum urmeaza:

- amplasarea depozitelor de materiale pulverulente, concasoarelor, ciururilor si
altor utilaje, ce scot praf, izolat de alte locuri de munca, in partea opusa directiei
dominante a vanturilor;

- mecanizarea §i automatizarea proceselor de productie insotite de praf cu
control si dirijare automata sau de la distanta;

- ermetizarea utilajului, aparatelor si comunicatiilor, amplasarea lor in afara
zonelor de lucru;

- inlocuirea procedeelor uscate de prelucrare a materialelor ce scot praf cu
procedee umede, daca permite procesul tehnologic;

- amenajarea instalatiilor aspirative locale in locurile de formare a prafului
(utilaje, aparate etc.);

- blocarea automatd a demaroarelor instalatiilor tehnologice si utilajului
sanitaro-tehnic;

- desprafuirea hidraulica.

Aceste metode, mijloace tehnice si procedee poartd un caracter de protectie
colectiv atat a muncitorilor, cat si a utilajului de productie.
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3.2. Protectia de zgomot si vibratii
Surse de zgomot si vibratii in activititile de constructii:

Pe santierele de constructii si la intreprinderile din domeniul constructiilor un
sir de procese tehnologice si lucrari sunt insotite de zgomot si vibratii. Surse de
zgomot si vibratii intensive sunt masinile si mecanismele cu mase neechilibrate in
migcare de turatie, nodurile in care apar lovituri si frecare, aparatele si instalatiile in
care se deplaseaza gaze si lichide cu mare viteza insotite de pulsatii. Catre aceste
surse pot fi atribuite: compresoarele, pompele, elementele sistemelor de ventilatie,
conductele pentru transportarea lichidelor, gazelor si pulberilor, instalatiile de
sfaramare si macinare, suflantele de gaze, motoarele electrice si multe alte utilaje
tehnologice.

In multe cazuri nivelul sporit de zgomot si vibratii este rezultatul proiectarii
incorecte a dispozitivelor de protectie de zgomot si vibratii, incalcarea regulilor de
exploatare a utilajului tehnologic, masinilor §i mecanismelor, balansarea insuficienta
a pieselor in miscare de turatie etc.

Sursele principale de zgomot si vibratii in constructii si la uzinele din
domeniul constructiilor pot fi conditional grupate in modul urmator:

1) masini si mecanisme mobile de constructii — excavatoare, buldozere, macarale,
sonete, compresoare mobile, poduri rulante, tavaluge, automacarale etc.;

2) masini pentru pregatirea distribuirea §i compactarea betonului — malaxoare,
dispozitive de dozare, buncare de distributie cu vibratoare electrice, vibroplatforme,
instalatii de fasonare a articolelor cu goluri, instalatii — casete cu vibratoare atarnate
etc.;

3) scule si unelte mecanizate de mana actionate electric sau pneumatic.

Cele mai agresive, din punct de vedere al zgomotului si vibratiei, sunt
considerate uzinele de articole din beton armat in cadrul carora conditiile de munca,
in majoritatea cazurilor, nu corespund normelor sanitare, mai cu seamd sectiile de
formare (fasonare) a articolelor. S-a stabilit ca majorarea nivelului zgomotului de la
76 pana la 95 dB reduce productivitatea muncii fizice cu circa 20 — 25 %, iar a celei
intelectuale — cu peste 40 %.

La platformele de vibrare zgomotul poate atinge valori de 105 — 120 dB, ceea
ce depaseste considerabil normele igienice (25 — 40 dB). Nivelurile sporite ale
zgomotului si vibratiei influenfeaza negativ asupra organismului uman $i asupra
rezultatelor activitafii acestuia.

Actiunea zgomotului §i vibratiei asupra organismului uman:

Actiunea zgomotului provoacd dezvoltarea oboselii precoce, reducerea
capacitatii de munca, cresterea numarului de Tmbolnaviri si invaliditate. Domeniul
sunetelor auzite (16...20000 Hz) este marginit de asa - numitele praguri: inferior —
pragul de audibilitate, adicd sunetele abia auzite si superior — pragul de senzatie
dureroasa, la care senzatia auditivda normald trece in durerea urechilor. Prag de
senzatie dureroasa este considerat sunetul (zgomotul) cu intensitatea de 135 — 140 dB.

Boala principala care se dezvolta la persoanele expuse influentei indelungate
si nefavorabile a zgomotului este hipoacuzia cronicd. Raspandirea acestei boli este
destul de mare. La persoanele sistematic expuse zgomotului la inceput apar durerile
de cap, ameteala, zgomotul 1n urechi, oboseala precoce, excitabilitatea, sldbiciunea
generald, slabirea memoriei, reducerea auzului. Examenul medical demonstreaza
tremurarea degetelor si genelor, clatinarea, reducerea reflexelor in articulatii,
instabilitatea pulsului, cresterea tensiunii arteriale, dereglarea functiilor stomacului si
ale proceselor de metabolism. Complexul modificarilor fiziologice care se produc in
organism sub acfiunea zgomotului este numit de medici ,,boala zgomotului”.
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Actiunea vibratiei provoaca ,boala vibratiei” — una din cele mai frecvent
intalnite Tmbolnaviri profesionale. Ea poate fi provocata atat de vibratia locala, cat si
de cea generala si se caracterizeaza prin afectarea sistemelor cardio-vascular si nervos
si al aparatului locomotor. Boala vibratiei, cauzatd de vibratia locala, apare la
muncitorii care lucreaza cu unelte mecanizate de mana, in conditii meteo nefavorabile
si la solicitari fizice sporite.

Simptomele initiale ale bolii vibratiei: amortirea intepaturi si dureri surde in
palme, indlbirea degetelor la frig, palme umede si reci chiar si la cald.

Simptomele tardive: amortirea, durerile si albirea degetelor devin permanente,
pielea palmelor se ingroasda si devine aspra, unghiile se deformeaza, palmele si
degetele se umfla, apare oboseala precoce si slabiciune in muschii mainilor si in
articulatii. La un grad mai accentuat al bolii se deregleazd miscarile mainilor, este
afectat sistemul nervos central, se dezvolta spasmele vaselor sangvine periferice si ale
celor cerebrale.

Boala vibratiei cauzata de vibratia generald se poate dezvolta la conducatorii
unitatilor de transport (soferi, tractoristi etc.), la lucratorii care deservesc utilajul
vibroacustic (dozarea, ciuruirea, fasonarea elementelor, compactarea betonului etc.).
Vibratia generala influenteaza, in mare masura, sistemul nervos central.

Simptomele initiale: dureri de cap, ameteli, oboseala, excitabilitate sporita,
cresterea tensiunii arteriale, mers leganat, nesigur.

Simptomele tardive: polinevropatia picioarelor si a mainilor, amortirea
membrelor, ,.furnicare”, sensibilitate sporitd la frig, dureri In maini §i picioare,
radiculitd, nevrastenie, encefalopatie (afectarea creierului).

Sub actiunea vibratiei se inrdutateste vazul, creste consumul de oxigen si de
energie necesara pentru mentinerea echilibrului si pozitiei corpului, se modifica
electrocardiograma, au loc schimbari in circuitul sangvin periferic si cerebral.
Notiunile de baza si caracteristicile zgomotului si vibratiei:

Zgomotul — ansamblu de sunete de diferita frecventa si intensitate, neplacute
pentru auz, care Incurcd comunicarii (vorbirii), cu actiune nefavorabila asupra
sanatatii omului.

Dupa caracterul spectrului zgomotele pot fi:

- de banda larga — zgomotul cu energia sonord mai mare de o octava de frecvente;

- tonal — zgomotul caracterizat de sunete de o anumita frecventa.

Conform caracteristicilor temporare (variatii in timp) zgomotele se impart in:

- zgomote constante — nivelul sunetului pe durata intregului schimb de lucru (8 ore)
variaza mai putin decét cu 5 dB;

- zgomote variabile — nivelul sunetului pe durata schimbului de munca se schimba
mai mult decat cu 5 dB.

Zgomotele variabile la randul lor pot fi:

- oscilatoare in timp — nivelul sunetului se schimba permanent in timp;

- intrerupte — nivelul sunetului scade pana la valoarea de fond, iar durata zgomotelor
ce depasesc valoarea de fond este mai mare de 1 secunda;

- impulsive — zgomote ce constau din unul sau din cateva semnale sonore cu durata
mai mica de 1 sec.

Caracteristicile fizice ale sunetului sunt: frecventa, f (Hz); intensitatea, I
(N/(m-s); presiunea sonora, p (Pa).

Caracteristicile psihofiziologice: intervalul de frecventa, taria (volumul sonor),
nivelul tariei (volumului sonor).

Vibratia — oscilatii mecanice ale corpurilor solide (constructii, magini,
instalatii etc.), precum si pulsarea presiunii la transportarea lichidelor si gazelor,
receptionate de om ca trepidatii (zguduituri).
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Dupa modul de transmitere a oscilatiilor asupra organismului uman vibratiile
pot fi:

e generale — se transmit asupra Intregului corp prin suprafetele de sprijin;

e locale — se transmit prin maini (de la uneltele de méana, actionate electric
sau pneumatic, panourile de comanda etc.)

Conform frecventei vibratiile pot fi:

- de joasa frecventa: 8 si 16 Hz (locald); 1 si 4 Hz (generald);

- de frecventa medie 31,5 si 63 Hz (locald); 8 si 16 Hz (generald);

- de Tnalta frecventa: 125,250,500 si 1000 Hz (locald); 31,5 si 63 Hz (generala).
Conform sursei de provocare, vibratiile se impart in trei categorii:

- vibratia de transport (categoria I), provocata de masinile si mecanismele mobile
(automobile, tractoare, troleibuze, masini agricole etc.);

- vibratia de transport-tehnologica (categoria a II-a), provocatd de instalatiile care se
deplaseaza pe cai tehnologice (macarale, poduri rulante, buncare de distributie,
transportul intern din halele de productie etc.);

- vibratia tehnologica (categoria a III-a), provocata de instalatiile stationare (pompe,
strunguri, ventilatoare, generatoare etc.).

Conform locului de transmitere, vibratia tehnologica poate fi:

a) la locurile permanente de munca din incaperile de productie;
b) la locurile de muncd din incdperile de productie, unde nu sunt amplasate
utilaje care provoaca vibratii;
¢) la locurile de munca din incéperile destinate muncii intelectuale.
Conform caracteristicilor de variatii in timp, vibratiile de productie pot fi:
- permanente (constante) — nivelul vibrovitezei variaza mai putin decat cu 6 dB;
- variabile — nivelul vibrovitezei variaza mai mult decat cu 6 dB.

Vibratiile variabile pot fi: oscilatoare in timp, intrerupte, impulsive.

Vibratia este caracterizatd de urmatoarele marimi fizice: frecventa oscilatiilor,
f (Hz); viteza vibratiei, V (m/s); acceleratia vibratiei, a (m/s?), amplitudinea, A (m).

Normarea zgomotului si vibratiei la locurilede munca:

Normarea zgomotului si vibratiei la locurile de munca constd 1n alegerea si
stabilirea valorilor admisibile ale parametrilor ce le caracterizeaza, care la actiunea
permanenta si indelungatd asupra lucrétorilor pe durata intregii activitati de munca nu
provoaca imbolnaviri profesionale.

Normarea zgomotului se efectueaza in conformitate cu normele sanitare NS
2.2.4/2.1.8. 562-96 ,,Zgomotul la locurile de munca, in incaperile de locuit si publice
si pe teritoriile zonelor locative”, prin doua metode:

1) dupa spectrul limitd — se normeaza nivelurile presiunii sonore, pentru
zgomotul constant in timp, n octavele de frecventd cu media geometrica a frecventei
de: 63, 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000 Hz;

2) dupa nivelul sunetului (dBA), masurat la conectarea caracteristicii de
corectie a frecventei ,,scara A” a fonometrului (sonometru) — se foloseste pentru
aprecierea aproximativd a zgomotului constant si variabil, deoarece in acest caz nu
este determinat spectrul zgomotului. Nivelul sunetului (La) dBA este legat de spectrul
limita (SL) prin urmatoarea relatie:

LA=SL+5

Valorile admisibile ale presiunii sonore in octavele de frecventd si ale
nivelului sunetului se stabilesc in dependentd de forma de activitate si locul de
munca, adica in functie de destinatia incaperii.

Principalele acte legislative referitoare la normarea igienica a vibratiei sunt:
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Normele sanitare si regulile de lucru cu masinile si utilajul ce creeaza vibratie locala
NRS nr. 3041-84 si Normele si regulile sanitare NRS nr. 3044-84 cu privire la
vibratia locurilor de munca (vibratia generald).

Parametrii normati ai vibratiei sunt vibroviteza si vibroacceleratia si nivelurile
lor corespunzatoare in decibeli (dB), in functie de felul si categoria vibratiei (a se
vedea tab. 3,4,5,6 p.41-43, ciclul de prelegeri nr. 789 ,,Sanitaria industriala si igiena
muncii”’ nr. 30 la FUA).

Masurile de combatere ale zgomotului si vibratiei si mijloacele individuale de
protectie:

Masurile de combatere ale zgomotului si vibratiei pot fi conditional grupate in
modul urmator: masuri organizatorice; masuri tehnice.

Masurile organizatorice:

- eliminarea utilajului vibroacustic din procesele tehnologice sau inlocuirea
acestuia cu masini si utilaje mai performante din punct de vedere vibroacustic
(zgomot si vibratie reduse);

- amplasarea utilajului vibroacustic n incaperi separate;

- amplasarea sectiilor cu nivel vibroacustic sporit la distante mari de incaperile
unde acest fenomen lipseste;

- controlul automat si dirijarea de la distantd cu utilajul vibroacustic sau din
cabine efectiv izolate contra acestor noxe;

- folosirea mijloacelor individuale de protectie antizgomot si antivibratie;

- stabilirea regimurilor rationale de muncad si odihnd pentru lucratorii care
deservesc utilaj, masini, mecanisme cu nivel vibroacustic sporit;

- mdsuri sanitaro-profilactice (masaje, vanite calde etc.) pentru lucratorii care
deservesc sau lucreaza cu unelte vibroacustice.

Masurile tehnice:

- proiectarea corecta a functiilor sub utilajul vibroacustic (concasoare, mori,
separatoare, compresoare etc.);

- izolarea fundatiilor utilajului vibroacustic de elementele portante si
comunicatiile ingineresti;

- fonovibroizolarea activa si pasiva a utilajului vibroacustic si a locurilor de
lucru ale operatorilor;

- folosirea invelisurilor fonovibroabsorbante din cauciuc si din diferite
masticuri pentru fatuirea suprafetelor comunicatiilor ingineresti;

- folosirea amortizoarelor (tobe de esapament) la iesirea din injectoare;

- fonoizolarea transmisiilor utilajului zgomotos cu capote;

- atenuarea zgomotului sistemelor de ventilatie la gurile de aspirare-refulare.

Mijloacele individuale de protectie:

a) contra zgomotului — antifoane, casti antizgomot, caschete (coifuri), costume
speciale;

b) contra vibratiilor:

- pentru maini: manusi, garnituri, cuzinete;

- pentru picioare: incalfaminte speciala, garnituri, pingele genunchere;

- pentru corp: pieptare, centuri, costume speciale.

3.3. lluminatul de productie
Sistemele si tipurile de iluminat:

Exista trei tipuri de iluminat de productie — natural (creat de lumina directa si
reflectata a cerului), artificial (cand sunt folosite doar surse artificiale de lumina) si
mixt (cand iluminatul natural insuficient este completat de cel artificial).

In timpul luminos al zilei iluminatul incaperilor de productie este efectuat de
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catre sursa naturala de lumina (soare, bolta cereasca).

Iluminatul natural poate fi lateral - prin ferestre in peretii exteriori; superior -
prin felinare (lucarne) de diferite tipuri si constructii si combinat - prin ferestre si
felinare (lucarne). Folosirea unui sau altui sistem de iluminat depinde de destinatia
functionala si de dimensiunile incaperii, situarea ei in planul cladirii, precum si de
particularitatile climaterice ale localitatii.

Dupa realizarea constructiva iluminatul artificial poate fi de doud tipuri —
general si combinat, atunci cand la iluminatul general se adaugad cel local, care
concentreaza fluxul de lumina nemijlocit la locurile de munca.

[luminatul general poate fi uniform (cand fluxul de lumina este repartizat fara
considerarea amplasarii utilajului) si localizat (cand fluxul de lumind este repartizat
cu considerarea amplasarii locurilor de munca). Folosirea numai a iluminatului local
in interiorul cladirilor nu se admite.

Dupa destinatia functionald iluminatul artificial se imparte in urmatoarele
tipuri: de lucru, de avarie, de evacuare, de paza, de serviciu.

l[luminatul de lucru este obligatoriu in toate incaperile si pe teritoriile
iluminate pentru asigurarea lucrului normal, deplasarea oamenilor si migcarea
transportului.

Iluminatul de avarie este prevazut pentru continuarea lucrului in acele cazuri,
cand deconectarea iluminatului de lucru (in cazul avariilor) si in legaturd cu aceasta
dereglarea deservirii normale a utilajului poate duce la incendii, explozii, otravirea
personalului, poluarea mediului, intreruperea indelungatd a procesului tehnologic,
intreruperea lucrului a astfel de obiecte cum ar fi statiile electrice, punctele de
dispecerat, instalatiile de pompare a apei si alte incaperi de productie unde nu se
admite Intreruperea lucrarilor.

[luminarea minima a suprafetelor de lucru ce trebuie deservite in cazul
avariilor va constitui 5 % din iluminarea de lucru la sistemul iluminatului general, dar
nu mai putin de 2 lucsi in interiorul cladirilor.

lluminatul de evacuare trebuie prevazut pentru evacuarea din incaperi la
deconectarea de avarie a iluminatului de lucru in locurile periculoase pentru trecerea
oamenilor, pe scari, de-a lungul trecerilor de baza ale incaperilor industriale in care
lucreaza mai mult de 50 oameni. Acest tip de iluminat trebuie sd asigure iluminarea
minimala in incdperi de podeaua trecerilor si pe trepte nu mai putin de 0,5 lucsi, iar pe
teritoriile deschise — nu mai putin de 0,2 lucsi.

Iesirile din incaperile cu destinatie socialda in care se pot afla concomitent
peste 100 de oameni trebuie sa fie marcate cu semne de securitate - indicatoare
luminoase.

Lampile iluminatului de avarie pentru continuarea lucrului sunt conectate la o
sursa independenta de energie, iar pentru evacuare — la o retea independenta de cea de
lucru, incepand de la panoul substatiei.

Pentru iluminatul de paza al teritoriului intreprinderii si cel de serviciu sunt
alocate o parte din lampile iluminatului de lucru sau de avarie.

Marimile fototehnice de baza si unitdtile lor de mdsura:

Iluminatul este caracterizat de indici cantitativi si calitativi. Indicii cantitativi
sunt: fluxul de lumina, intensitatea luminii, iluminarea i luminanta.

Fluxul de lumina (®) este puterea iradierii luminoase apreciata dupa senzatia
de lumina de catre ochiul in stare normald a omului.

Drept unitate de masura a fluxului de lumina este acceptat lumenul (Im). Spre
exemplu, fluxul de lumind a unui bec de incandescentd cu putere de 25 W la
tensiunea de 220 V alcatuieste 200 Im.

Repartizarea fluxului de lumina in diferite directii poate fi neuniforma. Astfel,
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in proiectoare se atinge o concentratie maxima a fluxului de lumina de-a lungul axei
proiectorului; analogic fluxul de lumina se concentreaza in faruri, lanterne etc.

Intensitatea luminii (1) este raportul dintre fluxul de lumina @ si unghiul solid
o, in limitele caruia fluxul de lumina se repartizeaza uniform

[=d/o.

Drept unitate a intensitafii luminii este acceptatd lumanarea internationala —
kandela (kd), determinata de sursa de lumina etalon.

lluminarea E — raportul dintre fluxul de lumina @ si aria suprafetei iluminate
S.

E=®/S.

Unitatea de masurd a ilumindrii - luxul (Ix), 1 Ix = 1 Im/m% Hluminarea
suprafetei nu depinde de proprietatile ei fotometrice. Calitatea iluminarii de productie
este caracterizatd de iluminarea suprafetelor si a sectoarelor de lucru.

Luminanga (B) caracterizeaza iradierea suprafetei ce lumineaza sau refracteaza
intr-o anumita directie. Aceastd valoare fotometrica este nemijlocit receptionata de
ochi. Numeric ea este egald cu puterea luminii unei unitati de suprafata:

B=1/S.

Drept unitate de luminanta este acceptatd luminanta unei astfel de surse, care
iradiazi de pe I m? de suprafati luminoasi lumini cu puterea de o kandela (I kd).

Coeficientul de reflectare (p) caracterizeaza capacitatea suprafetei de a
reflecta fluxul de lumind ce cade asupra ei. Se determina ca raportul fluxului de
lumina reflectat catre fluxul de lumina ce cade pe suprafata data.

P = Dret./ Dcad,

unde: ®rer — fluxul de lumina reflectat de suprafata;
@Dcad — fluxul de lumina ce cade pe suprafata.

Indicii calitativi ai iluminatului sunt: coeficientul de pulsatie, indicele de
orbire si disconfort, componenta spectrald a luminii. Pentru aprecierea conditiilor
vizuale existd urmatoarele caracteristici: fondul, contrastul obiectului cu fondul,
vizibilitatea obiectului.

Cerintele de baza fati de iluminatul de productie:

Problema principald a iluminatului — crearea celor mai bune conditii pentru
lucrul vizual. Aceasta problema poate fi rezolvata numai de un sistem de iluminat
care satisface urmatoarele cerinte:

1. Iluminarea la locul de munca trebuie sa corespunda caracterului lucrului
vizual, care este determinat de urmatorii trei parametri:

- obiectul de distingere — cea mai mica dimensiune a obiectului cercetat, o
parte a lui sau un defect, care trebuie deosebit in procesul de lucru;

- fondul — suprafata, invecinata nemijlocit cu obiectul de distingere, pe care el
se cerceteaza, caracterizatd de coeficientul de reflectare ce depinde de culoarea si
factura suprafetei, valorile caruia se afla in limitele 0,02...0,95. Daca coeficientul de
reflectare a suprafetei este mai mare de 0,4, fondul se considera luminos, 0,2...0,4 —
mijlociu si mai mic de 0,2 — inchis sau intunecat;

- contrastul obiectului cu fondul K este caracterizat de relatia dintre
luminantele obiectului cercetat (punct, linie, semn, pata, fisurd, striatie, cavitate sau
alte elemente ce trebuic deosebite in procesul lucrului) si a fondului. Contrastul se
determind dupd formula

K= (Lo - Le)/Ls
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unde: Lo si Lt — luminantele corespunzatoare ale obiectului de distingere si ale
fondului.

2. Este necesara asigurarea uniformitatii indestuldtoare a luminantei pe
suprafata de lucru, precum si in limitele spatiului inconjurator. Daca in campul de
vedere se afla suprafete ce se deosebesc considerabil intre ele dupd luminanta, la
trecerea vederii de pe suprafata puternic luminatd pe cea mai slab luminata, ochiul
este fortat sa se readapteze, ceea ce duce la obosirea vederii.

3. Pe suprafata de lucru nu se admit umbre puternice. Prezenta lor creeaza
campuri cu diferite luminante, denatureaza formele si dimensiunile obiectelor de
distingere ceea ce duce la scdderea productivitatii muncii §i sporirea oboselii
organelor vizuale. Deosebit de periculoase sunt umbrele mobile, care pot fi cauze ale
traumelor.

4. In campul de vedere nu se admit sclipirile, cea directi cat si cea reflectata.
Sclipirile provoacd fenomenul orbirii, ceea ce duce la Inrdutatirea vizibilitatii
obiectelor.

5. Valoarea ilumindrii trebuie sd fie constanta in timp. Oscilatiile iluminarii,
legate de schimbarea tensiunii in retea au o amplitudine considerabila, care necesitd
readaptarea ochilor de fiecare data si duce la obosirea considerabila a vederii.

6. E necesar a alege directia optimd a fluxului de lumina, ceea ce permite in
unele cazuri a cerceta suprafetele interioare ale detaliilor, in altele — a deosebi relieful
elementelor de lucru.

7. E necesar a alege componenta spectrald a luminii. Aceastd cerintd este
deosebit de importanta pentru transmiterea corectd a culorilor, iar in unele cazuri —
pentru intensificarea contrastelor de culoare.

8. Toate elementele instalatiilor de iluminat — lumindtoare, panouri colective,
transformatoare de reducere, retele — trebuie sd fie durabile, nepericuloase din punct
de vedere al electrocutarii, sd nu cauzeze incendii sau explozii.

9. Instalatia trebuie sa fie comoda si simplda in exploatare, sa corespunda
cerintelor estetice.

Sursele de lumina electrica:

Sursele de lumina sunt principalele parfi componente ale instalatiilor de
iluminat ale intreprinderilor industriale. Alegerea corecta a tipului si puterii lampilor
exercitd o influentd hotaratoare asupra calitatii de exploatare si eficacitatii economice
a instalatiilor de iluminat, asupra corespunderii iluminatului artificial a cerintelor
inaintate fata de el.

La compararea surselor de lumina si alegerea lor sunt folosite urmatoarele
caracteristici:

1) electrice (tensiunea nominala in volti si puterea electrica a lampii in wati);

2) fototehnice (fluxul de lumina emis de lampa, in lumeni, puterea maximala a
luminii, care este prezentata pentru unele tipuri de lampi in loc de fluxul de lumind
(Imax) 1n candele);

3) de exploatare (randamentul luminos al lampii ¢ in Im/W, adica raportul
fluxului de lumina al lampii la puterea ei ¢ = @/P; termenul de lucru, inclusiv
termenul complet de serviciu (1) care prezintd timpul sumar de ardere a lampii 1n ore
din momentul conectarii pana in momentul arderii spiralei; termenul util de serviciu
7u — timpul, pe durata caruia fluxul de lumina al lampii se va schimba nu mai mult
decat cu 20 %, adica timpul rational din punct de vedere economic de exploatare al
lampii);

4) constructive (forma balonului lampii, forma corpului de incandescentda —
rectiliniu, spiroidal, bispiroidal si chiar trispiroidal la unele lampi speciale; prezenta si
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componenta gazului ce umple balonul; presiunea gazului).

In calitate de surse de luminad pentru iluminatul intreprinderilor industriale
sunt folosite lampi cu descarcari In gaze si lampi cu incandescentd. Lampile cu
incandescenta sunt atribuite la sursele de lumina cu emisie termica si au o raspandire
destul de larga. Acest lucru este explicat de urmatoarele lor prioritati: sunt comode in
exploatare; nu necesita dispozitive suplimentare pentru conectarea la retea; sunt
simplu de exploatat.

De rand cu prioritatile mentionate lampile cu incandescentd au un sir de
neajunsuri esentiale: randamentul luminos mic (pentru lampile de destinatie generala
circa 7... 20 Im/W), termenul relativ mic de functionare (pana la 2,5 mii ore), in
spectrul luminii lor predomina razele galbene si rosii, ceea ce se deosebeste puternic
de lumina solard. Ele adereaza transmiterea culorii, de aceea nu sunt folosite la
lucrarile ce necesitd deosebirea culorilor.

In instalatiile de iluminat sunt folosite lampi cu incandescenti de mai multe
tipuri: cu vid (NV), bispirale cu gaz (NB), bispirale cu cripton-xenon (NBK), oglinda
cu strat de difuzie-reflectare etc.

Lampile cu luminescentd (fluorescente) sunt aparate care produc fluxul
luminos prin descarcari electrice in atmosfera gazelor inerte si a vaporilor de metal,
precum si datoritd fenomenului de luminescenta. Principala prioritate a acestor lampi
fatd de lampile cu incandescenta este randamentul luminos majorat ce constituie de la
40...110 Im/W. Au un termen de functionare cu mult mai mare (8...12 mii ore). De la
lampile cu luminescentd se poate capata flux luminos practic in orice diapazon al
spectrului, variind corespunzator gazele inerte si vaporii metalelor, in atmosfera
carora au loc descarcarile electrice.

Lampile cu luminescentd au si sir de neajunsuri: pulsarea fluxului luminos, ce
poate duce la efectul stroboscopic; tensiunea de aprindere sporita fata de cea a retelei,
ceea ce necesita dispozitive complicate de pornire; durata lunga de aprindere (10...15
min) etc.

Cele mai raspandite ldmpi fluorescente sunt lampile in forma de tub cu
suprafata interioara acoperitd cu un strat subtire de luminofor (adica ,,producator de
lumind”) substantd chimica speciala, fluorescentd, de unde a provenit si denumirea
lampilor. Luminoforul serveste pentru transformarea radiatiilor ultraviolete ce se
produc la descarcarea electricd in vapori de mercur in radiatii vizibile (cuprinse in
spectrul celor sapte culori vizibile: rosu, portocaliu, galben, verde, albastru, indigo si
violet).

In dependentd de repartizarea fluxului luminos in spectru prin folosirea
diferitilor luminofori se deosebesc cateva tipuri de lampi: lumina de zi (LD), lumina
de zi cu transmiterea culorilor imbunatatita (LDT), lumina albd rece (LHB, lumina
alba calda (LTB) si lumina alba (LB).

Normarea iluminatului natural si artificial:

Iluminatul natural este caracterizat de faptul, ca iluminarea creata de acesta se
schimba in limite extrem de largi. Aceste schimbdri sunt conditionate de perioada
zilei, anului, caracterul nebulozitatii si proprietatile reflectoare ale scoartei terestre.
De aceea iluminatul natural cantitativ nu poate fi dat prin valoare a iluminarii. in
calitate de valoare normala a iluminatului natural este acceptatd o marime relativa —
factorul iluminatului natural (F.LN.), care prezintd raportul exprimat in procente
dintre iluminarea interioara in punctul dat (Einf) si iluminarea exterioara orizontala
(Eext) masurata in acelasi timp, creatd de lumina boltei ceresti complet deschisa.

Asadar, F.LLN. apreciaza dimensiunile ferestrelor, modul de montare a
geamurilor si cercevelele, poluarea acestora, adica capacitatea sistemului iluminatului
natural de a lasa sa patrunda lumina.
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Iluminatul natural in incéperi este reglementat de normativul in constructii
NCM C.04.02 — 2005 ,,Iluminatul natural si artificial”. Valoarea normata a F.I.N.,

notata cu litera ,,e” Einr . 100%

e= ext

se stabileste cu considerarea caracterului lucrului vizual, a sistemului de iluminat si
orientarea golurilor de lumina fatd de punctele cardinale, conform relatiei:

EN=6€n - m,
unde:
en — valoarea F.I.N. din tabelele 1 si 2 a NCM C.04.02 — 2005;

m — coeficientul fotoclimei, conform tabelului care urmeaza:

Tabelul 3.5. Coeficientul fotoclimei, m

Orientarea golurilor Coeficientul
Goluri de iluminat de iluminat in fotoclimei,
spatiu m
N 0,9
NE, NV 0,85
in peretii exteriori V, E 0,8
SE, SV 0,8
S 0,8
A .o N-S 0,8
In luminatoare
. NE-SV
dreptunghiulare sau 0,8
trapezoidale SE-NV
E-V 0,75
In lur’l’nnatoare de tip N 0,85
»oed
In 11_1m1nat0are i 0,75
zenitale
Note: 1. N — nord; NE — nord-est; NV — nord — vest; E — est;
V —vest; NS — nord-sud; EV — est-vest; S —sud; SE — sud-est;
SV - sud-vest.

Valorile iluminarilor din tabel corespund la valoarea iluminarii de 4000 Ix data
de bolta cereasca complet acoperitd din ziua de 22 decembrie, ora 9,30 respectiv
14,30 si sunt valabile indiferent de pozitia planului de lucru (orizontal, vertical sau
inclinat).

Caracterul lucrului vizual este determinat de dimensiunea obiectului de
deosebire Tn mm. Sunt stabilite 8 categorii si patru subcategorii ale lucrdrilor in
dependenta de gradul de incordare vizuala. Incepand de la lucririle de cea mai mare
precizie — I categorie (dimensiunile obiectului de deosebire < 0,15 mm) si terminand
cu categoria a Vlll-a care nu limiteaza dimensiunile obiectului de deosebire si se
stabileste pentru lucrdrile unde procesele de productie necesitd o observatie generala
asupra desfasurarii lor.

In dependenti de contractul cu fondul si de caracterul fondului sunt stabilite
cele 4 cubcategorii (a, b, ¢, d), tinandu-se cont ca contractul poate fi mic, mediu si
mare, iar fondul — intunecat, mediu si luminos. Pentru fiecare subcategorie este aleasa
o anumitd imbinare a contractului si fondului. In ceea ce priveste santierele de
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constructie, iluminarea uniforma generala trebuie sa fie nu mai mica de 2 IX.
Continutul si problemele ergonomiei:

e vy

conditiilor optime pentru o munca inalt productivd si asigurarea confortului ce
contribuie la dezvoltarea capacitatilor omului. Obiectul ergonomiei este activitatea de
muncd, sistemul ,,omul — masina - obiectul muncii — mediul de productie”.
Optimizarea acestui sistem prevede elucidarea celor mai bune conditii de functionare
din toate variantele posibile pentru sistemul dat, eficacitatea carora se apreciaza nu
numai din punct de vedere tehnico-economic, dar si din punct de vedere al pastrarii
sanatatii muncitorului.

Ergonomia este stiinta despre acomodarea conditiillor de muncd la
studiu omul.

Ergonomia solutioneaza un sir de probleme ce {in de activitatea de productie:
aprecierea sigurantei, acuratetei si stabilitatii lucrului operatorului, studierea
influentei solicitarilor psihice, gradului de oboseald, factorii emotionali si
particularitatile psihonervoase si influenta lor asupra eficacitatii activitatii
acomodare ale omului.

Ergonomia a permis solutionarea practica a problemelor ce apar la organizarea
lucrului comun al omului, pe de o parte, si al masinilor, mecanismelor, utilajului,
elementelor materiale ale mediului — pe de alta parte.

Ergonomia este organic legata de constructia artistica (dizain), scopul careia
este crearea unui mediu obiectiv armonios, care ar corespunde cerintelor materiale si
spirituale ale omului.

Unul din cele mai insemnate elemente de acomodare a muncii fatd de om este
aranjarea spatiului locului de munca.

Prin loc de munca (LdM) se subintelege zona, dotatd cu mijloace tehnice
necesare, in care se desfasoara activitatea de munca a unui sau mai multor executori,
care in comun indeplinesc un anumit lucru sau operatie.

Prin LdM al omului-operator in sistemul ,,om - masind” se subintelege locul
dotat cu mijloace informationale, organe de dirijare si utilaj auxiliar, unde lucreaza
operatorul.

Fata de organizarea LdM sunt Tnaintate urmatoarele cerinte ergonomice:

LdM trebuie sa fie acomodat pentru o munca concreta si pentru muncitori de o
anumitd calificare cu considerarea particularitatilor antropometrice, fizice si psihice
ale lor.

La organizarea LdM trebuie prevazute mijloace necesare de protectie fata de
factorii periculosi si nocivi de natura fizica, chimica, biologica si psihofiziologica.

La construirea LdM se vor respecta urmatoarele conditii de baza:

- prezenta spatiului suficient pentru executarea miscdrilor de lucru la executarea
muncii, conducerea sau deservirea masinii;

- asigurarea suficientd a legaturilor fizice, vizuale si auditive dintre muncitor si
utilaj, precum si dintre muncitori in procesul executarii unui lucru comun;

- amplasarea optima a locurilor de munca in Incaperea de productie sau pe santier si
asigurarea trecerilor nepericuloase pentru muncitori;

- asigurarea iluminatului natural §i artificial in conformitate cu cerintele normelor.

La organizarea, construirea si amplasarea LdM trebuie prevazute masuri care
preintampina sau reduc oboseala precoce a muncitorului, exclud aparifia stresului
psihofiziologic, precum si actiunile incorecte.
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Constructia LdM trebuie sa asigure promptitudinea, securitatea, simplitatea si
economia deservirii tehnice in conditii normale si in caz de avarie, precum §i sa
corespunda in intregime cerintelor functionale si conditiilor presupuse de exploatare.

La organizarea si construirea LdM este necesar de prevazut:

- alegerea pozitiei rationale de lucru (stand, sezand, sezand- stand);

- amplasarea rationala a panourilor indicatoare si a organelor de dirijare;

- asigurarea campului optim de vedere al elementelor locului de munca;

- spatiu suficient pentru picioare indiferent de pozitia de lucru;

- spatiu pentru odihna in pauze, cand se lucreaza din picioare;

- spatiu pentru depozitarea materialelor si pieselor nemijlocit la locurile de munca.

3.4. Iradierile radioactive
Felurile iradierilor ionizante:

In cursul activitatilor industriale sunt prezente adesea anumite radiatii. Unele
sunt produse intentionat de diverse aparate din ratiuni tehnologice precise sau de
control, iar altele apar accidental, datoritd unor perturbatii in desfasurarea proceselor
de munca.

Iradiere ionizanta se numeste fluxul de particule si cuante electromagnetice, in
rezultatul influentei carora asupra mediului sau substantei radiate se formeaza ioni cu
sarcini opuse. Diverse tipuri de iradiere sunt insotite de eliberarea unei anumite
cantitafi de energie, poseda diferite capacitati de ionizare si de patrundere in corpuri si
materiale.

Cel mai mare pericol pentru viata si sanatatea omului il prezinta iradierile alfa
(@), beta (), gama (y), Roentgen si cu neutroni.

Particulele oo — flux de nuclee de heliu cu incarcaturd pozitiva, deplasare
liniara in mediu, viteza initiala de circa 20000 km/s, capacitate mare de
ionizare 1 mica de patrundere. Particulele o au 0 cursa libera neinsemnatd: 2 — 11 cm
in aer si 30 — 150 mkm in tesuturile biologice. Este foarte periculoasa in cazul
nimeririi particulelor in interiorul organismului.

Particulele 5 — flux de electroni sau pozitroni ce apar in cazul dezintegrarii
radioactive cu viteza de circa 300000 km/s, capacitate de ionizare mai mica, iar de
patrundere mult mai mare fatda de particulele a. Cursa libera la energia medie
constituie 20-30 m in aer, circa un centimetru in tesuturile biologice si 1 mm in
metale. Trecand prin substanta particulele f interactioneaza atét cu electronii, cat §i cu
nucleele atomilor.

Iradierea neutronica — flux de neutroni, care nu au sarcina si de aceea
interactioneaza liber cu nucleele atomilor, provocand reactii nucleare. Capacitatea de
patrundere a neutronilor este destul de mare si depinde de energia si componenta
atomilor substantei cu care acestia interactioneaza.

Iradierea y — cuante electromagnetice care iau nastere la schimbarea starii
energetice a nucleului. Are capacitate foarte mare de patrundere si trece prin corpul
omului si alte materiale fara o slabire esentiala.

Iradierea Roentgen — cuante electromagnetice cu lungimea de unda foarte
mica (0,006 - 2nm), de aceea are o capacitate foarte mare de patrundere. Viteza
initiala a cuantelor — 300000 km/s.

Pericolul radiativ al substantelor radioactive se apreciazd dupd activitate —
marime ce caracterizeaza numarul de dezintegrari radioactive intr-0 unitate de timp.

Drept unitate a activitatii substantelor radioactive este acceptat 1 Kyuri (Ky) —
activitatea preparatului izotopului dat in care au loc 3,7 - 10 dezintegriri intr-o
secunda.

Doza de iradiere este bazata pe capacitatea de ionizare. Unitatea dozei
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iradierilor y si Roentgen este Roentgenul.

Doza de iradiere raportatd la o unitate de timp este numita puterea dozei (1
R/h, 1 mkR/s s.a.). Energia absorbitd a oricarei iradieri, raportata la o unitate de masa,
poarta denumirea de doza absorbitd. Unitatea dozei absorbite este 1 rad.

Actiunea biologica a iradierilor ionizante (I.1.) asupra organismului uman:

In rezultatul actiunii L.I. asupra organismului uman in tesuturi au loc diverse
procese destul de complicate. Nici un fel de altd energie, absorbitd in aceeasi
cantitate, nu este insotita de afectiuni atdt de grave ale organismului, ca cele
provocate de I.1.

Procesele primare, care apar la expozitia tesutului biologic, au cateva stadii de
diversa durata:

- stadia fizica (102 s) se reduce la absorbirea energiei in procesele ionizirii si
iritarii, care porneste un lan{ complicat de reactii;

- stadia fizico-chimica (10 s), cand are loc repartizarea energiei excesive a
moleculelor iritate si, ca rezultat, aparifia produselor chimice active (ioni si radicali
liberi);

- stadia chimica (10 s), cand are loc interactiunea ionilor si radicalilor intre
ei, precum §i cu moleculele Inconjuratoare, fapt ce provoaca afectiuni structurale
stabile ale moleculelor celulei vii.

In functie de natura, intensitatea, frecventa si durata actiunii radiatiilor, pot
avea loc diverse influente nocive asupra organismului, $i anume: arsuri, oboseala,
somnolenta, lesin, socuri calorice, afectiuni oculare, pigmentarea pielii, cdderea
parului, tulburari ale sangelui, boli de iradiere, boala actinica acuta sau cronica.
Pastrarea §i transportarea substantelor radioactive. Lichidarea deseurilor.
Mijloacele individuale de protectie:

In incaperile laboratoarelor substantele radioactive (S.R.) trebuie si se afle in
cantitati ce nu depasesc norma zilnicd de lucru. S.R. ce emand gama-iradiere si
posedd o gama-activitate ce nu depdseste 1 mg-ecv. Ra, precum si substantele ce
emand doar particule a si f, pot fi pastrate in safeuri metalice speciale in incinta
laboratorului.

In acelasi timp S.R. gama-active se vor plasa in containere din plumb care
asigurd nivelul maxim admis al gama-iradierii pe suprafata safeului nu mai mare de
0,3 mR/h. Pastrarea substantelor gama-radiante in cantitati de 1...200 mg-ecv. Ra se
va efectua in containere instalate in depozite indepartate la maximum posibil de
incaperea de lucru.

In cazul gama-activitatii S.R. mai mare de 200 mg-ecv. Ra containerele se vor
plasa in magazii sub forma de fantani sau nise. Scoaterea preparatelor din fantani sau
nise se va efectua mecanizat. S.R. care la pastrare pot emana produse radioactive
gazoase sau sub formd de aerosoli se vor pastra in vase inchise plasate in dulapuri
aspirative. Daca acestea se pastreaza in depozite se va asigura lucrul permanent al
sistemului mecanic de ventilatie aspirativa.

Evidenta S.R. trebuie sd demonstreze prezenta reala a preparatelor radioactive
la intreprindere in integritate pentru orice zi, precum si sa asigure controlul zilnic al
utilizarii acestora. S.R. se {in 1n evidenta dupa valoarea reald a activitatii, indicatd in
actele insotitoare.

Eliberarea S.R. din locurile de pastrare la locurile de muncd o efectueaza
persoana responsabila doar cu permisiunea scrisd a conducdtorului institutiei sau
laboratorului. Consumul de S.R., precum si intoarcerea la depozit se intocmeste cu
acte interne.

De doua ori pe an o comisie, numitd prin ordin de conducerea institutiei,
controleaza prezenta S.R. dupa valoarea reald a activitatii. La stabilirea unor pierderi
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sau consumul S.R. 1n alte scopuri, decat cele legate de lucru, persoanele vinovate sunt
trase la raspundere conform legislatiei.

Transportarea S.R. se va organiza astfel ca sd se excluda cu desavarsire
posibilitatea varsarii sau imprastierii acestora. Se transporta S.R. in containere
speciale, ambalate intr-un mod deosebit. Dimensiunile ambalajului surselor,
considerate punctiforme, uneori sunt majorate, utilizand legea patratului distantei
pentru a reduce doza de radiatie pe suprafata ambalajului. Foarte frecvent este
necesara o protectie suplimentara, dictatd de cerintele de securitate la transportare.
Containerele cu izotopi beta-activi trebuie sa aiba protectie contra gama-radiatiei de
franare ce apare in materialul containerului.

Transportarea S.R. poate fi efectuati cu orice tip de transport. In limitele
orasului S.R. se transporta cu autospeciale destinate pentru asemenea scopuri. In toate
cazurile de transport se va asigura protectia personalului insotitor de iradierea
exterioara, precum si a altor persoane.

Una din regulile esentiale, care trebuie respectata la prelucrarea si inlaturarea
deseurilor radioactive este separarea lor la locul formarii. Deseurile concentrate vor fi
colectate separat, fatd de cele diluate care pot fi evacuate direct in sistemul de
canalizare sau dupa o purificare prealabila necomplicata.

Deseurile solide, de asemenea, se vor colecta dupa gradul de activitate,
perioada de semidezintegrare etc., fapt ce permite Inldturarea mai reusitd a acestora.
Sistemul de inlaturare a deseurilor radioactive poate fi centralizat si individual.
Prioritate se acorda sistemelor centralizate.

Evacuarea apelor reziduale radioactive in gropile de absorbtie, sonde sau pe
campurile de irigare se interzice.

Deversarea apelor ce confin S.R. in iazuri si lacuri destinate pentru cresterea
pestelui si pasarilor innotdtoare, precum in rauri si alte bazine acvatice, apa caror
alimenteaza aceste lacuri, se interzice categoric.

Pentru inmormantarea deseurilor radioactive se organizeaza puncte speciale ce
includ necropole betonate pentru deseurile solide si lichide, locul pentru curdtarea si
dezactivarea camioanelor si containerelor, cazangeria, incaperea pentru personalul de
serviciu cu filtru sanitar, punctul dozimetric si ghereta de control. Aceste puncte se
vor amplasa la o distantd nu mai mica de 20 km de oras, intr-un raion ce nu este
prevazut pentru constructii, cu amenajarea unei zone de protectie sanitara de cel putin
1000 m pana la cele mai apropiate localitdti i locurile de pdsunat animalele.

La alegerea locului de inmormantare a deseurilor se va acorda prioritate
sectoarelor cu argile nepermeabile. Dimensiunea sectorului punctului de
inmormantare se determind din necesitatea construirii gropilor de inmormantare si
cerintele fatd de teritoriul pentru viitoarele constructii. Gropile de inmormantare
trebuie sd fie subterane, de tip Inchis si sd excluda nimerirea apei in ele. Teritoriul
punctului se va ngradi, se va marca cu semne i inscriptii avertizoare, asigurandu-Se
paza permanenta.

Mijloace de
protectie
individuala
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Autoevaluare

=

Care sunt cerintele fata de organizarea locurilor de munca;

2. Care sunt normele componentelor microclimatului la posturile de lucru;

3. Care sunt masurile de combatere ale zgomotului si vibratiei, si mijloacele
individuale de protectie;

4. Care sunt cerintele de baza fatd de calitatea mediului de productie.
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Sesiunea 4: Securitatea la incendiu

Obiective

e si cunoasca cerinte fatd de combaterea incendiilor;
e sa cunoasca cerinte de securitate la stingerea incendiilor;
e sa fie capabil sa utilizeze si sd aplice masuri de combatere a incendiilor si

elaborarea planului general al intreprinderilor industriale.

Cuvinte cheie

Incendiu, activitati de profilaxie, pericol de explozie, ardere, rezistenta la foc,
antiincendiu, masuri de exploatare, procedee de intrerupere a arderii, securitate la
incendiu, materiale combustibile.

Continut

4.1. Notiuni generale privind activitatea de combatere a incendiilor
Scopul si problemele activitatii de profilaxie a incendiilor:

Profilaxia incendiilor este un complex de masuri tehnico-ingineresti si
organizatorice, 1indreptate spre asigurarea protectiei impotriva incendiilor a
obiectivelor din gospodaria nationala.

Scopul activitatii de profilaxie a incendiilor este mentinerea unui nivel 1nalt de
securitate impotriva incendiilor in orase, localitati, locuri de concentrare a bunurilor
materiale si la alte obiective din gospodaria nationald prin stabilirea unui regim
exemplar de paza impotriva incendiilor.

Problemele principale ale activitatii de profilaxie sunt: elaborarea si realizarea
masurilor orientate spre lichidarea cauzelor ce pot provoca incendiile; limitarea in
spatiu a posibilelor incendii si crearea conditiilor favorabile de evacuare a oamenilor
si a bunurilor materiale in caz de incendiu; asigurarea conditiilor de descoperire la
timp a incendiului aparut, anuntarii rapide a serviciului de combatere a incendiilor si
lichidarii cu succes a incendiului.

Activitatea de profilaxie a incendiilor include:

e controlul periodic al starii securitdtii impotriva incendiilor a obiectivului in
ansamblu §i a unor sectoare separate, precum si asigurarea controlului asupra
executdrii la timp a masurilor propuse;

e efectuarea reviziilor tehnice impotriva incendiilor ale obiectivelor de catre
reprezentantii organelor Supravegherii de stat a masurilor contra incendiilor
(S.S.M.C.I.)) cu inmanarea dispozitiilor privind neajunsurile depistate si stabilirea
unui control efectiv asupra executarii acestor dispozitii;

e controlul permanent asupra executdrii lucrdrilor cu pericol de incendiu,
respectdrii regulilor de securitate contra incendiilor pe santierele de constructie, la
reconstruirea §i reutilarea sectiilor, instalatiilor, atelierelor, depozitelor si altor
incaperti;

e efectuarea instructajelor-discutii si instruirii speciale a angajatilor
intreprinderii privind problemele securitdtii impotriva incendiilor (acelasi lucru se
referd si la muncitorii temporar sositi de la alte intreprinderi) si alte masuri de
propaganda si agitatie cu privire la combaterea incendiilor;

e controlul starii de functionare si intretinerii corecte a mijloacelor automate
stationare si primare de stingere a incendiilor, a sistemelor de alimentare cu apa si
informare despre incendiu;

e pregatirea personalului formatiunilor benevole de pompieri (F.B.P.) si altor
formatiuni pentru efectuarea lucrului profilactic si stingerea incendiilor si a focarelor
de incendiu;

e instalarea in sectii, ateliere, depozite etc. a sistemelor automate de protectie
contra incendiilor.

Lucrul de profilaxie a incendiilor la intreprinderi il efectueaza organele
S.S.M.C.1.,, personalul unitatilor de combatere a incendiilor, comisiile tehnice de
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combatere a incendiilor, F.B.P., societatile benevole de combatere a incendiilor,
serviciile de tehnica securitatii, precum si inspectorii netitulari de la organele
autoadministrarii locale.

Metoda de baza a activitatii de profilaxie a incendiilor — lichidarea imediata a
neajunsurilor depistate, iar daca acest lucru este imposibil — in termenul cel mai scurt.
Clasificarea materialelor si substantelor conform combustibilitatii:

Materialele de constructie se caracterizeaza numai dupa pericolul de incendiu.

Pericolul de incendiu al materialelor de constructie se determind conform
urmatorilor indici: combustibilitatea, inflamabilitatea, propagarea flacarii pe
suprafata, capacitatea fumigena si toxicitatea.

Materialele de constructie se clasifica in incombustibile — Co §i combustibile —
C. Materialele de constructie combustibile se clasifica in patru grupe:

C1 — slab combustibile;

C2 — moderat combustibile;

Cs — normal combustibile;

C4 — puternic combustibile.

Pentru materialele de constructic incombustibile nu se stabilesc si nu se
normeaza alti indici ai pericolului de incendiu.

Dupa inflamabilitate materialele de constructie combustibile se clasifica in trei
grupe:

In1 — greu inflamabile;

In2 — moderat inflamabile;

In3 —usor inflamabile.

Dupa gradul de propagare a flacarii pe suprafatd, materialele de constructie se
clasifica in patru grupe:

PF1 — nu propaga flacéra;

PF2 —slab propaga flacara;

PF3 — moderat propaga flacéra;

PF4 — puternic propaga flacara.

Dupa gradul de propagare a flacarii grupele de materiale de constructie se
stabilesc pentru straturile superficiale ale acoperisului si pardoselilor, inclusiv pentru
acoperiri-covoare.

Pentru alte materiale de constructie grupa de propagare a flacarii pe suprafata
nu se stabileste si nu se normeaza.

Dupa capacitatea fumigend materialele de constructie combustibile se clasifica
in trei grupe:

F1- cu capacitate fumigena mica;

F2- cu capacitate fumigena moderata;

F3- cu capacitate fumigena inalta.

Dupa toxicitatea produselor de ardere materialele de constructie combustibile
se clasifica in patru grupe:

T1 — putin periculoase;

T2 — moderat periculoase;

T3 — puternic periculoase;

T4 — extrem de periculoase.

Proprietatile substantelor si materialelor privind pericolul de explozie — incendiu si
de incendiu:

In industrie, constructii si in alte domenii ale economiei nationale se folosesc
cantitati mari de substante si materiale combustibile in diferite stari de agregatie:
solida, lichida si gazoasa.

Gradul de pericol de incendiu si explozii al substantelor si materialelor
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combustibile este caracterizat de urmatorii indici:

e combustibilitate — capacitatea substantelor si materialelor de a arde;

e temperatura izbucnirii  (Tiz) — temperatura minimald a substantei
combustibile, la care in conditii speciale de probare deasupra ei se formeaza vapori
sau gaze, capabile sa izbucneasca de la sursa de aprindere, insa viteza formarii lor
este insuficientd pentru o ardere stabila;

e temperatura aprinderii (Tapr) — temperatura minimala a substantei, la care in
conditii speciale de probare substanta degaja vapori sau gaze cu o asa viteza ca dupa
aprinderea lor apare arderea stabila cu flacard;

e temperatura autoaprinderii (Taapr) — temperatura minimald a substantei, la
care in conditii speciale de probare are loc cresterea brusca a reactiilor exotermice ce
duce la aparitia arderii cu flacara;

e limita de sus de aprindere (explozie) — concentratia maximala a gazelor si
vaporilor in aer la care este posibila explozia;

e limita de jos de aprindere (explozie) — concentratia minimala a gazelor si
vaporilor 1n aer mai jos de care explozia este imposibila;

e explozie — transformare chimica extrem de rapida, insotitda de degajare de
energie si formarea gazelor comprimate, capabile sa efectueze lucru mecanic;

e limitele de jos §i de sus de rdspandire a flacarii (aprinderii) — cantitatea
minimala si maximald a componentului combustibil in amestecul mediului oxidant —
substanta combustibild, la care este posibila raspandirea flacarii prin amestec la orice
distanta de sursa de aprindere;

e [imitele termice de propagare a flacarii — temperaturile substantei, la care
vaporii el saturati formeazd intr-un mediu oxidant concret concentratii egale
corespunzator limitei de jos si de sus a concentratiei de propagare a flacarii (limita
termica de jos si limita termica de sus);

o viteza de ardere — cantitatea de combustibil ce arde intr-0 unitate de
timp de pe o unitate de suprafata.

Categoriile incdaperilor si industriilor conform pericolului de explozie-incendiu si de

incendiu:
Categoria Incédperii Caracteristica substantelor si materialelor, prezente
(manipulate) in Incapere

Gaze combustibile, lichide usor inflamabile cu

temperatura de inflamabilitate de maximum 28 °C in

asa cantitate, Incat se pot forma amestecuri explozive de

vapori, gaze si aer, la inflamarea carora suprapresiunea

de calcul, dezvoltata de explozie in incdpere, depaseste

5 kPa.

Substante si materiale capabile sa explodeze si sa arda la

interactiunea cu apa, oxigenul din aer sau Intre ele in asa

cantitate, Incat suprapresiunea de calcul, dezvoltata de

explozie in Incapere, depaseste 5 kPa.

Fibre sau pulberi combustibile, lichide usor inflamabile
b cu temperatura de inflamabilitate peste 28 °C, lichide

Prezintd pericol de | combustibile 1n asa cantitate, incat se pot forma

explozie-incendiu si | amestecuri explozive de pulberi si aer sau de vapori cu

A
Prezinta pericol de
explozie-incendiu si
de incendiu

de incendiu aer, la inflamarea carora suprapresiunea de calcul
dezvoltata de explozie in incdpere, depaseste 5

kPa.
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Lichide combustibile; substante si materiale solide
combustibile (inclusiv pulberi si fibre); substante si
materiale capabile, la interactiunea cu apa, oxigenul din
aer sau intre ele numai, sa arda si conditia, ca incaperile
in care ele sunt prezente sau manipulate, nu se
incadreaza in categoriile A si b.
Materiale si substante incombustibile in stare fierbinte,
incandescentd sau de topire, al caror proces de
prelucrare decurge cu degajari de caldura radiantd,
flacari sau scantei; gaze, lichide si substante solide
combustibile, care se ard sau se recupereaza in calitate
de combustibil.

Ji | Materiale si substante incombustibile in stare rece.
NOTA - Divizarea inciperilor in categorii B1-B4 se reglementeazi prin
prevederi speciale.

B1- B4
Prezinta pericol de
incendiu

Arderea. Autoaprinderea. Incendiul. Factorii periculosi ai incendiului:

Ardere se numeste reactia chimica rapida, insotitd de degajarea unei cantitati
mari de calduri si, de reguld, de lumina. In dependenta de viteza procesului arderea se
poate desfasura sub forma de ardere propriu-zisa, explozie si detonare.

Cea mai mare viteza a arderii poate fi observata In oxigen curat, cea mai mica
— la un continut 1n aer de 14-15 % de oxigen dupa volum. La micsorarea procentului
de oxigen sub valoarea indicata, arderea majoritatii substantelor se intrerupe. Arderea
se desfasoara cu atdt mai repede, cu cat este mai mare suprafata specificd a
substantelor; la o amestecare minutioasd a substantei combustibile si oxigenului
(oxidantului) viteza de ardere sporeste.

Pentru aparitia si dezvoltarea procesului de ardere sunt necesare, de regula,
substanta combustibild, oxidantul si sursa de aprindere. Arderea se intrerupe daca este
inlaturata oricare din aceste conditii.

Pot fi deosebite doud feluri de ardere: completd (la cantitate suficientd sau
surplus de oxigen) si incompletd (la insuficientd de oxigen). In acelasi timp arderea
poate fi difuza — atunci cand oxigenul patrunde in zona de ardere prin difuzie si
cinetica — atunci cdnd combustibilul gazos si aerul sunt amestecati In prealabil.
Arderea gazelor este o ardere omogend, iar a substantelor lichide sau solide —
eterogena.

Autoaprindere — fenomen de declansare a procesului de ardere prin incalzirea
sau autoincdlzirea unei substante combustibile pand la valoarea temperaturii de
autoaprindere specifica, farda a veni In contact direct cu o sursd exterioara de
aprindere. Dupa natura proceselor sau reactiilor ce produc autoincélzirea se definesc
autoaprinderi de naturd chimica, fizico-chimicd si biologica. Fenomenul
autoaprinderii prin autoincalzire genereaza incendii in stare mascatd, aparitia si
dezvoltarea lor fiind favorizatd de o serie de factori (umiditate, aerare, prezenta unor
impuritati, grad de concasare etc.).

Autoaprindere de naturd biologica — aprinderea unor produse vegetale (furaj,
borhot, rumegus de lemn, tutun, tditei de sfecld etc.) sau a unor produse de natura
animala (land, par etc.), care, sub influenta actiunii microorganismelor, genereaza
reactii chimice si/sau fiziologice ce produc cantitatea de caldurd necesard declansarii
procesului de ardere.

Autoaprindere de natura chimica — aprindere spontand a unor substante la
contactul cu oxigenul din aer, apa sau compusi organici, cu care majoritatea
substantelor nu reactioneaza in conditii normale. Deosebim trei grupe:
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- substante ce se aprind spontan in contact cu aerul, la temperaturd normala
(substante piroforice) — fosfor, metale alcaline etc.;

- substante care, in condifii normale, reactioneaza violent in contact cu apa
(carbura de calciu — carbid, metale alcaline etc.);

- oxidanti §i peroxizi care se aprind violent in contact cu substante organice
(cloratul de potasiu in contact cu acidul oxalic, acidul azotic si sulfuric in contact cu
materiale celulozice etc.).

Autoaprindere de natura fizico-chimica — aprindere de substante combustibile
stimulatd atat de procese chimice, cat si de factori de naturd fizicd (suprafatd
specifica, grad de aerare, izolare termica fatd de mediul exterior, prezenta unor
impuritati). Exemple tipice: carbune, azotat de amoniu, uleiuri, bumbac.

Incendiul este arderea necontrolata, care se dezvoltd in timp si spatiu,
provoaca pagube materiale si prezintd pericol pentru oameni. Factorii periculosi ai
incendiului:

- focul deschis si scanteile;

- temperatura inalta a mediului Inconjurator;

- produsele toxice ale arderii si fumul;

- concentratia scazutd a oxigenului;

- prabusirea partilor cladirilor, agregatelor, instalatiilor, explozia conductelor
si aparatelor etc.

Durata oricarui incendiu 1 (h) poate fi determinatd daca se cunoaste cantitatea
de material combustibil si viteza arderii acestuia in conditii concrete:

r=N / n(h)
unde: N — cantitatea de substantd combustibila, kg/m?;
n — viteza de ardere a substantei, kg/(m? - h).

Este o formula simplificatd, deoarece in realitate arderea depinde de un sir de
factori (conditiile de pastrare, gradul de maruntire, accesul aerului spre zona de
ardere, continutul de substante minerale etc.).

4.2. Comportarea la foc a constructiilor
Rezistenta la foc a elementelor de constructii:

Prin rezistentd la foc (RF) a elementelor de constructii se subintelege
capacitatea acestora de a-si pastra in conditii de incendiu functiile portante sau de
imprejmuire i sa se opuna propagarii focului.

Rezistenta la foc a elementului de constructie se caracterizeaza prin limita de
RF si limita de propagare a focului.

Limita de rezistenta la foc a elementului de constructie este timpul in ore de la
inceputul incendiului (probarii la foc) pand la aparitia criteriilor (semnelor) de
interventie a limitelor de rezistenta la foc.

S-au constatat patru criterii de interventie a limitelor de RF (patru stari—limita
a constructiei dupa RF):

- pierderea capacitatii portante, care se manifestd in prabusirea elementului si
a imbinarilor sau in aparitia unei curburi inadmisibile pentru exploatarea de mai
departe a constructiei;

- pierderea capacitatii de imprejmuire (termoizolare), caracterizata de ridicarea
temperaturii pe partea neincdlzita a constructiei Tn mediu mai mult decat cu 760 °C, in
orice punct al acestei suprafete mai mult decat cu /90 °C comparativ cu temperatura
initiala sau mai mult de 220 °C indiferent de temperatura initiald a constructiei;

- pierderea etanseitatii elementelor si constructiilor imprejmuitoare care se
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manifestd 1n aparitia fisurilor si golurilor perforante, prin care pot patrunde in
incaperile alaturate focul sau fumul si produsele arderii;

- atingerea valorii temperaturii critice pentru materialul constructiei — pentru
constructiile protejate cu camasi antifoc si probate fara solicitari.

Pierderea capacitatii de Tmprejmuire si a etanseitatii se iau in consideratie doar
la aprecierea rezistentei la foc a elementelor Tmprejmuitoare interioare, deoarece in
acest caz existd un pericol potential de propagare a incendiului in incéperile vecine
(alaturate).

Capacitatea elementului de constructie de a arde si a propaga focul se
caracterizeaza prin limita de propagare a focului.

Criteriu de apreciere a limitei de propagare a focului serveste dimensiunea
(cm) afectarii de catre foc a constructiei in afara limitelor zonei de incélzire (in timpul
probarii la foc).

Valorile limitelor de rezistentd la foc si propagare a focului pe suprafata
elementelor de constructii depinde de tipul constructiei, valoarea sarcinii, grosimea
(dimensiunile sectiunii transversale) constructiei, materialul din care aceasta este
confectionata, prezenta golurilor in constructie si de alti factori si sunt prezentate in
tabelul 4.1.

Tabelul 4.1. Rezistenta la foc a elementelor de constructie

© Limita de rezistenta la foc a elementelor de constructie,
3 minimum
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2 S .| 2 2 =| acoperisurilor | Casele de scari
2 52 2= 289 fard pod
E S E 8 g g a8 S 3 = =
S |25 55 227 35 8e |2 | .
O BB oSS cs23 58 3 22 &
S 3l cel 28 8gza 53R 2 = © O
SE|ETR 2 >222 8273 428 | Z g3 E
T 5| @ 8= o oo e c o SRS
52 =23 E£Es58 |5 g2
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90
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60
IV [R15|E15 | REI15 | RE15 | R15 | REI R
45 15
\Y/ Nu se normeaza

Ridicarea limitei de rezistenta la foc a elementelor constructiilor:
1. Constructiile din beton armat

Limita de RF a constructiilor din beton armat depinde de dimensiunile
sectiunii, grosimea stratului de protectie a armaturii, tipul, cantitatea si diametrul
armaturii, clasa betonului si tipul umpluturii, sarcina asupra elementului si schema de
sprijinire.

Reiesind din cele expuse, ridicarea limitei de RF a elementelor din beton
armat se poate efectua prin urmatoarele procedee:

a) elementele din beton armat ce lucreaza la comprimare centrala — marirea
sectiunii transversale, micsorarea sarcinii asupra elementului, folosirea betoanelor cu
conductibilitate termicd mica, folosirea betoaneclor rezistente la foc, tencuirea si
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fatuirea cu materiale ce conduc rau céldura;

b) elementele din beton armat ce lucreaza la incovoiere, intindere sau
comprimare necentrald cu excentricitate mare — marirea stratului de protectie al
armaturii, folosirea armaturii cu temperatura critica sporitd, folosirea betoanelor cu
conductibilitate termica mica, tencuirea si fatuirea cu materiale rau conductoare de
caldura.

2. Constructiile din metal

In constructic au o largd raspandire constructiile din otel, fontd, aliaje de
aluminiu, prioritatea apartinadnd totusi constructiilor din otel. Constructiile din otel
sunt cu mult mai usoare si mai comode de montat decat constructiile din beton armat
cu aceeasi capacitate portanta. Insa in conditii de incendiu, sub actiunea temperaturii
inalte, constructiile din otel se prabusesc foarte des. Distrugerilor deosebite n timpul
incendiilor sunt supuse coloanele, grinzile si fermele din otel neprotejate de foc.
Deformarea si pierderea capacitatii portante a coloanelor duce la prabusirea
acoperisurilor cladirilor, provocand pagube materiale colosale.

Cand in cladirea proiectata sunt posibile incendii cu durata mai mare de 15
min, constructiile din otel vor fi protejate de influenta focului si a temperaturilor
inalte. Principalele procedee de ridicare a limitei de RF a elementelor din otel sunt:

o fatuirea cu materiale incombustibile care conduc rau caldura;

o tencuirea cu materiale rau conducdtoare de caldurd (un strat de
tencuiald cu grosimea de 50 mm ridica limita de RF a coloanei din otel pana la 2 ore);

o umplerea constructiilor metalice cu apa sau solutii ce preintdmpina
corozia;

J aplicarea vopselelor si straturilor de material compozitional spumant.

Pentru fatuiald sunt folosite: betonul usor, placile din beton usor, caramida
obisnuitd sau cu goluri, placile din ipsos, azbestocimentul, vata minerala si sticla
fibroasa.

3. Constructiile din lemn

Lemnul este un material combustibil, de aceea constructiile din lemn trebuie
protejate de influenta focului si a temperaturii inalte. Ridicarea limitei de RF a
constructiilor din lemn se efectueaza prin urmatoarele procedee:

e tencuirea cu mortar pe baza liantilor var-ipsos sau var-ciment asigura
protectia constructiei de aprindere timp de 15-30 min in dependentd de
grosimea stratului de tencuiala;

e fatuirea cu placi din ipsos, azbociment, tencuiald uscatd transforma
constructia din lemn din combustibila in greu combustibila;

e Imbibarea lemnului cu materiale antipirene in instalatii speciale (imbibarea
profunda) sau de suprafata (cand volumul lucrarilor este limitat);

e muruirea constructiilor din lemn cu compozitii spumante transforma
constructiile Tn greu combustibile.

Invelisurile protectiilor se aplici cand umiditatea lemnului nu depiseste 20 %.
Inainte de aplicarea componentelor protectoare suprafetele constructiilor se curata de
praf, noroi, pete unsuroase, rasini.

Cauzele incendiilor la intreprinderile industriale si masurile de profilaxie a lor

Intreprinderile industriale poseda un pericol de incendii sporit, deoarece sunt
caracterizate de un utilaj de productie complicat, o cantitate considerabila de lichide
usor inflamabile si inflamabile, gaze lichefiate inflamabile, materiale combustibile
solide, un numar considerabil de vase si aparate in care se pastreazd produse cu
pericol de incendii sub presiune; retea dezvoltatd de conducte cu armdturd de
inchidere-pornire, blocare si ajustare; un numar mare de instalatii electrice.
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Cauzele incendiilor de caracter tehnic ce apar la intreprinderile industriale si
frecventa lor in % este urmatoarea:

e incdlcarea regimului tehnologic -33
e defectarea utilajului electric - 16
e pregatirea neindestulatoare a utilajului

pentru reparatie -13

e autoaprinderea hainelor si carpelor imbibate
cu ulei si a altor materiale predispuse spre

autoaprindere -10
e nerespectarea graficului de reparatie, uzarea,

si corozia utilajului -8
e defecte constructive ale utilajului -7
e defectarea armaturii de blocare a aparatelor

si conductelor conservate sau in stadiu de reparatie -6
e scanteile in timpul lucrarilor de sudare

si cu foc deschis -4
e alte cauze -3

Aceste date ne demonstreazd cad principala cauzd a incendiilor Ia
intreprinderile industriale este 1incdlcarea regimului tehnologic, ca urmare a
diversitatii considerabile de procese tehnologice, de reguld, extrem de complicate.

Dificultatea protectiei antiincendiu a intreprinderilor contemporane este
agravata si de dimensiunile lor gigantice, densitatea constructiilor, marirea capacitatii
depozitelor, folosirea pentru constructie a elementelor cu greutate scazuta, din metal
si materiale polimerice, care poseda un grad mic de rezistentd la foc. Analiza
incendiilor mari, inregistrate la intreprinderile industriale a demonstrat, ca in timpul
incendiilor la aceste intreprinderi se creeaza o situatie complicatd pentru lichidarea
incendiilor, de aceea este necesar a elabora un complex intreg de masuri, privind
protectia antiincendiu cu caracter diferit.

In conformitate cu normele in vigoare, activititile de asigurare a protectiei
impotriva incendiilor vor fi executate in asa volum, ca probabilitatea aparifiei
incendiilor sau exploziilor pe parcursul anului la orice nod cu pericol de incendiu s
nu depiseasci 10 (o milionime).

Masurile de protectie Impotriva incendiilor se impart in urmatoarele grupe:
organizatorice, de exploatare, tehnice si speciale.

Masurile organizatorice: instruirea angajatilor privind regulile cu privire la
securitatea Tmpotriva incendiilor, organizarea lectiilor, convorbirilor, editarea
instructiunilor, materialelor ilustrative etc.

Masurile de exploatare prevad exploatarea corectd a sistemelor de incalzire,
ventilare si conditionare a aerului, protectiei antifulger, utilajului tehnologic si
magsinilor, Intrefinerea exemplara a cladirilor, instalatiilor si teritoriilor etc.

Masurile tehnice — respectarea normelor si regulilor cu privire la securitatea
impotriva incendiilor la instalarea sistemelor de incalzire, ventilatie, conditionare a
aerului, protectiei antifulger, utilajului tehnologic, precum si la edificarea cladirilor.

Masurile speciale — interzicerea sau limitarea folosirii focului deschis in
locurile cu pericol de incendiu, fumatului in locurile nestabilite, respectarea
obligatorie a normelor si regulilor la executarea lucrarilor cu substante periculoase din
punct de vedere exploziv si incendiar etc.

Procedeele de intrerupere a arderii:

In practica lichidarii incendiilor sunt folosite urmitoarele procedee de

intrerupere a arderii:
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a) izolarea focarului de ardere de aer sau micsorarea continutului de oxigen in
spatiul aerian din zona focarului pana la concentratii insuficiente pentru intretinerea
procesului de ardere (din contul amestecarii aerului cu gaze inerte sau vapori de apa);

b) racirea focarului de ardere mai jos de temperatura criticd (temperatura
criticd — temperatura minimala la care este posibila arderea);

¢) micsorarea intensiva a vitezei reactiei chimice de oxidare;

d) ruperea mecanica a flacarii cu suvoi puternic de apa, gaze, prafuri;

e) crearea conditiilor de barare a focului, adica astfel de conditii la care flacara
nu se poate raspandi prin canale inguste.

Mijloacele necesare si accesibile cu care trebuie asigurata orice intreprindere
sunt: alimentarea cu apd pentru cazurile de incendiu (prin sau fard conducte),
instalatiile automate si semiautomate (,,Sprinkler” si ,,.Drencer”) de stingere a
incendiilor, mijloacele primare de stingere a incendiilor, inventarul pompieresc.

4.3. Asigurarea securitatii la incendii
Mijloacele de stingere a incendiilor:

La alegerea mijloacelor si procedeelor de stingere a incendiului se {ine cont de
particularitatile interactiunii substantelor ce ard cu substantele folosite drept mijloc de
stingere (a se vedea tabelul 4.2.):

Tabelul 4.2. Mijloacele de stingere utilizate in functie de
substanta combustibila
Substante combustibile Substante de stingere
1 2

Materiale combustibile solide | Apa, toate felurile de spume,
(lemn, hartie, elasticc mase | componente gazoase, prafuri,
plastice, articole tehnice, | hladoane
materiale compozitionale etc.)
Lichide inflamabile (benzind, | Apa injectata, toate felurile de
benzol, spirturi, lacuri, vopsele | spume, componente  gazoase,
etc.) si materiale solide ce se | prafuri
topesc (stearind, parafina, sticla
organicd, cauciuc, polietilena etc.)
Gaze inflamabile  (hidrogen, | Diluanti inerti (prafuri, gaze inerte:
acetilena, hidrocarburi etc.) azot, bioxid de carbon, argon etc.)
Metale bazice (natriul, caliul, | Prafurile  stingatoare  (aplicate
calciul, aluminiul, magneziul si | linistit pe suprafata ce arde)

aliajele lor)
Instalatii electrice ce se afla sub | Hladoane, prafuri, gaze inerte:
tensiune azotul, bioxidul de carbon, argonul

etc.

Apa este principalul si in acelasi timp cel mai accesibil si ieftin mijloc de
stingere. Capacitatea ei de stingere este conditionata de actiunea de racire, diluarea
mediului de ardere cu vaporii ce se formeaza la evaporare si actiunea mecanicd asupra
substantei ce arde (adica ruperea flacarii). Actiunea de racire a apei este determinata
de marimile considerabile ale capacitatii termice si temperaturii de formare a
vaporilor. Actiunea de diluare ce conduce la micsorarea continutului de oxigen in
aerul inconjurator este conditionatd de faptul ca volumul vaporilor depéaseste de 1700
ori volumul apei evaporate.
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Ca mijloc de stingere apa are urmatoarele neajunsuri:

o fluiditate mare, ceea ce duce la distrugerea bunurilor materiale ce nu iau
parte la procesul de ardere;

e capacitate mica de umezire, ceea ce Inrautateste procesul de stingere a
materialelor fibroase, inclusiv a lemnului;

e apa nu poate fi folosita pentru stingerea substantelor cu care ea reactioneaza
degajand caldura sau fractii combustibile;

e cu apa nu se pot stinge lichidele mai usoare decat apa si instalatiile electrice
sub tensiune.

Spumele se folosesc pentru stingerea substantelor combustibile lichide si
solide care nu reactioneaza cu apa. Proprietatile de stingere ale spumei sunt
determinate de multiplicitate (raportul volumului spumei catre volumul fazei lichide),
dispersitate, stabilitate, viscozitate. Asupra acestor proprietiti ale spumei
influenteaza, de asemenea, natura substantei combustibile, conditiile de desfasurare a
incendiului si de aplicare a spumei.

In dependentd de procedeul si conditiile de formare, spumele stingitoare se
impart in spume chimice si aeromecanice.

Spuma chimica se formeaza la interactiunea solutiilor de acizi si baze in
prezenta substantei ce favorizeaza formarea spumei si prezintd prin sine o emulsie
concentratd de bioxid de carbon, in solutie de apa cu saruri minerale in calitate de
substanta spumanta.

Spuma aeromecanica de orice multiplicitate se capatd cu ajutorul aparaturii
speciale pentru formarea spumei din solutii apoase de 3...6 % de spumanti PO-1D,
PO-3A, PO-7AI, SAMPO, TEAS etc. Spuma ce se capata cu ajutorul spumantilor
PO-IS si PO-11 este prielnica pentru stingerea lichidelor usor inflamabile si
inflamabile folosite in conditii extremale de frig (spirturile, acetona, eterurile etc.) pe
care alte spume se distrug.

Spuma mecanica poate fi de multiplicitate micad (pana la 30), medie (30...200)
si Tnaltd (mai mare de 200). Spuma de multiplicitate naltd se pregiteste in
generatoare de spuma speciale in care aerul nu este aspirat, ci refulat sub o anumita
presiune.

Stingerea cu gaze inerte. Gazele inerte si necombustibile (azotul, argonul,
heliul, dioxidul de carbon) se amesteca rapid cu vaporii si gazele combustibile,
micsorand concentratia oxigenului si favorizand astfel stingerea majoritafii
substantelor.

Solutiile apoase de saruri sunt atribuite la mijloacele lichide de stingere. Se
folosesc solutii de bicarbonat de natriu, clorura de calciu etc.

Hidrocarbohalogenii au o actiune de stingere bazata pe franarea chimica a
reactiei se ardere.

Prafurile stingatoare pe baza de saruri neorganice ale metalelor bazice
(carbonati si bicarbonati de natriu si calciu etc.) au o raspandire tot mai largd in
practica de stingere a incendiilor. Efectul de stingere la folosirea prafurilor este
conditionat de actiunea complexa a urmatorilor factori de inhibare a reactiilor chimice
in zona de ardere: racirea zonei de ardere din contul consumului de cdldura pentru
incélzirea si descompunerea particulelor de praf; diluarea mediului de ardere atat cu
particulele de praf, cat si cu produsele descompunerii lui.

Nisipul curat, cernut si uscat stinge incendiul in acelasi mod, precum gazele
inerte §i vaporii de apa. La acoperirea obiectelor ce ard cu nisip are loc absorbtia
caldurii si izolarea focarului de oxigenul aerului.

invelitoarele (pituri din azbest, prelati etc.) sunt folosite pentru stingerea
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suprafetelor limitate (nu prea mari) si a hainelor ce ard pe oameni prin izolarea lor de
accesul oxigenului din aer. Mijloacele mecanice (prelata, pasla, nisipul, pamantul) se
folosesc la stadiul initial de ardere, cand substantele combustibile inca n-au dovedit sa
se Incdlzeasca bine.

Mijloacele primare de stingere a incendiului:

Pentru lichidarea focarelor de incendiu la faza inifiala cu fortele angajatilor
toate incaperile de productie, auxiliare, depozitele, instalatiile exterioare, precum si
sectoarele cu pericol de incendiu trebuie sa fie asigurate cu mijloace primare de
stingere a incendiilor, inventar si scule pompieresti in conformitate cu cerintele
normelor in vigoare.

Mijloacele primare de stingere a incendiilor sunt: hidrantele de incendiu
interioare, stingatoarele de mana, pompele de mana, hidromonitoarele, butoaiele cu
apa, lazile cu nisip, invelitoarele din azbest sau prelatd, inventarul si sculele
pompieresti de mana (caldari, topoare, rangi, lopeti, tArndcoape, cangi, standuri si
panouri pompieresti etc.).

Mijloacele de stingere a focarelor de incendiu care pot fi folosite cel mai
efectiv la faza initiald a incendiului sunt hidrantele interioare, stingatoarele,
invelitoarele, nisipul.

Apeductul intern de incendiu se alimenteaza de la reteaua antiincendiu
externd. Hidrantele de incendiu interne se amplaseaza in duldpioare sau nise cu usite
sticluite in casa scarii sau in coridoare la Tnéltimea de 1,35 m de la nivelul pardoselii.
Numadrul de hidrante se determina astfel ca jeturile de apd de la hidrantele megiese sa
se acopere reciproc din furtunuri cu lungimea de 10 m. Hidrantele de incendiu trebuie
sa fie dotate cu furtunuri de lungimea de 10-20 m, teavda de refulare a apei si
dispozitive de conectare rapidd a furtunurilor. Productivitatea jetului hidrantului de
incendiu trebuie sa fie nu mai mica de 2,5 I/s.

Stingatoarele sunt destinate pentru stingerea aprinderilor si incendiilor la faza
initiald de dezvoltare. Dupa tipul substantei de stingere ele pot fi cu spuma chimica,
aeromecanicd, cu dioxid de carbon, cu lichid, cu aerosoluri si cu prafuri. in
dependenta de volum stingatoarele pot fi de capacitate mica (pana la 5 ), industriale
de mana (pana la 10 I), mobile (peste 10 I). Stingatoarele se noteaza cu litere, care
determina tipul lor, si cu cifre, care indica capacitatea lor in litri.

Mijloacele de comunicare §i semnalizare despre incendiu:

Mijloacele de comunicare si semnalizare despre incendiu sunt destinate pentru
informarea rapida si exacta despre incendiu si locul aparitiei lui, actionarea fortelor si
mijloacelor de stingere a focului, dirijarii centralizate cu subdiviziunile de combatere
a incendiilor si conducerea operativa cu lichidarea incendiului. Fiecare obiectiv al
economiei nationale trebuie sa fie asigurat cu mijloace sigure de informare sau
semnalizare despre aparitia incendiului. Cel mai raspandit mijloc de informare sunt
legétura telefonica ordseneasca sau locald (metoda pasiva de control a evenimentelor
ce tin de incendiu), cand pentru chemarea echipelor de pompieri se formeaza numarul
901.

Sistemele de comunicare si semnalizare de incendiu conform destinatiei sunt
clasificate in modul urmator:

e semnalizare de pazd contra incendiului— anuntd organele serviciului de
pompieri (a intreprinderii, oragului ) despre incendiu si locul aparitiei acestuia — se
asigura automat (cu ajutorul detectoarelor) sau manual prin apasarea butonului
sistemului de semnalizare despre incendiu, precum si prin sistemul de legatura
radiotelefonica;

e comunicatie de comandd — asigurd dirijarea operativd cu unitatile de
pompieri si actiunea reciproca cu serviciile orasenesti sau locale (politia, salvarea,
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serviciile de alimentare cu apd, energie etc.) — se asigura prin legaturd radio sau
telefonica;

¢ radiocomunicatie operativa, asigurd dirijarea operativd cu echipele de
pompieri la locul incendiului — se asigura cu ajutorul statiilor radio portante si
automobilelor speciale de radiocomunicatie.

Instalatiile de stingere a incendiilor:

Instalatiile stationare de stingere a incendiilor pot fi automate sau manuale cu
actionare de la distantd. In dependentd de substanta folositd pentru stingere aceste
instalatii pot fi cu apa, spuma, gaze inerte, vapori de apa, praf, iar in dependenta de
procedeul de stingere si destinatie pot fi instalatii de stingere spatiala (cu gaze inerte
sau prafuri, care asigura crearea in incaperile protejate a unui mediu ce nu intretine
arderea) si de suprafatd (cu apa, spuma sau praf, destinate pentru influenta nemijlocita
asupra suprafetelor ce ard). Cea mai largd raspandire o au instalatiile de tipul
»Sprinkler” sau ,,Drencer” cu apa sau spuma. Instalatiile ,,Sprinkler” se conecteaza
automat la cresterea temperaturii mediului in incapere pana la o anumita limita. Drept
detector serveste insusi dispozitivul ,,Sprinkler” dotat cu un lacat usor fuzibil ce se
topeste la cresterea temperaturii, deschizand gaura din conducta cu apa deasupra
focarului de incendiu. Instalatia ,,Sprinkler” constd dintr-un sistem de conducte
magistrale si de distributie, dotate cu dispozitive de stropire normal inchise
(stropitorul ,,Sprinkler”). Pe conducta magistrald se instaleaza dispozitivul de
semnalizare si control.

In dependentd de regimul termic din incipere, sistemele ,,Sprinkler” pot fi cu
apa (daca temperatura in incdpere pe parcursul anului nu este mai joasa de 4 °C), cu
aer (pentru incaperile incalzite, insd in care nu poate fi garantata o temperatura de 4
°C si mai mult pe parcursul celor mai friguroase 4 luni ale anului), apa-aer (pentru
incaperi neincalzite, in care temperatura mai mare de 4 °C se mentine pe parcursul a
8 luni).

Spre deosebite de sistemul cu apa, la care toate conductele sunt umplute cu
apa in permanenta, sistemul ,,Sprinkler” cu aer este umplut cu apa doar pand la
dispozitivul de semnalizare si control. Conductele de distribuire, amplasate mai sus de
acest dispozitiv, sunt umplute cu aer comprimat cu ajutorul compresorului. In caz de
incendiu aerul se elimind din conducte prin stropitoarele ce s-au deschis si apa umple
sistemul, actionand asupra focarului de incendiu prin aceleasi stropitoare. Sistemul cu
apa-aer este 0 combinatie a sistemelor cu api si aer. In perioada rece a anului acest
sistem este umplut cu aer.

Instalatiile ,,Drencer” dupa constructie sunt aproape similare celor
»Sprinkler”, cu exceptia cd dispozitivele de stropire (drencer) sunt deschise, iar
sistemul nu este umplut cu materialul de stingere. Conectarea acestui sistem se
efectueaza manual sau automat, dupd primirea semnalului de la detectorul automat de
incendiu, cu ajutorul unui nod de actionare—control instalat pe conducta magistrala.
Spre deosebire de sistemul ,,Sprinkler”, la care sunt actionate doar stropitoarele
instalate deasupra focarului de incendiu, la conectarea sistemului ,,Drencer” se
stropeste toatd suprafata Incaperii. Aceste instalatii sunt destinate pentru protectia
incaperilor in care este posibila raspandirea rapida a incendiului (incéperi cu cantitagi
considerabile de lichide usor inflamabile).

De regula, sistemele ,,Sprinkler” si ,,Drencer” folosesc pentru stingere apa, dar
pot fi folosite si pentru aplicarea spumei aeromecanice in rezultatul unor modificari
neesentiale.

In instalatiile de stingere spatiald (cu gaze) in calitate de material de stingere
este folosit dioxidul de carbon, hladon 114V2 si amestecul hladon-dioxid de carbon.
Sistemul poate fi actionat automat sau manual. Instalatiile cu gaze au un sir de
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prioritdti fatd de alte sisteme: eficacitate mare, stingere rapida (circa 120 s.),
facilitatea automatizarii si nu sunt costisitoare. Prioritatea principald este posibilitatea
flegmatizarii, adica crearea mediului ce nu intretine arderea si preintampind crearea
mediului cu pericol de explozie.

Protectia oamenilor in caz de incendiu:

Incendiile ce au loc la intreprinderile industriale si in institutii adesea capata
proportii considerabile, sunt insotite de mari pagube materiale, iar uneori si de
victime omenesti. Factorii de baza sub actiunea carora au loc accidentele, otravirile,
moartea oamenilor, precum §i paguba materiald sunt: focul deschis, scanteile,
iradierea termica, temperatura sporitd a mediului si a obiectelor inconjuratoare,
produsele toxice ale arderii, fumul, insuficienta de oxigen, prabusirea constructiilor si
instalatiilor, explozia conductelor si aparatelor etc.

Actiunea nemijlocitd a flacarii asupra corpului omului provoaca arsuri. Un
pericol sporit 1l prezintd aprinderea hainelor, care daca nu sunt stinse la timp cauzeaza
moartea. Iradierea termici cu o intensitate mai mare de 1,5-2 kW/m? provoaci arsuri
ale suprafetelor neprotejate ale corpului, ochilor etc.

Temperatura de 60-70 °C este periculoasd pentru viata omului, mai ales in
cazul umiditatii sporite.

Cauza victimelor omenesti in timpul incendiilor in majoritatea cazurilor sunt
produsele toxice ale arderii si nicidecum focul sau temperatura nalta.

Dioxidul de carbon 1n concentratie de 3 - 4,5 % prezinta pericol pentru viata,
dacd este inhalat timp de 30 min., iar concentratia de 10 % provoaca moartea
momentana.

Concentratia de 0,5 % CO provoacd moartea peste cateva minute. De regula,
in timpul incendiilor in incédperile inchise si in subsoluri concentratia oxidului de
carbon depaseste cu mult concentratia mortala.

Cauzele victimelor omenesti in diferite zone ale incendiului sunt:

ein zona arderii — arderea sau supraincdlzirea omului, prabusirea
constructiilor si instalatiilor;

e in zona iradierii — supraincalzirea omului;

ein zona produselor arderii — inhalarea produselor toxice, pierderea
vizibilitatii si orientdrii, asfixia din lipsd de oxigen;

¢ in zona exploziei — unda percutantd, aruncarea schijelor, aschiilor, cioburilor
si prabusirea constructiilor.

Securitatea oamenilor in caz de incendiu se asigura prin:

e masuri constructive de amenajare a cailor de evacuare, amplasarea rationala
a incaperilor;

e masuri orientate spre limitarea extinderii incendiului §i a produselor arderii
(bariere antifoc, sisteme de protectie antifum, instalatii automate de stingere etc.);

e elaborarea planurilor de evacuare a oamenilor, instruirea personalului
privind regulile de securitate la incendii, indeosebi comportarea in caz de incendiu;

e organizarea evacudrii la timp a oamenilor prin folosirea mijloacelor
colective si individuale de protectie, precum si conectarea la timp a mijloacelor de
protectie antifum;

e mentinerea in ordine a utilajului special ce favorizeaza evacuarea cu succes
a personalului in caz de incendiu sau situatic de avarie (Sistemele de informare,
iluminare, semnele de securitate etc.);

e limitarea folosirii materialelor combustibile, precum si a materialelor
capabile sa raspandeasca repede arderea pe suprafata pentru fatuirea incaperilor prin
care trec ciile de evacuare;
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e stabilirea unui control sistematic din partea administratiei asupra pastrarii §i
circulatiei materialelor si substantelor combustibile si explozive, respectarii masurilor
de securitate la executarea lucrarilor cu foc deschis, exploatarea corectd a instalatiilor
electrice.

Cerinte (reguli) de securitate la incendii la elaborarea planului general al
intreprinderii industriale:

La elaborarea planului general al intreprinderilor industriale, pe langa
asigurarea celor mai prielnice conditii pentru desfasurarea procesului de productie la
intreprindere, folosirea rationala a terenurilor si eficacitatea maximala a investitiilor
capitale este necesar:

e sa se asigure distante nepericuloase de la granitele intreprinderilor
industriale pana la zona locativ-sociala;

e s se respecte spatiile de securitate Tmpotriva incendiilor dintre cladiri si
instalatii n conformitate cu normele privind rezistenta lor la foc;

e sd se grupeze in zone aparte cladirile si instalatiile inrudite dupd destinatia
functionala sau indicele de pericol de incendiu si explozii,

e sa se amplaseze cladirile tindnd cont de relieful localitatii si directia
vanturilor dominante;

e sd se asigure teritoriul intreprinderii cu drumuri §i un numar suficient de
intrari-iesiri.

In majoritatea cazurilor distanta dintre intreprinderile industriale si zona
locativ-sociala este dictata de necesitatea credrii zonelor sanitare de protectie care, de
regula, depdsesc ca valoare dimensiunea spatiilor de securitate la incendiu.

Zonarea functionala a teritoriului se Infaptuieste {indnd cont de legaturile
tehnologice, cerintele de securitate la incendiu si sanitaro-igienice, traficul de
incarcaturi si felul de transport, graficul de constructie a obiectivelor.

La amplasarea depozitelor de produse petroliere se fine cont de relieful
localitatii. Este interzisa amplasarea acestor depozite pe inaltimi. Pentru a exclude
varsarea §i scurgerea produselor petroliere in caz de avarie, aceste rezervoare se
impejmuiesc cu valuri de pdmant.

Intreprinderile cu suprafata mai mare de 5 ha sau lungimea mai mare de 1000
m vor avea cel pufin doud intrari-iesiri pentru transport, amplasate la o distantd nu
mai mare de 1500 m. Drumurile pe teritoriul intreprinderii se executa, de regula,
inelare. In cazul drumurilor infundate acestea vor fi prevazute cu ocolisuri inelare sau
cu teren de intoarcere cu dimensiunea nu mai mica de 12 x 12 m. Distanta de la
marginea par{ii carosabile a drumurilor auto pana la cladiri si instalatii se va afla in
limitele 1,5...12 m, In dependenta de lungimea cladirii si prezenta portilor de intrare
in cladire pentru automobile.

Pe toatd lungimea cladirilor si instalatiilor trebuie asigurat accesul
autospecialelor de interventie: dintr-0 parte — la latimea cladirii sau instalatiei pana la
18 m si din doud parti - cand latimea se afla in limitele 18...100 m. La cladirile cu
suprafata de constructie mai mare de 10 ha sau latimea mai mare de 100 m accesul
autospecialelor trebuie asigurat din toate pdrtile. Dacd din conditii de productie
drumurile nu sunt necesare, accesul autospecialelor se admite a fi prevazut pe
suprafete nivelate cu o latime de 3,5 m, intdrite cu materiale locale. Aceste fasii vor
avea o mica inclinatie pentru scurgerea apelor. Nu se prevede accesul autospecialelor
catre cladirile si instalatiile confectionate din materiale i constructii incombustibile si
in care se exclude posibilitatea aprinderilor.

Distanta maximald de la marginea partii carosabile sau suprafetei nivelate, ce
asigurd accesul autospecialelor, pana la peretii cladirilor cu inaltimea pana la 12 m
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trebuie sa fie de 25 m, inaltimea 12...28 m -18 m, inaltimea mai mare de 28 m -10 m.
Aceste cerinte sunt dictate de necesitatea instalarii autoscarilor de incendiu.

La elaborarea planului general al intreprinderii este necesar a determina locul
de amplasare al unitatii de pompieri. Depoul de pompieri, de regula, se amplaseaza pe
sectoare izolate cu acces liber la drumurile publice si deservesc mai multe
intreprinderi. Raza de deservire a depoului de pompieri nu trebuie sa depaseasca 2,5
km pentru Intreprinderile de categoriile A, b, B1...B4 si 5 km pentru categoriile I', /1.
Raza de deservire se micsoreaza cu 40 %, daca pe teritoriul intreprinderilor cladirile
cu gradul 111-V de rezistenta la foc ocupa 50 % si mai mult din teritoriul ocupat de
constructii.

4.4, Protectia impotriva incendiilor pe santierul de constructie
Amplasarea cladirilor i instalatiilor:

Amplasarea obiectului construit, a cladirilor auxiliare, a depozitelor si a altor
instalatii trebuie sa asigure conditii normale pentru desfasurarea lucrarilor de
constructii-montaj si protectia contra incendiilor.

Pentru a asigura protectia impotriva incendiilor santierul de constructii trebuie
separat in zone: zona incaperilor administrativ-sociale; zona depozitelor; zona
instalatiilor de transport ce deservesc santierul; zona atelierelor si sectiilor; zona
lucrarilor de constructii-montaj cu mijloacele de mecanizare, materialele si
constructiile necesare.

Cladirile si instalatiile in curs de desfasurare a lucrarilor de constructii-montaj,
precum si cladirile auxiliare trebuie sa fie dotate cu mijloace primare de stingere a
incendiilor.

Pentru a preveni raspandirea focului de la un obiect la altul si a manevra reusit
tehnica de stins incendiul si subdiviziunile de pompieri intre zone, precum i Intre
cladiri si instalatii aparte, trebuie prevazute spatii de protectie contra incendiilor in
conformitate cu cerintele normelor in vigoare.

Pentru a asigura un regim eficient de protectie contra incendiilor santierul de
constructie trebuie Ingradit, iar constructiile si instalatiile care nu vor fi utilizate in
procesul realizarii constructiilor trebuie demolate.

Toate obiectele santierului de constructie trebuie amplasate cu considerarea
reliefului si directiei vanturilor dominante astfel, ca depozitele de materiale
combustibile si lubrifiante sa fie cat mai jos dupd relief, iar instalatiile cu foc activ
(cazane pentru fiert bitum, cazangerii, fierarii etc.) in partea dosita de vant fatd de
stivele de cherestea si materiale lemnoase.

Toate obiectele auxiliare (depozite, incaperi provizorii, sectoarele lucrarilor de
sudare, sectiile de cherestea etc.) trebuie construite pe locurile determinate de planul
general de constructie.

Instalatiile provizorii care nu sunt prevazute in planul general de constructie
nu vor fi executate fara acordul organelor locale de supraveghere si de combatere a
incendiilor.

Cladirile si instalatiile provizorii prevazute de proiectul organizarii de santier
(POS) trebuie sa corespunda cerintelor de protectie contra incendiilor.

Drumurile si caile interioare de acces

Drumurile si caile interioare de acces ale santierului de constructie se executa
inainte de inceperea lucrarilor ciclului zero.

Santierele mari trebuie sa aiba prevazute cel putin doud intrari-iesiri, pentru a
asigura conditii de concentrare rapida a fortelor si mijloacelor de lichidare a
incendiilor.

Drumurile santierului trebuie sa fie unite cu drumurile publice si sd aiba
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dimensiuni i imbracaminte care sd permitd circulatia liberd a transportului si a
tehnicii de stins incendiul in orice anotimp, la orice obiect sau instalatie, inclusiv la
cele provizorii, precum si la sursele de alimentare cu apa contra incendiilor.

Drumurile infundate trebuie sa fie prevazute cu terenuri de cel pugin (12 x 12)
m pentru Intoarcerea tehnicii de stins incendiul si a masinilor de pompieri.

Trebuie asigurat accesul liber la toate cladirile in curs de constructie sau
exploatare.

Toate drumurile si caile de acces trebuie sa fie libere pentru circulatie, sa se
mentina in stare perfecta, iar noaptea trebuie sa fie iluminate.

Este interzisd aglomerarea sau blocarea trecerilor, a pasajelor, a cailor de
acces, a intrarilor i iesirilor din cladire, precum si blocarea accesului la inventarul si
utilajul de stins incendiul, hidrantele de incendiu si la mijloacele de comunicatie
despre incendiu.

Pastrarea si depozitarea materialelor cu pericol de incendiu sau de
explozie

Lichidele usor inflamabile si combustibile trebuie pastrate in cladiri executate
din materiale incombustibile.

Este interzisa pastrarea lichidelor cu temperatura de inflamabilitate mai joasa
de 28 °C 1n subsoluri sau demisoluri.

Este interzisa pastrarea lichidelor usor inflamabile si a celor inflamabile in
ambalaje deschise.

Turnarea lichidelor usor inflamabile se admite numai in ambalaje care se
inchid ermetic, cu ajutorul pompelor, prin palnii cu plasa din cupru.

Este interzisd turnarea lichidelor usor inflamabile cu ajutorul caldarilor
(galetilor).

Ambalajele goale, in care s-au pastrat lichide usor inflamabile, trebuie
depozitate pe terenuri special amenajate in acest scop.

Spatiile antiincendii dintre depozitele de lichide inflamabile §i usor
inflamabile se stabilesc in conformitate cu normativele in vigoare.

Deseurile lemnoase trebuie inlaturate zilnic de la locurile de executare a
lucrarilor si de pe teritoriul constructiei in locuri special amenajate.

Locurile de depozitare a deseurilor lemnoase trebuie amenajate la cel putin 50
m de la cele mai apropiate clddiri sau de la hotarele depozitelor de cherestea.

Este interzisa depozitarea rumegusului de lemn Tmpreuna cu alte deseuri
lemnoase.

Deseurile de alta naturd (carpe, strujitura de metal etc.) se depoziteaza separat
de deseurile lemnoase.

Buteliile pentru gaze trebuie depozitate in incdperi bine ventilate, in care este
exclusa patrunderea directa a razelor solare.

Este interzisa pastrarea In aceeasi incapere a buteliilor cu oxigen si a buteliilor
cu alte gaze inflamabile.

Buteliile cu gaze depozitate in incaperi trebuie sd se afle la cel putin 1 m de la
sobe, calorifere sau de la alte aparate de incalzit si la cel putin 5 m de la sursele de
caldura cu flacara deschisa.

Este interzisd folosirea incalzitoarelor cu curent electric sau cu foc deschis in
incaperile administrative, auxiliare, social-sanitare si 1n depozite. Utilizarea
incalzitoarelor electrice in anumite incdperi se va coordona cu reprezentantul
organului local de protectie contra incendiului.

Este interzisa aprinderea rugurilor pe teritoriul santierului de constructie.

Este interzis fumatul si folosirea focului deschis in locurile de depozitare a
lichidelor usor inflamabile, inflamabile si greu inflamabile, a rasinelor sintetice si a
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altor materiale combustibile.

Fumatul pe teritoriul santierului este admis numai in locuri special amenajate,
dotate cu mijloace de stingere a incendiilor, cu urne si lazi cu nisip. Aceste locuri
trebuie sa fie marcate cu inscriptia “Loc pentru fumat”.

Alimentarea cu apa pentru stingerea incendiilor:

In proiectul organizirii de santier (POS) se va argumenta necesitatea
amenajarii retelei exterioare de alimentare cu apa si instalarea hidrantelor, precum si
crearea bazinelor pentru necesitati de stingere a incendiilor la etapa initiala astfel, ca
la momentul inceperii lucrarilor de baza acestea sa poata fi folosite pentru stingerea
incendiilor.

Dacé amenajarea retelei permanente de alimentare cu apd nu poate fi finalizata
catre momentul Inceperii lucrarilor de baza, iar in apropierea santierului lipsesc
bazine acvatice naturale, trebuie amenajate retele temporare sau bazine artificiale
pentru cazuri de incendiu.

Bazinele temporare pentru stingerea incendiilor, numarul lor si capacitatea, se
determind, conform Regulilor generale de aparare Impotriva incendiilor la executarea
lucrarilor de constructii-montaj, de catre conducatorul santierului, reiesind din
dimensiunile si pericolul de incendiu al constructiilor obiectului construit, prezenta
unitatii de pompieri, a utilajului si a echipamentului de interventie la incendii.

Capacitatea minima a unui bazin acvatic nu trebuie si fie mai mici de 100 m®,

Bazinele acvatice trebuie amplasate reiesind din conditia deservirii
obiectivelor in raza a 200 m in cazul autopompelor si 100...150 m — in cazul
motopompelor.

Bazinele artificiale, amplasate pe teritoriul santierului, trebuie termoizolate in
perioada rece a anului si trebuie dotate cu cai de acces cu imbracaminte tare §i teren
de manevrare cu dimensiunile de (12x12) m.

Sursele de apa folosite pentru stingerea incendiilor trebuie sd aiba indicatoare
de lumina sau fluorescente.

Bazinele acvatice naturale trebuie folosite pentru scopuri de stingere a
incendiilor numai dupa ce au fost amenajate instalatii de captare a apei, cai de acces si
terenuri pentru manevrarea automobilelor.

Mijloace de legdtura si comunicare:

Santierul de constructie trebuie sa fie dotat cu mijloace de legatura telefonica
sau radio.

Pentru transmiterea semnalelor de alarma santierele de constructii trebuie
dotate cu mijloace de comunicare i semnalizare despre incendiu.

Pe teritoriul santierului si in incdperi trebuie afisate n locuri vizibile semne si
pancarte care indica locul celui mai apropiat telefon. Accesul la aparatul telefonic
trebuie sa fie asigurat in orice moment al zilei.

Langa aparatul telefonic obligatoriu trebuie sd fie afisat numarul telefonului
serviciului de pompieri.

La anuntarea unitatii de pompieri despre incendiu este necesar sa se transmita
clar si linistit unde a aparut incendiul, ce fel de obiect arde si cine a comunicat despre
incendiu.

Mijloacele de comunicare sunt destinate pentru a anunta personalul santierului
despre incendiu prin lovituri frecvente cu obiecte metalice in metal sau cu sirene
electrice sau acustice.

La transmiterea semnalului despre incendiu personalul muncitor al santierului
trebuie sa actioneze in conformitate cu instructiunea de actiune in caz de incendiu.

Autoevaluare

1. Care sunt cerintele fata de combaterea incendiilor;
2. Care sunt cerintele de securitate la stingerea incendiilor;
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3. Care sunt masurile de combatere a incendiilor si elaborarea planului general al
intreprinderilor industriale.
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